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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–¡“°àÕπ (Healthy First) „π —ß§¡‰∑¬
¡’«—µ∂ÿª√– ß§å»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“«–¢Õß —ß§¡‰∑¬Õ—π –∑âÕπ §à“π‘¬¡ ÿ¢
¿“«–∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕæ—≤π“¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡  ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬°“√ √â“ß§à“π‘¬¡ ç ÿ¢¿“«–¡“°àÕπé (Healthy First)
»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°“√ª√–¡«≈¢âÕ‡∑Á®®√‘ß®“°‡Õ° “√ ·≈–ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ∫√‘À“√
√–¥—∫ Ÿß¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π‚¬∫“¬°—∫ ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß®“°·π«§‘¥
∑ƒ…Æ’„π°“√»÷°…“  —ß‡§√“–Àåª√– ∫°“√≥å®“°°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√°”Àπ¥
π‚¬∫“¬¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ™à«ßªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2547-2548 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ à«π
„À≠à‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡ ·≈–¢π“¥¢Õßªí≠À“‰¥â¡’¢Õ∫‡¢µ°«â“ß¢«“ß‡°‘π°«à“√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈
°≈“¬‡ªìπªí≠À“„π√–¥—∫ —ß§¡  –∑âÕπ§à“π‘¬¡¢Õß —ß§¡∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√
·°â‰¢„π√–¥—∫ —ß§¡ ‚¥¬ºŸâπ”§«√¡’π‚¬∫“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬®“°°“√»÷°…“¥—ßπ’È
„π¢≥–∑’Ë√—∞∫“≈‰¥â¢“π√—∫¬ÿ∑∏»“ µ√åé√«¡æ≈—ß √â“ß ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ§π‰∑¬·¢Áß·√ß ‡¡◊Õß‰∑¬·¢Áß·√ßé
‡ªìπ«“√–·Ààß™“µ‘ „πªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2548 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß§«√∂◊Õ‚Õ°“ «“ß‡ªÑ“À¡“¬
¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–·ºπº—ß¥”‡π‘πß“π (Road Map) „Àâ∫√√≈ÿ§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ (Healthy First)
Õ—π®– àßº≈µàÕ«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’„π«ß°«â“ß‡ªìπ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬µàÕ‰ª

§” ”§—≠ : ªí≠À“ ÿ¢¿“æ æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ §à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ

«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“«–π‚¬∫“¬ “∏“√≥– °“√·°â‰¢ªí≠À“ —ß§¡Õ¬à“ß‡ªìπ

Õß§å√«¡ ·≈–°“√æ—≤π“ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–

¡“°àÕπ (Healthy First) „π —ß§¡‰∑¬

Õ.«à“∑’Ë√âÕ¬µ√’ ©≈Õß  ∑Õß·ºà
Chalong Thongpae

ºŸâ™à«¬ª≈—¥°√–∑√«ß»“∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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∫∑π”
°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢„ππ—¬∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢À¡“¬∂÷ß  ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¢Õßª√–™“™π à«π„À≠àÀ√◊Õ

 “∏“√≥™π∑—Èß °“¬ „®  —ß§¡ ®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡π—Èπ ¡’∫√‘∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°¡“¬®π
 “¡“√∂°≈à“«‰¥â«à“∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß¡«≈ (Whole) π—Èπ≈â«π·µà‡ªìπªí®®—¬À√◊Õ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’
∑—Èß ‘Èπ ¥—ßπ—ÈπºŸâπ”¥â“π°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢§«√»÷°…“À“°≈‰° ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√æ—≤π“·∫∫Õß§å√«¡
(Holistic) ·≈–Õ“»—¬°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ®“°§à“π‘¬¡ —ß§¡‡æ◊ËÕ„Àâ°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬
‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’·°à¡À“™π‰∑¬Õ¬à“ß∑—Ë«∂â«π

·π«§‘¥„π°“√æ—≤π“ª√–‡∑»À√◊ÕÕß§å°√ À≈—°°“√ ”§—≠µâÕßæ—≤π“§π„πÕß§å°√π—Èπ°àÕπ
‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ ª√–‡∑»®–‡®√‘≠°â“«Àπâ“‰¥â¥â«¬§π„πª√–‡∑»¡’«—≤π∏√√¡∑’Ë¥’ °≈¬ÿ∑∏åÀπ÷Ëß„π°“√æ—≤π“
‡æ◊ËÕ √â“ß«—≤π∏√√¡Õß§å°√∑’Ë¥’§◊Õ„Àâ§π„πÕß§å°√¡’§à“π‘¬¡∑’Ë¥’√à«¡°—π (Share Value)1‡æ√“–§π‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√æ—≤π“2 ‡ªìπ∑—ÈßºŸâ§‘¥ ºŸâªØ‘∫—µ‘·≈–ºŸâ√—∫º≈ª√–‚¬™πå®“°°“√æ—≤π“ ‡¡◊ËÕ§π§‘¥¥’ ∑”¥’ 3

Abstract
This study aims to analyse situations and factors that reflect social values of the

Thai Society on health in order to develop effective policy recommendation for health
behavior change by the initiation of çhealthy firsté value.

Data were collected from documents and information from health executives
meetings and the synthesis of participatory observation in policy processes during fiscal
year 2004-2005. The analysis employed qualitative approach in the comparison of the
policies and conceptual framework from various theories.

The result shows that most of the health problems are a consequence of people,s
behavior. Magnitude of the problem has extended from individual level into society at
large. This reflects social values, which do not support healthy status.

It is recommended that, while the government has promoted the çhealthy Thailandé
strategy and endorsed it as a national agenda in 2005, it is the opportunity for the Ministry
of Public Health (MOPH) to set goals, strategies and roadmap for attainment of healthy
first value, which will influence health culture and sustainable health promotion develop-
ment in Thailand.

Key Word: health problem, health behavior, healthy first value,

health culture,public policy, holistic social problem solving and

Thailand sustainable development
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º≈≈—æ∏å¬àÕ¡¥’·πàπÕπ
¥—ßπ—Èπª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«®÷ß„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√æ—≤π“§π „π¥â“π°“√æ—≤π“

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–°“√»÷°…“ ‚¥¬‡©æ“–¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡π◊ËÕß®“°‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“π·≈–‡ªÑ“À¡“¬
°“√æ—≤π“∑ÿ°¥â“π ·≈–∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ”À√—∫∑ÿ°§π (Health for all) ¥—ßπ’È∑ÿ°§π
µ≈Õ¥®π —ß§¡§«√¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢ 4

°≈¬ÿ∑∏å„π°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°àÕπªí≠À“‡°‘¥ ‰¥â·°à
°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ À≈—°°“√®–∫√√≈ÿ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥â®”‡ªìπµâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—° 2 ª√–°“√„À≠àÊ §◊Õ
1)  ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß —ß§¡ ·≈– 2) §à“π‘¬¡·≈–«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’5 ´÷Ëß°“√¡’ ÿ¢¿“æ
∑’Ë¥’π’È‡Õß®–™à«¬„Àâ°“√æ—≤π“ª√–‡∑»¥”‡π‘π ◊∫‰ªÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

°“√æ—≤π“§π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’§«√æ—≤π“„Àâ§√∫„π∑ÿ°¡‘µ‘‰¥â·°à 1) ¥â“πæƒµ‘°√√¡
·≈–°“√„™â™’«‘µ 2) ¥â“π®‘µ„® ·≈– 3) ¥â“πªí≠≠“ À√◊Õ ª√’™“≠“≥ §◊Õ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® µà“ßÊ
√«¡∑—Èß·π«§‘¥ ∑—»π§µ‘ ·≈–§à“π‘¬¡6 ´÷Ëß§à“π‘¬¡π—Èπ¡’π—¬À¡“¬∂÷ßæ≈—ß„®∑’Ë®–∑”„Àâ§πÀ√◊Õ°≈ÿà¡ —ß§¡
µ—¥ ‘π„® À√◊Õª√–‡¡‘π«à“ ‘Ëß„¥∫â“ß∑’Ëµπª√– ß§å  ¥’ À√◊Õ ‡≈«7 ‚¥¬À≈—°°“√∑“ß®‘µ«‘∑¬“π—Èπ∫ÿ§§≈¬àÕ¡
¡’·π«‚πâ¡«à“ çπ‘¬¡ ‘Ëß„¥°ÁÀ¡“¬∂÷ß√—° ‘Ëßπ—Èπé Õ—π¡’º≈„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡µÕ∫ πÕß ‘Ëß∑’Ëµππ—Èπ√—° ·≈–
¡—°®–¡’æƒµ‘°√√¡°√–∑” È́”Ê „π ‘Ëß∑’Ë√—°·≈–æÕ„®

§à“π‘¬¡®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß§π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß8,9 °“√®–·°â‰¢ªí≠À“¥â“πæƒµ‘°√√¡
®”‡ªìπµâÕß √â“ß§à“π‘¬¡„Àâ¥’„Àâ∂Ÿ°µâÕß‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ ¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“ª√–‡∑»‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ§«“¡ ÿ¢¢Õß
¡À“™πÀ√◊Õ “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–¡“°àÕπ‡ªìπªí®®—¬·√° °“√»÷°…“π’È®÷ß¡ÿàß
»÷°…“ ∂“π°“√≥å„π —ß§¡‰∑¬ ∑’Ë –∑âÕπ§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«– ÷́Ëß‰¡à∂Ÿ°µâÕßÕ—π –∑âÕπªí≠À“ ÿ¢¿“«–‚¥¬√«¡
‡æ◊ËÕæ—≤π“π‚¬∫“¬·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–¡“°àÕπ‡ªìπ°“√·°â‰¢ªí≠À“ —ß§¡Õ¬à“ß‡ªìπ
Õß§å√«¡ Õ—π àßº≈µàÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑»‰∑¬Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π6

«‘∏’°“√»÷°…“
»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (Qualitative Study) ‚¥¬°“√ª√–¡«≈¢âÕ‡∑Á®®√‘ß®“°‡Õ° “√·≈–°“√

ª√–¡«≈¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °“√«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
π‚¬∫“¬°—∫ ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß®“°°√Õ∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’„π°“√»÷°…“  —ß‡§√“–Àåª√– ∫°“√≥å®“°°“√ —ß‡°µ
·∫∫¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬¥â“π “∏“√≥ ÿ¢  „π™à«ßªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2547-2548
‚¥¬¡’°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“¥—ß¿“æ∑’Ë 1
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¿“æ∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“

§à“π‘¬¡

 ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’

æƒµ‘‘°√√¡‡§¬™‘π/

«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ

 ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’

ªí®®—¬µâπ/

æ◊Èπ∞“π°“√æ—≤π“

º≈≈—æ∏å

 ÿ¥∑â“¬°“√æ—≤π“
ªí®®—¬µ“¡

 ¡¡µ‘∞“π„π°“√»÷°…“
ª√–™“™π·≈– —ß§¡‰∑¬¬—ß¡’§à“π‘¬¡∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ ‡ªìπªí®®—¬‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√

æ—≤π“‰ª Ÿà°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’‚¥¬√«¡¢Õß —ß§¡‰∑¬

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å„π —ß§¡‰∑¬ ¡’ √ÿªº≈°“√»÷°…“‰¥â¥—ßπ’È
1. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ à«π„À≠à¡’ “‡Àµÿ¡“®“°æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß10 ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡§“‡øÕ’π °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√æ—°ºàÕπ æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»
œ≈œ  –∑âÕπ§à“π‘¬¡∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’

2.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡11 ®“°°“√√ÿ°√“π¢Õß¡πÿ…¬å„π°“√π”∑√—æ¬“°√¡“
„™âª√–‚¬™πå¡“°®π‡°‘π ¡¥ÿ≈ ∑”„Àâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Ÿ≠‡ ’¬»—°¬¿“æ„π°“√‡Õ◊ÈÕ„Àâ§π¡’ ÿ¢¿“æ¥’
πÕ°®“°π’È¿—¬æ‘∫—µ‘®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑”„Àâ§π∫“¥‡®Á∫ ≈â¡µ“¬ æ‘°“√ ¡’µ—«Õ¬à“ß‡ÀÁπ‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å ‡™àπ
°√≥’πÈ”ªÉ“∂≈à¡∫â“ππÈ”°âÕ °√≥’§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘ ‡ªìπµâπ

3.  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß12 ‰¥â·°à ¥â“π°“√‡¡◊Õß ‡»√…∞°‘®  —ß§¡ (°“√ “∏“√≥ ÿ¢
°“√»÷°…“ ‡°…µ√°√√¡ Õÿµ “À°√√¡ °ÆÀ¡“¬ ‡∑§‚π‚≈¬’   ◊ËÕ “√¡«≈™π º—ß‡¡◊Õß/‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π
°“√∫—π‡∑‘ß °“√À“§«“¡ ÿ¢·≈–°“√æ—°ºàÕπ ·≈–°“√æ“≥‘™¬å) ≈â«π –∑âÕπ§à“π‘¬¡∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’
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 ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ ¡“°°«à“°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ √“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È
3.1 °“√‡¡◊Õß ∑’Ë‡πâπº≈ª√–‚¬™πå ÿ¢ à«πµπ·≈–æ«°æâÕß¡“°°«à“ “∏“√≥™π°“√‡¡◊Õß

¬—ß√«¡»Ÿπ¬åÕ”π“® ¡“°°«à“°“√°√–®“¬Õ”π“® ‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√ „Àâ∑ÿ°¿“§ΩÉ“¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡
„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¢Õß —ß§¡

3.2 ‡»√…∞°‘®∑’Ë‡πâπ°“√·¢àß¢—π‡ √’ 13 ∑ÿππ‘¬¡ ·≈–∫√‘‚¿§π‘¬¡ „™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬à“ß®”°—¥
‡æ◊ËÕ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬à“ß‰√â¢’¥®”°—¥ °√–µÿâπºŸâ§π„Àâ∫√‘‚¿§¡“°®π‡°‘π ¡¥ÿ≈ Õ—π¡’º≈
µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ µ≈Õ¥¡’º≈„Àâ ¿“«–®‘µ„®¢Õß§π‡√à“√âÕπÕ¬“°¡’Õ¬“°‰¥â‰¡à ‘Èπ ÿ¥
¥”√ß™’«‘µ‰¡à‡ªìπ ÿ¢14 ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¢Õß —ß§¡

3.3  —ß§¡∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠·°à‡ß‘π13 «—µ∂ÿπ‘¬¡ π‘¬¡§π√«¬¡“°°«à“§π¥’∫àÕ‡°‘¥·Ààß°“√
∑ÿ®√‘µ§Õ√å√—ª™—Ëπ ·≈–°“√ª√–°Õ∫Õ“™≠“°√√¡ µ≈Õ¥®π°“√°√–∑”„π∑’Ë ‘Ëßº‘¥»’≈∏√√¡®√√¬“ ‡™àπ
§â“¢“¬ ‘Ëß∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬ §â“¡πÿ…¬å §â“¬“‡ æµ‘¥ §â“Õ“«ÿ∏ œ≈œ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß‡ß‘π π—∫«à“‡ªìπªí®®—¬∑’Ë
‰¡à‡Õ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¢Õß —ß§¡

3.4 °“√ “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë¡ÿàß§à“π‘¬¡π” ¡—¬15 §«“¡ –¥«° ∫“¬ °≈¬ÿ∑∏å∑“ß°“√§â“ ·≈–
‡ß‘π ¡“°°«à“§à“π‘¬¡§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“πÕ—π –∑âÕπª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈16  –∑âÕπ®“°°“√¡’§à“
π‘¬¡ «¬¥â«¬·æ∑¬å ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡æ◊ËÕ§«“¡ß“¡ °“√¥—¥øíπ‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡ °“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’µÕ∫
 πÕß‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ‡™àπ æ∫≈Ÿ°°àÕπ„§√ ‡ªìπµâπ ≈â«π –∑âÕπ§à“π‘¬¡¥â“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß
‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’

3.5 °“√»÷°…“ ∑’Ë‡πâπ°“√¡’§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√·¢àß¢—π Ÿß‚¥¬≈–‡≈¬§ÿ≥∏√√¡17 ·≈–§«“¡
‡À¡“– ¡°—∫»—°¬¿“æ¢Õß‡¥Á° °“√º≈‘µºŸâ»÷°…“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß —ß§¡  ”‡√Á®°“√
»÷°…“¡“‰¡à¡’ß“π∑”À√◊Õ‰¥âß“π∑’Ë‰¡àµ√ß°—∫∑’Ë‡√’¬π °“√‡≈àπæ√√§æ«° ∂“∫—π¡“°°«à“§«“¡ “¡“√∂
°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√‰¡à‡µÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√»÷°…“‰¡à ¡∫Ÿ√≥å14 ¢“¥°”≈—ß§π§‘¥¥’∑”¥’3 ‡æ◊ËÕ —ß§¡Õ¬à“ß
‡µÁ¡∑’Ë ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’‚¥¬√«¡¢Õß —ß§¡

3.6 °“√‡°…µ√°√√¡ ∑’Ë‡πâπ°“√ª≈Ÿ°‡æ◊ËÕ¢“¬ °“√∑”‡°…µ√¢π“¥„À≠à‡™‘ßæ“≥‘™¬å ∑’Ë¡’
°“√„™â “√‡§¡’„π°√–∫«π°“√¡“°®π¡’ “√‡§¡’µ°§â“ß„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–√–∫∫π‘‡«» ∑”„Àâ “√‡§¡’
µ°§â“ßº≈‘µ¿—≥±å ”À√—∫∫√‘‚¿§18 µ≈Õ¥®πø“√å¡ª»ÿ —µ«åµà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡ªìπ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß‚√§√–∫“¥
Õ—πµ√“¬ ‡™àπ ‰¢âÀ«—¥π° ‰¢â ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°À¡Ÿ ‚√§«—«∫â“ ‚√§·Õπ·∑√° ǻ œ≈œ °“√º≈‘µÕ“À“√¥â«¬
°“√©“¬√—ß ’·≈–°“√µ—¥µàÕ¬’π åÕ“®®–¡’Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â ®÷ßπ—∫«à“‡ªìπ°“√‡°…µ√°√√¡∑’Ë‰¡à
ª≈Õ¥¿—¬µàÕ ÿ¢¿“æ ªí®®—¬‡À≈à“π’È‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’

3.7 °“√Õÿµ “À°√√¡ °“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ¢“¬„πª√‘¡“≥¡“°Ê µâÕß„™â∑√—æ¬“°√¡“° ‚¥¬‡©æ“–
∑√—æ¬“°√µ“¡∏√√¡™“µ‘ πÕ°®“°π’È°√–∫«π°“√º≈‘µ¢ÕßÕÿµ “À°√√¡¬—ß¡’¢Õß‡ ’¬ ‡™àπ ¢¬–Õ—πµ√“¬
°ä“´ §«“¡√âÕπ πÈ”‡ ’¬ œ≈œ À“°®—¥°“√‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡¬àÕ¡°àÕ„Àâ‡°‘¥¡≈æ‘…·°à —ß§¡ ·≈–¡’
º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ‡™‘ßª√–®—°…å Õ“∑‘ °√≥’Õÿµ “À°√√¡™“¬Ωíòß∑–‡≈µ–«—πÕÕ° (ESB)19 ‚√ß‰øøÑ“
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·¡à‡¡“– ®. ≈”ª“ß  “√ÀπŸµ°§â“ß®“°Õÿµ “À°√√¡‡¡◊Õß·√à¥’∫ÿ°∑’Ë Õ.√àÕπæ‘∫Ÿ≈¬å ®.π§√»√’∏√√¡√“™   “√
·§¥‡¡’Ë¬¡µ°§â“ß„π¢â“« ®. µ“° ‚√ßß“ππÈ”µ“≈∑’Ë Õ. πÈ”æÕß ®. ¢Õπ·°àπ ∑’Ë∑”„ÀâπÈ”æÕß‡πà“‡ ’¬  ‡ªìπµâπ
πÕ°®“°π’È°“√Õÿµ “À°√√¡¬—ß¡’º≈µàÕºŸâ∑”ß“π„Àâ¡’«‘∂’™’«‘µ´È”´“° ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬
µàÕ‡§√◊ËÕß®—°√‡§√◊ËÕß°≈µà“ßÊ ¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–„® π—∫«à“‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’

3.8 °ÆÀ¡“¬ ¡’º≈∫—ß§—∫„™â∑“ßªØ‘∫—µ‘πâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ§π¬—ß‰¡à¡’§à“π‘¬¡·≈–®‘µ ”π÷°
 “∏“√≥– µ≈Õ¥®π°“√µ√–Àπ—°„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡°ÆÀ¡“¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ·¡â®–¡’°ÆÀ¡“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡20

·µàºŸâª√–°Õ∫°“√ à«π„À≠à¬—ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µ“¡  àßº≈„Àâªí≠À“‡°‘¥¡≈¿“«–∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’
 ÿ¢¿“æ¥’¬—ß§ßª√“°Ø„π —ß§¡‰∑¬ πÕ°®“°π’È°ÆÀ¡“¬¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√∫—ß§—∫„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬
µ√–Àπ—°∂÷ß°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ÿ¥∑â“¬¢Õß —ß§¡‡æ√“–„πªí®®ÿ∫—π°ÆÀ¡“¬‰∑¬¬—ß‰¡à¡’
¢âÕ°”Àπ¥„Àâ¡’°“√»÷°…“º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ (Health Impact Assessment: HIA) „π‚§√ß°“√
¢π“¥„À≠à∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π (Environment Impact Assessment:
EIA) π—∫«à“‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’

3.9 ‡∑§‚π‚≈¬’ °“√æ—≤π“‡∑§‚π‚≈¬’¡’∑—Èß§ÿ≥·≈–‚∑… ¥â“π‡ªìπ§ÿ≥π—Èπ™à«¬æ—≤π“§«“¡
‡ªìπÕ¬Ÿà„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„Àâ¥’¢÷Èπ §«“¡ –¥«°  ∫“¬ √«¥‡√Á«µà“ßÊ ·≈–„π¥â“πÀπ÷Ëß°Á·Ωß‚∑…¿—¬ ∑’Ë¡’
º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß™—¥‡®π22 ‡™àπ §«“¡ –¥«°  ∫“¬ ∑”„Àâ§πÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß À√◊Õ
‡∑§‚π‚≈¬’∫“ßª√–‡¿∑Õ“®¡’§≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ ∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ§π ‡™àπ  ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ  ‰¡‚§√‡«ø
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ‚∑√∑—»πå ‡ªìπµâπ °“√æ—≤π“æ—π∏ÿ°√√¡ °“√¥—¥·ª≈ßæ—π∏ÿ°√√¡ GMO Õ“®®–‡ªìπ
Õ—πµ√“¬·°à™’«‘µ§π„πÕπ“§µ πÕ°®“°π’Èæ—≤π“°“√§«“¡‡√Á«¢Õß¬«¥¬“πµà“ßÊ °Á∑”„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß
¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡ ’¬™’«‘µ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ µ≈Õ¥®π°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ“«ÿ∏
¬ÿ∑‚∏ª°√≥å ª√¡“≥Ÿ Õ“«ÿ∏‡™◊ÈÕ‚√§ ≈â«π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’

3.10 °“√ ◊ËÕ “√¡«≈™π ¡’∫∑∫“∑„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π ·µà„πªí®®ÿ∫—π°“√‚¶…≥“„π
°“√ ◊ËÕ “√¡«≈™π Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå «‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ≈â«π‡ªìπ‰ªµ“¡°√–· §à“π‘¬¡∫√‘‚¿§13  ·≈–
§«“¡∑—π ¡—¬ ¡’º≈µàÕ°“√¢—¥‡°≈“ºŸâ§π„π —ß§¡(Socialization) „Àâ¡’æƒµ‘°√√¡µ“¡∑’Ë‰¥â√—∫®“° ◊ËÕ
µ≈Õ¥®π°“√‚¶…≥“™«π‡™◊ËÕ‡æ◊ËÕ¡ÿàßº≈ª√–‚¬™πå∑“ß°“√§â“·≈–æ“≥‘™¬å ‡™àπ °“√‚¶…≥“ ÿ√“23

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß Õ“À“√‡ √‘¡ œ≈œ ́ ÷Ëß≈â«π·µà‡ªìπ ‘π§â“øÿÉ¡‡øóòÕ¬·≈–Õ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â   –∑âÕπ
ªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’

3.11 º—ß‡¡◊Õß·≈–‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π ‡ªìπ√“°∞“π°“√ √â“ß∫â“π‡¡◊Õß ™ÿ¡™π  —ß§¡  À“°
«“ßº—ß·≈–‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë¥’ ‡¡◊Õß ™ÿ¡™π ¬àÕ¡πà“Õ¬ŸàÕ“»—¬‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’ ·µà ¿“æ∑’Ë
‡ÀÁπ‡™‘ßª√–®—°…å„πªí®®ÿ∫—π  ¿“æ‡¡◊Õß∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬™ÿ¡™π·ÕÕ—¥  °“√§√“§√Ë”¢ÕßΩŸß™π ®√“®√§—∫§—Ëß
¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»®“°®√“®√µ‘¥¢—¥ πÈ”‡πà“‡ ’¬ ¢¬– µ÷° Ÿßªî¥∫—ß· ß·≈–·π«æ—¥ºà“π¢Õß≈¡ æ◊Èπ∑’Ë
 ’‡¢’¬«πâÕ¬¿Ÿ¡‘∑—»πå∑’Ë‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ≈â«π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’

3.12 °“√∫—π‡∑‘ß °“√À“§«“¡ ÿ¢ °“√æ—°ºàÕπ ·≈–°’Ã“ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™’«‘µµâÕß°“√‡æ◊ËÕ°“√
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ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√∑”ß“π„π™’«‘µª√–®”«—π À“°¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß®–™à«¬„Àâ™’«‘µ¡’
§«“¡ ÿ¢ ¡’™’«‘µ™’«“ ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’  ·µà„πªí®®ÿ∫—π°‘®°√√¡‡À≈à“π’È∂Ÿ°‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª Ÿà§à“π‘¬¡∫√‘‚¿§
§à“π‘¬¡§«“¡π” ¡—¬ ‡ß‘π ·≈–°“√·¢àß¢—π π”‰ª ŸàÕ∫“¬¡ÿ¢„π∑ÿ°¥â“π  ÿ√“ π“√’ §≈—∫ ∫“√å §“√“‚Õ‡°–
°’Ã“∫—µ√ ∫àÕπ À«¬ ·≈–¬“‡ æµ‘¥14 Õ—π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’

3.13 °“√æ“≥‘™¬å ∑’Ë¡’§à“π‘¬¡¡ÿàß§â“°”‰√ „™â‡≈àÀå‡À≈’Ë¬¡°≈¬ÿ∑∏å∑“ß°“√§â“ ‡æ◊ËÕ¢“¬ ‘π§â“
„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ µ≈Õ¥®π°“√‡Õ“√—¥‡Õ“‡ª√’¬∫ºŸâ∫√‘‚¿§ °“√‚¶…≥“‡°‘π®√‘ß13  °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°ÆÀ¡“¬
°“√„™â∑√—æ¬“°√¢Õßª√–‡∑»¡“°®π‡°‘π ¡¥ÿ≈´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√‡Õ“‡ª√’¬∫ —ß§¡ ∑”„Àâ∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘
¢Õßª√–‡∑»‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ Õ—π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’

°“√æ‘ Ÿ®πå ¡¡µ‘∞“π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπÕ∏‘∫“¬„Àâ‡ÀÁπ‡Àµÿªí®®—¬·≈–
º≈µ“¡À≈—°Õ‘∑—ªªí®¬µ“ ‡¡◊ËÕª√–™“™π à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡Õπ“¡—¬∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·≈– —ß§¡¡’§à“π‘¬¡∑’Ë
‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–¥’ ¬àÕ¡ àßº≈∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ’È¬—ß¡’‡Àµÿªí®®—¬∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¢Õß
 —ß§¡‰∑¬ ‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬∑’Ëµ—Èß‰«â

«‘‡§√“–Àå‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å

‡æ◊ËÕ·°â‰¢·≈–æ—≤π“ªí≠À“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ºŸâ»÷°…“‰¥âπ”
¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„πªí®®ÿ∫—π¡“«‘‡§√“–Àå‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å  µ“¡À≈—°°“√ SWOT ‰¥â¥—ßπ’È
‡ªÑ“À¡“¬ Ÿß ÿ¥: ª√–™“™π‰∑¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈– —ß§¡‰∑¬¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’
ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®: ª√–™“™π‰∑¬¡’§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ (Healthy First)

®“°°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å®–æ∫«à“π—∫‡ªìπ‚Õ°“ Õ—π¥’∑’Ë®–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–„™â®ÿ¥·¢Áß∑’Ë
¡’Õ¬Ÿà¥”‡π‘πß“π‡™‘ß√ÿ°‡√◊ËÕß Healthy First æ≈‘°«‘°ƒµ‘„Àâ‡ªìπ‚Õ°“  °”®—¥®ÿ¥ÕàÕπ ‚¥¬¡’π‚¬∫“¬
§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√¥”‡π‘π Healthy Thailand Õ—π®–∑”„Àâª√–™“™π¡’®‘µ “∏“√≥–∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡ªìπæ≈—ß All
for Health „π°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢‰ª Ÿà ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’  ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“ Health for All Õ¬à“ß
·∑â®√‘ß √“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß«‘‡§√“–Àå SWOT

«‘®“√≥åº≈°“√»÷°…“
1. ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ·πà„πÕπ“§µÀ“°‰¡à‰¥â¥”‡π‘π°“√ √â“ß§à“π‘¬¡

 ÿ¢¿“«– ¡“°àÕπ ‡æ√“–°√–· ‚≈°“¿‘«—µπå∫√‘‚¿§π‘¬¡ ∑ÿππ‘¬¡¡’Õ‘∑∏‘æ≈„ÀâºŸâ§π¡’§à“π‘¬¡µ“¡°√–· ¡“°
·¡â®–¡’§à“π‘¬¡¥â“π ÿ¢¿“æ‡√‘Ë¡‡¢â“¡“·µà¬—ßµâÕß„™â‡«≈“„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡¡’®‘µ ”π÷°¢ÕßºŸâ§πÕ’°¡“°

2. Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ¬—ß§ßµâÕß√—∫·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπªí≠À“ª≈“¬‡Àµÿ®“°

°“√ °√–∑”¢Õßª√–™“™π·≈–Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ À“°‰¡à‰¥â¥”‡π‘π°“√ √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–¡“°àÕπ

‡æ√“–®“°°“√»÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“«–æ∫«à“‡°‘¥®“°∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß¡«≈ (Whole) µ—«Õ¬à“ßªí≠À“
 “∏“√≥ ÿ¢„πª√–‡∑»‰∑¬≈â«π –∑âÕπ«à“‡°‘¥¡“®“°°“√°√–∑”¢Õß¿“§ΩÉ“¬¥â“πµà“ßÊ À“° “¡“√∂
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S : ®ÿ¥·¢Áß

1. ¡’π«µ°√√¡ ‚§√ß°“√  Healthy Thailand
‡πâπ°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ24

2. ¡’ à«π·∫àß°“√µ≈“¥¡“° ‚¥¬¡’ ∂“π∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢„π —ß°—¥¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑» ·≈–
§√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë∑ÿ°√–¥—∫  à«π°≈“ß ®—ßÀ«—¥
Õ”‡¿Õ µ”∫≈ ¡’°”≈—ß§π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¡“°
∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»24

3. ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√√–¬–
¬“« ‡™àπ ‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“ 25434

µ“√“ß«‘‡§√“–Àå SWOT

ªí®®—¬¿“¬„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

W : ®ÿ¥ÕàÕπ

1. ‡ªÑ“À¡“¬°“√¥”‡π‘πß“π°√–®“¬§√Õ∫§≈ÿ¡
ªí®®—¬¥â“π ÿ¢¿“æ 17 ‡ªÑ“À¡“¬ ¢“¥®ÿ¥§“π
ß—¥„π°“√¥”‡π‘πß“π24

2. Àπà«¬ß“π∑’Ë¥”‡π‘πß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¡’¡“°
æƒµ‘°√√¡Õß§å°√µà“ß§πµà“ß∑”ß“πµ“¡
∫∑∫“∑¿“√°‘®·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÕß§å°√
¬àÕ¬¢“¥°“√∑”„Àâ¢“¥°“√¡Õß §ÿ≥§à“√à«¡°—π
(Share Value) ¢ÕßÕß§å°√À≈—°16

O : ‚Õ°“ 

1. ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß®“°æ√–∫“∑
 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‡ªìπ·π«∑“ß°“√
æ—≤π“ √â“ß —ß§¡Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈·≈–¬—Ëß¬◊π12

2. √—∞∫“≈„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√æ—≤π“ß“π„π
¥â“π —ß§¡¡“°¢÷Èπ25

3. √—∞∫“≈√—∫π‚¬∫“¬ Healthy Thailand ‡ªìπ
«“√–√–¥—∫™“µ‘ (National Agenda)25

4. ¡’Àπà«¬ß“π¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ‡¢â“¡“
¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢¿“æ12

5. ‚≈°“¿‘«—µπå °√–· §«“¡π” ¡—¬ ·≈–°“√‡ªìπ
ª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ
 ÿ¢¿“æ∫ÿ§§≈·≈– ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¢Õß —ß§¡6,11,12

T : ¿“«–§ÿ°§“¡/ «‘°ƒµ

1. ©“°∑—»πå„πªí®®ÿ∫—π –∑âÕπ§à“π‘¬¡¥â“π
 ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß¢Õßª√–™“™π14 Õ—π®–
‡ªìπ¿“«–§ÿ°§“¡°“√æ—≤π“ª√–‡∑»„π
Õπ“§µ

2. «‘°ƒµ —ß§¡∫√‘‚¿§π‘¬¡®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ°“¬ „®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥
µ≈Õ¥®π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„πÕπ“§µ6

3.  —ß§¡‰∑¬„Àâ§«“¡ ”§—≠¥â“π ÿ¢¿“æπâÕ¬
°«à“°“√æ—≤π“ —ß§¡¥â“πÕ◊ËπÊ26  –∑âÕπ®“°
ß∫ª√–¡“≥∑’ËπâÕ¬°«à“¥â“π°“√»÷°…“À≈“¬
‡∑à“ ∑—ÈßÊ ∑’Ë ÿ¢¿“«–‡ªìπ∑—Èßæ◊Èπ∞“π ·≈–
‡ªÑ“À¡“¬°“√æ—≤π“∑ÿ°¥â“π √«¡∑—Èß°“√
»÷°…“

 4. ‚≈°“¿‘«—µπå ∑ÿππ‘¬¡ ∫√‘‚¿§π‘¬¡6,13,14
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 √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–¡“°àÕπ„Àâ‡ªìπ«—≤π∏√√¡Õß§å°√ √â“ß®‘µ ”π÷°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ«‘∂’°“√æ—≤π“ª√–‡∑»
¬àÕ¡ àßº≈„Àâ°“√æ—≤π“ª√–‡∑»„π∑ÿ°¥â“π‡®√‘≠Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ‰¡à¡’º≈°√–∑∫µàÕ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡À¡◊Õπ
°“√æ—≤π“ª√–‡∑»‰∑¬„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“

3. °“√¥”‡π‘πß“πµ“¡‚§√ß°“√ Healthy Thailand ∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬∂÷ß 17 ª√–°“√

§ß¥”‡π‘πß“π‰ªµ“¡‡ªÑ“À¡“¬π—ÈπÊ ¢“¥®ÿ¥§“πß—¥‡æ◊ËÕ‡ªìπ∞“π„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘π

ß“π√à«¡°—π À“°‰¡à‰¥â¥”‡π‘π°“√ √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–¡“°àÕπ ‡æ√“–«—≤π∏√√¡°“√¥”‡π‘πß“π
∑’Ëºà“π¡“¡’«‘∂’ªØ‘∫—µ‘µà“ß§πµà“ß∑”‡ªìπ à«π„À≠à ·¡â®–¡’‡ªÑ“À¡“¬¡ÿàß Ÿà§π‰∑¬·¢Áß·√ß‡¡◊Õß‰∑¬·¢Áß
·√ß√à«¡°—π ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘¬—ß¢“¥§à“π‘¬¡√à«¡ (Share Value) ÷́Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ—πÕ“®®–‡ªìπªí≠À“ àßº≈„Àâ‚§√ß°“√π’È‰¡àÕ“®∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬µ“¡™◊ËÕ∑’Ëµ—Èß‰«â ´÷Ëß¡’µ—«Õ¬à“ß
®“°‚§√ß°“√∑’Ë‡§¬¥”‡π‘π°“√¡“·≈â« ‡™àπ ‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“ ·µà¿“æ∑’Ë —ß§¡‰¥â√—∫√Ÿâπ—Èπ¬—ß
‰¡à∫√√≈ÿ ÿ¢¿“æ¥’∑ÿ°§π·µàÕ¬à“ß„¥ À√◊Õ ‚§√ß°“√ 30 ∫“∑√—°…“∑ÿ°‚√§ ·µà°“√√—∫√Ÿâ¢Õß —ß§¡„π‡™‘ß
ª√–®—°…å §◊Õ ‰¡à‰¥â√—°…“∑ÿ°‚√§ ‡ªìπµâπ ª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’È®–≈–‡≈¬‰¡à‰¥â ‡æ√“–®–¡’º≈„Àâª√–™“™π
¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‚§√ß°“√¢Õß¿“§√—∞

4. «—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ°“√∫√√≈ÿ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¢Õßª√–™“™π·≈– —ß§¡ §ß®–Õ¬Ÿà

Õ’°Àà“ß‰°≈  À“°‰¡à √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπµ—Èß·µà«—ππ’È ‡æ√“–°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡µâÕß„™â‡«≈“
À“°¡’°“√ √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ ≥ ∫—¥π’È ¬àÕ¡‡ªìπªí®®—¬¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√ √â“ß«—≤π∏√√¡
 ÿ¢¿“æ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ µ—«Õ¬à“ß°“√ √â“ß§à“π‘¬¡ ç‡ß‘π§◊Õß“π ß“π§◊Õ‡ß‘πé „π·ºπæ—≤π“°“√
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 1-2 °«à“®– àßº≈„Àâ‡°‘¥«—≤π∏√√¡∫√‘‚¿§π‘¬¡‡µÁ¡√Ÿª·∫∫‰¥âµâÕß
„™â‡«≈“°«à“ 40 ªï °“√ √â“ß§à“π‘¬¡ ç°“√√—°…“µ“¡·∫∫·ºπµ–«—πµ°é °«à“®– àßº≈‡µÁ¡√Ÿª·∫∫„π
ªí®®ÿ∫—πµâÕß„™â‡«≈“°«à“√âÕ¬ªï ‡¡◊ËÕµ√–Àπ—°«à“°“√ √â“ß§à“π‘¬¡ ·≈–«—≤π∏√√¡π—ÈπµâÕß„™â‡«≈“¬“«π“π
¥—ßπ—ÈπÀ“°‡√‘Ë¡‰¥â‡√Á«°«à“¬àÕ¡‰¥â‡ª√’¬∫µ“¡À≈—°°“√«“ß·ºπ°≈¬ÿ∑∏å °Õª√°—∫ºŸâ∫√‘À“√ª√–‡∑»‰¥â„Àâ
§«“¡ π„®°“√æ—≤π“¥â“π —ß§¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–¥â“π ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—Èπ§«√∂◊Õ‚Õ°“ π’Èµ’‡À≈Á°°”≈—ß√âÕπ
‡ πÕ°“√ √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–¡“°àÕπ„Àâ¡’°“√¥”‡π‘πß“π‡ √‘¡æ◊Èπ∞“π°“√æ—≤π“∑ÿ°¥â“π·≈–§«∫§Ÿà‰ª
°—∫‚§√ß°“√ Healthy Thailand

5. À“°π‘¬“¡ ÿ¢¿“«–„ππ—¬∑’ËÀ¡“¬∂÷ß °“√¡’ ÿ¢¿“æ∑—Èß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ®‘µ

«‘≠≠“≥·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡≈”æ—ß°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿà„π

ªí®®ÿ∫—π¬àÕ¡‰¡à “¡“√∂∫√√≈ÿ‰¥â À“°‰¡à √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–¡“°àÕπ„π —ß§¡‰∑¬ „Àâ

ª√–™“™π·≈–∑ÿ°¿“§ΩÉ“¬µ√–Àπ—°·≈–¡’®‘µ ”π÷°¥â“π ÿ¢¿“æ√à«¡¥”‡π‘π°“√¥â“π ÿ¢¿“æ„π

∑ÿ°¡‘µ‘ ‡æ√“–À“°ª√–™“™π‰¡à‡¢â“„®‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«– ‰¡à∑√“∫«à“ °“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å„π∑ÿ°Ê ¥â“π
≈â«π¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“«–¢ÕßºŸâ§π ·≈– —ß§¡∑—Èß ‘Èπ∑—Èß¥â“π∫«°·≈–≈∫ ¥—ßπ—ÈπÀ“°∑ÿ°§π§‘¥¥’∑”¥’
 √â“ß √√§å —ß§¡„π∑“ß∑’Ë¥’¬àÕ¡‡°‘¥·µà ‘Ëß¥’Ê ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–‚¥¬√«¡(Holistic)Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

6. ß∫ª√–¡“≥¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë√—∞∫“≈®—¥ √√„Àâ¡’®”°—¥ °“√®–¥”‡π‘πß“π„Àâ‰¥â‡π◊ÈÕ
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ß“π¡“°π—Èπ  µâÕß √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°°àÕπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπªí®®—¬„ÀâÕß§å°√Õ◊ËπÊ ª√–™“™π

‰¥â¥”‡π‘π°“√ß“πª°µ‘¢Õßµπµ“¡§à“π‘¬¡π—ÈπÕ—π®– àßº≈µàÕ¥’ ÿ¢¿“«–‰¥â‚¥¬„™âß∫ª√–¡“≥

¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ√“–°“√æ—≤π“ª√–‡∑»‰ª Ÿà ÿ¢¿“«–π—Èπ‡ªìπ¿“√–Àπ—°‡°‘π°”≈—ß¢ÕßΩÉ“¬
Àπ÷ËßΩÉ“¬„¥ ·¡â«à“°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–¡’¿“√°‘®√—∫º‘¥™Õ∫ ÿ¢¿“æ‚¥¬µ√ß°Áµ“¡ À“°‰¥â√—∫§«“¡
√à«¡¡◊Õ √–¥¡ √√æ°”≈—ß®“°∑ÿ°ΩÉ“¬µ“¡À≈—°°“√ Health for All  ·≈– All for Health

7. À“°¡’§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ ®– “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“ ¿“«–§ÿ°§“¡ «‘°ƒµ

µà“ßÊ  ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡æ√“–µ—«Õ¬à“ßªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑«’§«“¡√ÿπ·√ß„πªí®®ÿ∫—πÀ“°„µ√
§«√„Àâ¥’«à“∂â“ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¡’®‘µ ”π÷° ÿ¢¿“«–ªí≠À“‡À≈à“π—Èπ§ß®–‰¡à‡°‘¥ ‡™àπ ªí≠À“§«“¡‰¡à ß∫„π 3
®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ °√≥’¡’°“√¶à“°—πµ“¬ À“°¡’§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–°Á¬àÕ¡‰¡à‡°‘¥‡√◊ËÕß‡™àππ’È °√≥’°“√
®—∫°ÿ¡ª√–™“™π∑’Ëµ“°„∫À“°‡®â“Àπâ“∑’Ë§”π÷ß ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ°“√≈”‡≈’¬ßºŸâ§π‰ª°—°¢—ß°Á®–‰¡à
∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ‡™àππ—Èπ °√≥’‡°‘¥§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘ ‡®â“Àπâ“∑’Ë°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¥”‡π‘π°“√
Õ¬à“ß¡’®‘µ ”π÷° ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ ∑”„Àâ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’≈¥
§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ‰¥â¡“° πÕ°®“°π’Èªí≠À“ ”§—≠∑’Ë√—∞∫“≈ª√–°“»‡ªìππ‚¬∫“¬ ‡™àπ °“√∑” ß§√“¡
°—∫¬“‡ æµ‘¥ ®– “¡“√∂∫√√≈ÿº≈‰¥âÕ¬à“ß‡∫Á¥‡ √Á® À“°ºŸâ‡°’Ë¬«∑—ÈßºŸâ‡ æ ºŸâº≈‘µ ºŸâ¢“¬ ¡’§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–
∑’Ë¥’¡“°àÕπ ‡ªìπµâπ

8. §à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ ·≈–«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ ®–‡ªìπ‡°√“–§ÿâ¡°—π¿—¬

ª√–™“™π„Àâ√Õ¥æâπ®“°°√–· ‚≈°“¿‘«—µπå ¥â“π∫√‘‚¿§ «—µ∂ÿπ‘¬¡ ·≈–°“√‚¶…≥“™«π‡™◊ËÕ ‡æ√“–
ª√–™“™π®–¡’æƒµ‘°√√¡µ“¡ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‰¡àÀ≈ß‰À≈‰ª°—∫°√–· ‚≈°“¿‘«—µπå∑’Ëº‘¥Ê ·µà°≈—∫√Ÿâ‡∑à“∑—π
‚≈° ‡≈◊Õ°„™â„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥ª√–‚¬™πå

9. §à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ ‡ªìπ°“√ √â“ß√“°∞“π Ÿà®‘µ ”π÷°·≈–§à“π‘¬¡√à«¡∑’Ë¥’

¢Õß —ß§¡‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡°“√√—∫ ∂“π°“√≥å‚≈°‰√â√–‡∫’¬∫ (Chaos) Õπ“§µ‰¡à‰°≈®“°π’È©“°∑—»πå
¢Õß‚≈°‰√â√–‡∫’¬∫®–ª√“°Æ‡™‘ßª√–®—°…å ç‡¥Á¥¥Õ°‰¡â –‡∑◊Õπ∂÷ß¥«ß¥“«é µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ™“«‡Õ °‘‚¡
ºŸâ‰¡à‡§¬„™â “√¶à“·¡≈ßÕ“®®–‰¥â√—∫º≈Õ—πµ√“¬®“° “√ª√–°Õ∫¢Õß¥’¥’∑’ ∑’Ë™“«‚≈°„πæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ π‘¬¡
„™â‡¡◊ËÕÀ≈“¬∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ ‡ªìπµâπ ª√–‡∑»‰∑¬°Á‡™àπ°—π‡√“¡ÿàß √â“ß  ÿ¢¿“æ¡“°¡“¬·µà ÿ¥∑â“¬
‡√“Õ“®®–µ“¬‡æ√“– “√æ‘…√—Ë«‰À≈®“°‚√ßß“π À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ Õÿ∫—µ‘¿—¬  ß§√“¡ ‡™◊ÈÕ‚√§√–∫“¥¢â“¡™“µ‘
œ≈œ  ¥—ßπ—ÈπÀ“° √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¡“°àÕπ  ‘Ëßπ’È®–Õ¬Ÿà„π∑ÿ°®‘µ ”π÷°  “¡“√∂„™â„π¬“¡©ÿ°‡©‘π
¥—ß‡™àπ‡¥’¬«°—∫ —≠™“µ≠“≥ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡Àπ◊Õ°“√§«∫§ÿ¡  —Ëß°“√µ“¡∑ƒ…Æ’√–∫∫‡°‘¥¢÷Èπ °Á
®– “¡“√∂¥”‡π‘πß“π‰ª Ÿà ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’‰¥â‡ªìπÕ—µ‚π¡—µ‘ πÕ°®“°π’Èª√–‡∑»‰∑¬‰¡à “¡“√∂¡’ ÿ¢¿“æ¥’
‰¥â‡æ’¬ß≈”æ—ß À“°ª√–‡∑»¢â“ß‡§’¬ß·≈– —ß§¡‚≈°¬—ß‰¡à¡’°“√∫√√≈ÿ ÿ¢¿“æ¥’ ®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ √â“ß
§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–¡“°àÕπ„π —ß§¡∑ÿ°√–¥—∫

®“°¢âÕ«‘®“√≥å∑—Èß 9 ª√–‡¥Áπ®–æ∫‡Àµÿº≈‡™‘ßª√–®—°…å„π§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß¡’°“√ √â“ß§à“
π‘¬¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ (Healthy First) „π —ß§¡‰∑¬  ®÷ß¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬¥—ßπ’È
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¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬
1.  √–¥—∫‚≈° : Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°§«√æ‘®“√≥“∑∫∑«ππ‘¬“¡ ç ÿ¢¿“æé  À√◊Õ  ç ÿ¢¿“«–é

∑’ËÀ¡“¬∂÷ß °“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß °“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ „Àâ¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß ç ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡é ¥â«¬ ‡æ√“–‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å«à“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑—Èß∏√√¡™“µ‘·≈–°“¬¿“æ∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß¢÷Èππ—Èπ¡’º≈
µàÕ ÿ¢¿“«–¢ÕßºŸâ§π‚¥¬µ√ß·≈–‚¥¬ÕâÕ¡ µ≈Õ¥®πÕß§å°“√ Àª√–™“µ‘§«√¡’¡“µ√°“√„Àâª√–‡∑»µà“ßÊ
ªØ‘∫—µ‘µ“¡¡µ‘ª√–™“§¡‚≈° µ—«Õ¬à“ß‡™àπ æ’∏’ “√‡°’¬«‚µ∑’Ë«à“¥â«¬°“√≈¥°ä“´‡√◊Õπ°√–®° ∑’Ë‡ªìπ
Õ—πµ√“¬µàÕ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚≈° ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2548 ·µàª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“´÷Ëß‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë°àÕ
„Àâ‡°‘¥°ä“´¥—ß°≈à“«‡ªìπª√‘¡“≥¡“°°≈—∫‰¡à‰¥â√à«¡≈ßπ“¡„πæ‘∏’ “√π—Èπ

2. √–¥—∫ª√–‡∑» : √—∞∫“≈§«√æ‘®“√≥“√—∫π«µ°√√¡°“√ √â“ß§à“π‘¬¡ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ
‚¥¬º≈—°¥—ππ‚¬∫“¬§«∫§Ÿà°—∫‚§√ß°“√ Healthy Thailand µ≈Õ¥®π¡’°“√º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥π‚¬∫“¬
 “∏“√≥–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“π ÿ¢¿“æ ‡™àπ °ÆÀ¡“¬°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¥â“π ÿ¢¿“æ µ≈Õ¥®π¡’°“√
º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß®√‘ß®—ß æ‘®“√≥“®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥„Àâ‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘πß“π
¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß ‡æ√“– ÿ¢¿“æ‡ªìπ∑—Èßæ◊Èπ∞“π·≈–‡ªÑ“À¡“¬°“√æ—≤π“∑ÿ°¥â“π §«√
æ‘®“√≥“®—¥µ—Èß§≥–°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ „π≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫¥â“π°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°≈‰°
„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ„π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑» µ≈Õ¥®π§«√æ‘®“√≥“∫√√≈ÿÀ≈—° Ÿµ√ ç Ÿà ÿ¢
¿“«–∑’Ë¥’é „π°“√»÷°…“∑ÿ°√–¥—∫ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ„Àâ·°àª√–™“™π

3. √–¥—∫°√–∑√«ß : °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢§«√¡’π‚¬∫“¬ ç°“√ √â“ß§à“π‘¬¡  ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¡“
°àÕπé ‚¥¬ “¡“√∂¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬§«∫§Ÿà‰ª°—∫π‚¬∫“¬ Healthy Thailand ‚¥¬¡’∑“ß‡≈◊Õ°‡™‘ß
π‚¬∫“¬¥—ßπ’È

3.1 ¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬ Healthy First §Ÿà¢π“¥°—∫‚§√ß°“√ Healthy Thailand °“√
¥”‡π‘πß“ππ’ÈÕ“® √â“ß§«“¡ —∫ π·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë ·≈–ª√–™“™π à«π„À≠à´÷Ëß¬—ß§ß¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬

¥”‡π‘π°“√ºπ«°π‚¬∫“¬ Healthy First ‡ªìπ√–¬–  ÷́Ëß√–¬–·√°Õ“®ºπ«°‡ªìπ
¬ÿ∑∏»“ µ√åÀπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß‚§√ß°“√ Healthy Thailand ·≈–¥”‡π‘πß“π§Ÿà¢π“¥‰ª ‰¥â¥”‡π‘π
°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–ª√–™“™π ́ ÷Ëß§“¥«à“‡¡◊ËÕÀ¡¥√–¬–°“√¥”‡π‘π Healthy Thailand
Õ“®®–‡ªî¥µ—«‚§√ß°“√ Healthy First Õ¬à“ß‡µÁ¡√Ÿª·∫∫µàÕ‰ª ́ ÷Ëß∑“ß‡≈◊Õ°π’È¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°  ·≈–
‡ªìππ—∫°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë¥’„π°“√∫Ÿ√≥“°“√π‚¬∫“¬Õ¬à“ß·¬∫¬≈  ¥—ßπ—ÈπÀ“°ºŸâ∫√‘À“√‡ÀÁπ™Õ∫„π«‘∏’°“√π’È§«√
∂◊Õ‚Õ°“ «“ß‡ªÑ“À¡“¬ ¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–·ºπº—ß°“√¥”‡π‘πß“π (roadmap) „Àâ∫√√≈ÿ§à“π‘¬¡      ÿ¢
¿“«–∑’Ë¥’¡“°àÕπ(Healthy First) Õ—π®–‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡°“√„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬ —ß§¡‰∑¬¡’ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’
„π√–¬–µàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–„π∑“ßªØ‘∫—µ‘
1. Àπà«¬ß“π·≈–∫ÿ§≈“°√¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’ —¥ à«π¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß∫ÿ§≈“°√¥â“π
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 “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑» ¥—ßπ—ÈπÀ“°„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√¢“¬µ√ß (Direct sale) ®–∑”°“√µ≈“¥¥â“π ÿ¢
¿“«–‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß„π‡∫◊ÈÕßµâπ®”‡ªìπµâÕß„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√  “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®  π”‰ª∂à“¬∑Õ¥‰¥â  µ≈Õ¥®π‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„π∑“ßªØ‘∫—µ‘‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’  ‚¥¬§«√®—¥À≈—° Ÿµ√
çÀ≈—°°“√∫√√≈ÿ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’é „π°“√‡√’¬π °“√ Õπ ·≈–°“√Õ∫√¡ ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √«¡∑—Èß
¡’°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈ ¢à“« “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß µ—«Õ¬à“ß°“√∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®„π ◊ËÕµà“ßÊ  Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

2. Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ §«√¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åÕß§å§«“¡√Ÿâ  çÀ≈—°°“√∫√√≈ÿ ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’é
„π¿“æ√«¡·°à Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ Àπà«¬ß“π√—∞Õ◊ËπÊ Àπà«¬ß“πÕß§å°√‡Õ°™π µ≈Õ¥®πª√–™“™π
∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ‡ªìπæ≈—ß„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π Ÿà ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’¢Õß —ß§¡

3. Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ §«√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬¥â“π§à“π‘¬¡„π∑ÿ°¡‘µ‘¢Õßß“π
 “∏“√≥ ÿ¢ Õ—π®–∑”„Àâ∑√“∫∑√“∫§à“π‘¬¡∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π·°â‰¢ ∑√“∫§à“π‘¬¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ‡º¬·æ√à µ≈Õ¥®π‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿß∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫§à“π‘¬¡¢Õßª√–™“™π
´÷Ëß®–∑”„Àâª√–™“™πæ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1.  ¡¬» π“«’°“√. 2530. °“√∫√‘À“√‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ‡≈‘». °√ÿß‡∑æœ : ∫√√≥°‘®‡∑√¥¥‘Èß.
2.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘. 2539. ·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®

·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 8. °√ÿß‡∑æœ : ‡¡Á¥∑√“¬æ√‘Èπµ‘Èß.
3. ‡Õ°™—¬ ®ÿ≈–®“√‘µµå. 2547. §‘¥¥’ ∑”¥’ : ‡æ◊ËÕ πÕßæ√–√“™¥”√— .æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. °√ÿß‡∑æœ :

∫√‘…—∑‡øóòÕßøÑ“æ√‘Èπµ‘Èß
4. . °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2535. ·π«∑“ß°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ ÿ¢¿“æ¥’∂â«πÀπâ“.

°√ÿß‡∑æœ : ΩÉ“¬‡∑§‚π‚≈¬’ ◊ËÕ ÿ¢»÷°…“ °Õß ÿ¢»÷°…“.
5. ∏’√‡¥™ ©“¬Õ√ÿ≥·≈–§≥–. 2544. °“√æ—≤π“·≈–®—¥∑”µ—«™’È«—¥º≈ß“π  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ

 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ(   .). °√ÿß‡∑æœ :  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ.

6. æ√–∏√√¡ªîÆ° (ª.Õ. ª¬ÿµ‚µ). 2544. °“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π(Sustainable Development).
æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 8. °√ÿß‡∑æœ : ‚√ßæ‘¡æå‡√◊Õπ·°â«.

7. ®—π∑√å‡æÁ≠ Õ¡√‡≈‘»«‘∑¬å. 2543. °“√®—¥°“√∑“ß —ß§¡ : Social Organization. °√ÿß‡∑æœ :
 ”π—°æ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß.

8. ‡©≈‘¡æ≈ µ—π °ÿ≈. 2543. æƒµ‘°√√¡»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢ : Public Health Behavioral
Science. °√ÿß‡∑æœ : Àâ“ßÀÿâπ à«π “¡—≠π‘µ‘∫ÿ§§≈   Àª√–™“æ“≥‘™¬å.

9.  ÿ∑∏‘≈—°…≥å   ¡‘µ– ‘√‘.2545. ç°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ : ∞“π§«“¡√Ÿâ
·≈–¢âÕ‡ πÕ‡™‘ß¬ÿ∑∏»“ µ√å. 30 ª√–‡¥Áπ Ÿà·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  ©∫—∫∑’Ë 9. ππ∑∫ÿ√’
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: π‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.
10. ≈◊Õ™“ «π√—µπå. 2547. ç°“√∫√√¬“¬‡√◊ËÕß “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπªí®®—¬æ◊Èπ∞“π·≈–‡ªÑ“À¡“¬

°“√æ—≤π“∑ÿ°¥â“π √à«¡°√–∫«π°“√ Healthy Thailand °â“« Ÿà·°àπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“
®‘µ ”π÷°∑’Ë¥’é √“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬¿“§√“™°“√·≈–¿“§ª√–™“ —ß§¡ 84 Õß§å°√ ‡æ◊ËÕ
¥”‡π‘π°“√µ“¡¬ÿ∑∏»“ µ√å·≈–·ºπªØ‘∫—µ‘°“√‡ √‘¡ √â“ß®‘µ ”π÷°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¡’§ÿ≥∏√√¡Õ—π
¡—Ëπ§ß„π —ß§¡‰∑¬ µ“¡π‚¬∫“¬√—∞∫“≈„π°“√‡Õ“™π– ß§√“¡°“√∑ÿ®√‘µ§Õ√å√—ª™—Ëπ ”À√—∫
ª√–‡∑»‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 7/2547. «—π»ÿ°√å∑’Ë 16 °√°Æ“§¡ 2547 ‡«≈“ 13.30 π. ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡„À≠à
¡À“¡°ÿÆ√“™«‘∑¬“≈—¬ «—¥∫«√π‘‡«»«‘À“√ ∂ππæ√– ÿ‡¡√ÿ °√ÿß‡∑æœ. (‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“)

11.  ÿ‡¡∏ µ—πµ‘‡«™°ÿ≈. 2547. æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«°—∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬. ππ∑∫ÿ√’ :
°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

12.  ”π—°π‚¬∫“¬·≈–·ºπ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. 2545. 30 ª√–‡¥Áπ Ÿà·ºπæ—≤π“
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 9. °√ÿß‡∑æœ : ‚√ßæ‘¡æåÀâ“ßÀÿâπ à«π “¡—≠π‘µ‘∫ÿ§§≈ Àª√–™“
æ“≥‘™¬å.

13.  ÿ«√√≥“  ∂“Õ“ππ∑å. 2541. ‡ß‘π°—∫»“ π“ : ‡∑æ¬ÿ∑∏·Ààß¬ÿ§ ¡—¬. °√ÿß‡∑æœ : ¡Ÿ≈π‘∏‘
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