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„π°“√»÷°…“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ª√–‡¥Áπ§ÿ≥§à“·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡
 π„®‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ·≈–„π°√–∫«π°“√»÷°…“»—°¬¿“æÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π§√—Èßπ’È¡’ à«πª√–°Õ∫ 3 ¥â“π §◊Õ À¡Õ
æ◊Èπ∫â“π ºŸâªÉ«¬·≈–™ÿ¡™π ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√√—°…“®“°ºŸâªÉ«¬®– –∑âÕπª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â à«πÀπ÷Ëß ‡Õ° “√π’È
‡ªìπ°“√∑∫∑«π·π«§‘¥·≈–ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥§à“·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬
ºŸâ‡¢’¬πÀ«—ß«à“‡π◊ÈÕ§«“¡„π‡Õ° “√π’È®–¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°“√»÷°…“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“πµàÕ‰ª πÕ°®“°π’È
¥â“πÀ≈—ß¢Õß∫∑§«“¡¬—ß¡’¿“§ºπ«°∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π¥â«¬

1. ·π«§‘¥°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° π‘¬“¡§«“¡À¡“¬¢Õß ç°“√·æ∑¬å·∫∫‡¥‘¡é (Traditional
Medicine)  «à“‡ªìπ§”√«¡∑’Ë„™â‡√’¬° °“√·æ∑¬å·∫∫Õ“¬ÿ√‡«∑ °“√·æ∑¬å®’π °“√·æ∑¬å·∫∫ÕŸπ“π‘

·≈–√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π (Indigenous Medicine) ·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬
‚≈°¡’¬∑∫“∑ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√·æ∑¬å·∫∫‡¥‘¡„Àâ°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ  π—∫ πÿπ
°“√º ¡º “π°“√·æ∑¬å·∫∫‡¥‘¡‡¢â“ Ÿà√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫ ∂“π°“√≥å °“√„™â
ª√–‚¬™πå¢Õß·µà≈–ª√–‡∑»  π—∫ πÿπ·π«∑“ß ·≈– √â“ß¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
√«¡∑—Èßª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß∑√—æ¬“°√ ¡ÿπ‰æ√·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬å·∫∫‡¥‘¡‡æ◊ËÕ°“√„™âª√–‚¬™πå
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π „π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π ·¡â«à“∑—Ë«‚≈°®–¡’°“√„™â°“√·æ∑¬å·∫∫‡¥‘¡¡“‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π ®“°
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…åæ∫«à“ À≈—°∞“π¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¡’πâÕ¬¡“° °“√
·æ∑¬å·∫∫‡¥‘¡‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°ª√—™≠“ ∑ƒ…Æ’ «—≤π∏√√¡·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å ∑”„Àâ°“√
ª√–‡¡‘π‡™‘ß√–∫∫‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° ‡¡◊ËÕ¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫‡ªìπ√–∫∫ ∑”„Àâæ—≤π“°“√¥â“π°“√§«∫§ÿ¡·≈–
°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬ ¡’§«“¡≈à“™â“ ·≈–‡°‘¥§«“¡≈—ß‡≈„π°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë®–„™âª√–‚¬™πå„π —ß§¡«ß°«â“ß
(WHO:2002)

√ÿ®‘π“∂ Õ√√§ ‘…∞*

§ÿ≥§à“·≈–°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π

* °≈ÿà¡ß“π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬
   °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
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„π¡ÿ¡¡Õß°“√·æ∑¬å·∫∫™’«¿“æ °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æÕ“»—¬°√–∫«π°“√·∫∫
«‘∑¬“»“ µ√åæ‘®“√≥“∑’Ëº≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°√–∫«π°“√¢Õß‚√§∑’Ëæ‘ Ÿ®πå‰¥â·≈–«—¥‰¥â ‰¥â„™â°“√
»÷°…“∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫  ”À√—∫°“√·æ∑¬å·∫∫‡¥‘¡ (√«¡∑—Èß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π) ‰¥â√—∫
Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß«—≤π∏√√¡·≈–Õ¬Ÿà¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å ‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√·æ∑¬å·∫∫‡¥‘¡ (√«¡
∑—Èß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π) ¡Õß™’«‘µ·∫∫Õß§å√«¡ ¡ÿàß∑’Ë®– √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“¬ ®‘µ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ ÿ¢¿“æ¡“°°«à“‚√§À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ πÕ°®“°π’È¬—ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∑ÿ°‡ß◊ËÕπ‰¢
¢ÕßºŸâªÉ«¬√–¥—∫ªí®‡®°  π„®§«“¡∑ÿ°¢å¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°°«à“‚√§À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–‡¡‘π
§ÿ≥§à“·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“ππà“®–¡’·π«§‘¥·≈–«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë·µ°µà“ßÕÕ°‰ª
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡ πÕ„Àâ√—∞∫“≈ π—∫ πÿπ¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §◊Õ (1) §«∫§ÿ¡
·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬π¬“ ¡ÿπ‰æ√ (2) µ‘¥µ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–«‘∏’°“√√—°…“‚√§
·∫∫‡¥‘¡/·∫∫æ◊Èπ∫â“π (3)  π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬§≈‘π‘°„πªí≠À“ ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π¢Õßª√–‡∑»∑’Ë√—°…“‚¥¬
°“√·æ∑¬å·∫∫‡¥‘¡/æ◊Èπ∫â“π (4)  √â“ß·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–
§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬å·∫∫‡¥‘¡/°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (5) ®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¬“ ¡ÿπ‰æ√

°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‡ªìπª√–‡¥Áπ‚µâ·¬âß∑“ß«‘™“°“√µ≈Õ¥¡“
§”∂“¡∑’Ë«à“ À¡Õæ◊Èπ∫â“π√—°…“‚√§‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ? ‚√§Õ–‰√∫â“ß∑’ËÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π√—°…“‰¥â? ‚√§Õ–‰√∫â“ß∑’Ë
À¡Õæ◊Èπ∫â“π√—°…“‰¡àÀ“¬? ·≈–°“√√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‰¡à? Õ¬à“ß‰√?
§”∂“¡‡À≈à“π’È¬—ß§ß«π‡«’¬πÕ¬Ÿà„π·«¥«ßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π §«“¡®√‘ß·≈â« ‡√“¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ
πâÕ¬¡“°∑’Ë®–ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‚√§∑’Ë¡‘„™â°“√·æ∑¬å·∫∫™’«¿“æ ®“°ß“π«‘®—¬µà“ßª√–‡∑»æ∫«à“π—°
¡“πÿ…¬«‘∑¬“ π—° —ß§¡«‘∑¬“ ·æ∑¬å ·≈–®‘µ·æ∑¬å¡’°“√»÷°…“º≈≈—æ∏å¢Õß°“√√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π
·≈–√“¬ß“π«à“°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ à«π„À≠à¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·µàª√– ‘∑∏‘¿“æ¡’
§«“¡®”°—¥ „π¢≥–∑’Ë§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√√—°…“·∫∫æ◊Èπ∫â“π‡°‘¥¢÷Èπ·µà‰¡à∫àÕ¬π—° (Kleinman:
1984) π—°¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√·æ∑¬å ™“«Õ‡¡√‘°—π A. Kleinman Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å¢Õß√–∫∫°“√
·æ∑¬åºà“π ì§«“¡√‘ß∑“ß§≈‘π‘°î (Clinical reality) À¡“¬∂÷ß √–∫∫§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√„Àâ
§«“¡À¡“¬¢Õß∫√√∑—¥∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬ °√–∫«π°“√√—°…“·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å„π°√–∫«π°“√√—°…“
‚√§ (Kleinman: 1980) π—°«‘™“°“√µà“ßª√–‡∑»‡ πÕ«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π –∑âÕπºà“π
°“√Àπÿπ™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß®‘µ —ß§¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥·√ß‡°“–‡°’Ë¬«∑“ß —ß§¡øóôπøŸ§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß™ÿ¡™π ·≈– √â“ß„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿ§§≈
·≈–¿“¬„π«—≤π∏√√¡ °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“ππÕ° —ß§¡µ–«—πµ°¡’§«“¡ ≈—∫´—∫´âÕπ
·≈–‰¡àÕ“®µ’§«“·∫∫µ√ß‰ªµ√ß¡“ Kleinman ‡ πÕ„Àâ¡’°“√»÷°…“°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫
æ◊Èπ∫â“π‚¥¬°“√º ¡º “π√–À«à“ß«‘∏’°“√™“µ‘æ—π∏ÿå«√√≥“ (Ethnography) °“√ ”√«® ·≈–ß“π
§≈‘π‘°‚¥¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßæ√√≥“ (descriptive data) ®”π«π¡“° ®“°π—Èπ®÷ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß
°“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫æ◊Èπ∫â“π°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫Õ◊Ëπ (Kleinman : 1980)
‚¥¬æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ‡À≈à“π’È
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(1)  ∂“π∑’Ë°“√¥Ÿ·≈√—°…“·∫∫æ◊Èπ∫â“π (∫â“πÀ¡Õ ∫â“πºŸâªÉ«¬ À√◊Õ ∂“π∑’Ë‡©æ“–)
(2) ≈—°…≥–¢Õß°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Interpersonal interaction)

ë ®”π«πºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ : °“√√—°…“·∫∫æ◊Èπ∫â“π
À√◊Õ°“√·æ∑¬å·∫∫‡¥‘¡¡’§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« ∫ÿ§§≈∑’Ë‡¢â“√à«¡¡’∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘·≈–§π ”§—≠„π‡§√◊Õ≠“µ‘
À√◊Õ„π™“µ‘æ—π∏ÿå‡©æ“– ”À√—∫°“√√—°…“‚√§·∫∫æ‘∏’°√√¡¡’∫ÿ§§≈‡¢â“√à«¡∑’Ë‡©æ“–·≈–·µ°µà“ß°—π

ë ‡«≈“·≈–§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‡«≈“ : ‡«≈“∑’Ë§“¥À«—ß„π°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
®”π«π‡«≈“∑’Ë„™â„π·µà≈–§√—Èß¢Õß°“√√—°…“ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√Õ∏‘∫“¬ °“√π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬
·µà≈–§√—Èß

ë §ÿ≥¿“æ¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å : §«“¡‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ √Ÿª·∫∫¢Õß
∫∑∫“∑∑“ß —ß§¡ °“√ ◊ËÕ “√·≈–∏√√¡™“µ‘„π°“√ àßºà“π “√ °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßÀ√◊Õ°“√·¬°¢“¥®“°
ª√– ∫°“√≥å·≈–°‘®°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π

ë ∑—»π–ºŸâ‡¢â“√à«¡ : À¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π–µàÕ°—πÕ¬à“ß‰√?
·≈–∑—»π–µàÕºŸâÕ◊Ëπ

(3)  ”π«π·≈–¿“…“¢Õß°“√ ◊ËÕ “√
ë √Ÿª·∫∫/¿“…“¢Õß°“√ ◊ËÕ “√
ë √Ÿª·∫∫°“√Õ∏‘∫“¬ (Explanatory models) §«“¡À¡“¬√à«¡ §«“¡À¡“¬∑’Ëµ√ß

‰ªµ√ß¡“ À√◊Õ´àÕπ‡√âπ À√◊Õ¢—¥·¬âß  –∑âÕπ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ√–∫∫‡¥’Ë¬« À√◊Õ√–∫∫ —́∫´âÕπ
(4) §«“¡®√‘ß∑“ß§≈‘π‘° (Clinical reality) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π°√≥’»÷°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

¢≥–∑’Ë√—∫°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫æ◊Èπ∫â“π ‚¥¬ºà“π°“√°àÕ√Ÿª∑“ß —ß§¡·≈–‡°‘¥°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å
√–À«à“ßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–ºŸâªÉ«¬

ë ª√–‡¿∑¢Õß°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
ë ‚√§À√◊ÕÕ“°“√ªÉ«¬/§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ √Ÿª·∫∫°“√»÷°…“·≈–æ‘∏’°√√¡∑“ß —≠≈—°…≥å
ë §«“¡§“¥À«—ß„π°“√√—°…“
ë §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°√–∫«π°“√√—°…“ : ºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π À√◊ÕÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

(5) ¢—ÈπµÕπ·≈–°≈‰°°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
ë °“√®”·π°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬/‚√§ ·≈– “‡Àµÿ‚¥¬¿“…“∑’Ë„™â„π«—≤π∏√√¡‡¥’¬«°—π

ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘ ®”·π°ªí≠À“Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (‡™àπ ªí≠À“¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ —ß§¡À√◊Õ‡§√◊Õ≠“µ‘
‡ªìπµâπ) ·≈–«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·π–π”‡©æ“–∫ÿ§§≈∑’Ë®–≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ °“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√ °“√
¥Ÿ·≈∑“ß°“¬¿“æ

ë æ‘®“√≥“º≈≈—æ∏å‡™‘ß∫«°∑’Ë‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
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(6) º≈°“√√—°…“ ¥Ÿ·≈·≈–®—¥°“√º≈°“√√—°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√‡®√®“µàÕ√Õß °“√ª√–‡¡‘π
ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®

πÕ°®“°π’È Heggenhougen (1990) ¬—ß‡ πÕ¡ÿ¡¡Õß°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√·æ∑¬å
·∫∫‡¥‘¡ ‡ªìπ 3 ¥â“π∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π §◊Õ ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ß°“¬ (physical efficacy) ª√– ‘∑∏‘¿“æ
∑“ß®‘µ„® (psychological efficacy) ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ß —ß§¡ (social efficacy)

¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâπ‡ªìπ·π«§‘¥„π°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π„π°“√√—°…“
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ (Therapeutic efficacy) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π°“√»÷°…“·≈–„™âª√–‚¬™πå®“°√–∫∫°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π Õ—π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕß§å§«“¡√ŸâÀ√◊Õ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ (indigenous knowledge sys-
tem) °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫æ◊Èπ∫â“π‰¥â√—∫°“√»÷°…“
·∫∫À≈“¬¡‘µ‘º ¡º “π°—π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√º ¡º “π»“ µ√å¡“πÿ…¬«‘∑¬“°—∫»“ µ√å°“√·æ∑¬å ‡√’¬°«à“
°“√·æ∑¬å™“µ‘æ—π∏ÿå (Ethnomedicine) °“√º ¡º “π√–À«à“ß¡“πÿ…¬«‘∑¬“°—∫«‘∑¬“»“ µ√å·≈–
π‘‡«»«‘∑¬“¿“¬„µâß“π π‘‡«»«‘∑¬“™“µ‘æ—π∏ÿå (Ethnoecology) °“√º ¡º “π√–À«à“ß¡“πÿ…¬«‘∑¬“
°—∫ß“π®‘µ«‘∑¬“·≈–®‘µ‡«™ „ππ“¡¢Õß ®‘µ‡«™™“µ‘æ—π∏ÿå (Ethnopsychiatry) À√◊Õ ß“π‡¿ —™«‘∑¬“
™“µ‘æ—π∏ÿå (Ethnopharmacology) ∑’Ë‡ªìπ°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß π—°æƒ°…»“ µ√å π—°¡“πÿ…«‘∑¬“
π—°‡¿ —™«‘∑¬“ π—°‡§¡’ π—°‚¿™π“°“√ π—°Õπÿ√—°…å π—°‡»√…∞»“ µ√å ·≈–ºŸâ∫√‘À“√ ‡ªìπµâπ ß“π»÷°…“
·≈– √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ·∫∫º ¡º “π‡™àππ’È ®–∑”„Àâ°“√æ‘®“√≥“∂÷ß§ÿ≥§à“¢ÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑âÕß∂‘Ëπ¥â“π
 ÿ¢¿“æ√Õ∫¥â“π ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

2. °“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬

„π —ß§¡‰∑¬ °“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¡’°“√»÷°…“§àÕπ¢â“ßπâÕ¬
‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâªÉ«¬¡—°∂Ÿ°
»÷°…“Õ¬Ÿà„π°√–∫«π°“√°“√√—°…“‚√§¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ß“π»÷°…“«‘®—¬®”π«ππâÕ¬∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°°“√∑∫∑«πß“π»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫æ◊Èπ∫â“π æ∫
«à“¡’ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“ °√–¥Ÿ°À—° ‚√§‡¥Á° ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ„® ßŸ°—¥ ‚√§‡Õ¥ å ª«¥‡¡◊ËÕ¬
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬·≈–ß“π«‘®—¬∫“ß‡√◊ËÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥®“°
¿“§ºπ«° 1 ∑â“¬∫∑§«“¡) ∫∑‡√’¬π®“°ß“π«‘®—¬‡À≈à“π’È®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
„π°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√æ‘®“√≥“ ∫“ßª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

(1) ¡ÿ¡¡ÕßµàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬
°“√æ‘®“√≥“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬å·∫∫™’«¿“æ®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫Õ“°“√

·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª¿“¬À≈—ß°√–∫«π°“√√—°…“ ·µà∑«à“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π
‡ªìπ«—≤π∏√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ °√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ‡°‘¥„π«—≤π∏√√¡‡©æ“– °“√ª√–‡¡‘π
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π®”‡ªìπµâÕßæ‘®“√≥“ªí®®—¬·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢·«¥≈âÕ¡∑’Ë àßº≈µàÕ
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°√–∫«π°“√·≈–º≈°“√√—°…“‚√§¥â«¬ π—ËπÀ¡“¬∂÷ß ìª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¢÷ÈπµàÕ∫√‘∫∑
∑“ß«—≤π∏√√¡·≈–√–∫∫π‘‡«»πåî ∫√‘∫∑ À¡“¬∂÷ß ∫√‘∫∑§√Õ∫§√—« ∫√‘∫∑™ÿ¡™π («—≤π∏√√¡)  ∂“π∑’Ë
°“√√—°…“‚√§·≈–√–∫∫π‘‡«» ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°√–∫«π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°„πÀ≈“¬∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’À≈“¬
ªí®®—¬ àßÕ‘∑∏‘æ≈µàÕ°√–∫«π°“√√—°…“·≈–º≈°“√√—°…“ ‡™àπ §«“¡‡™◊ËÕ·≈–§«“¡»√—∑∏“¢ÕßºŸâªÉ«¬/≠“µ‘
∫√‘∫∑°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬·∫∫‡©æ“–§«“¡„°≈â™‘¥·≈–§ÿâπ‡§¬ √–À«à“ßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–ºŸâªÉ«¬ ¬“
 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’„π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–æ‘∏’°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–∫«π°“√√—°…“‚√§ ‡ªìπµâπ

À“°ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‚¥¬¥Ÿ®“° çºŸâªÉ«¬é  ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√
ª√–‡¡‘π·∫∫À≈“¬¡‘µ‘·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπÕß§å√«¡ ‡¡◊ËÕ™’«‘µºŸâªÉ«¬‡ ’¬ ¡¥ÿ≈À√◊Õ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡°‘¥¢÷Èπ
ºŸâªÉ«¬¡‘‰¥â· «ßÀ“·π«§‘¥‡¥’¬«À√◊Õ«‘∏’°“√‡¥’¬«„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“µπ‡Õß ‡ âπ∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“
 ÿ¢¿“æµπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ°≈—∫ Ÿà ¿“æ ¡¥ÿ≈¥—ß‡¥‘¡Õ“®¡’«‘∏’°“√À≈“°À≈“¬·≈–∑—∫´âÕπ°—π ·≈–À“°°≈à“«
‡©æ“–°“√√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π «‘∏’°“√®–¡’À≈“¬·ßà¡ÿ¡´÷ËßÕ“®®– àßº≈¥’À√◊Õº≈‡ ’¬µàÕºŸâªÉ«¬„π√–
¥—∫∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ °“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π°“¬ ®‘µ„®·≈– —ß§¡ ®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√§”π÷ß„Àâ
√Õ∫¥â“π °“√·æ∑¬å·∫∫™’«¿“æÕ“®„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑“ß°“¬ ·µà°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π
Õ“®¡‘„™à‡™àππ—Èπ º≈°“√√—°…“∑“ß°“¬Õ“®¡’§«“¡ ”§—≠‡∑à“°—∫º≈∑“ß®‘µ„®∑“ß —ß§¡ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ
°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë‰¥âº≈∑“ß°“¬‰¡àª°µ‘∑—ÈßÀ¡¥ ·µàºŸâªÉ«¬æ÷ßæÕ„®„π°“√√—°…“°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π
À√◊Õ°“√Õ¬Ÿà‰ø¢ÕßÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥®–æ∫«à“ §√Õ∫§√—«¡’  à«π™à«¬„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßÀ≈—ß§
≈Õ¥¢â“ß Ÿß  àßº≈µàÕ§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡‡Õ“„®„ à¿“¬„®§√Õ∫§√—« ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’È°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘µ„®
¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π¬àÕ¡ àßº≈∑“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬‡™àπ°—π

(2) ª√–‡¥Áπ°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰∑¬
®“°ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡¥Áπ°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬ ¡’ 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ
ë ‡Àµÿ®Ÿß„®·≈–°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ß“π«‘®—¬æ∫«à“

ª√–‡¥Áππ’È®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ∑—»π– §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§«“¡»√—∑∏“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥
®“°¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ª√– ∫°“√≥åµ√ß/ª√– ∫°“√≥å∑“ßÕâÕ¡ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ ∂“π°“√≥å¢Õß°√–∫«π°“√
√—°…“¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡‰¡à ∫“¬„® ·≈–§«“¡¢—¥·¬âß„π„®
Õ—π∑”„Àâ· «ßÀ“«‘∏’°“√Õ◊Ëπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¡‘‰¥â·¬° à«πÕÕ°®“°
°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘æ‘®“√≥“®“°≈—°…≥–‚√§·≈–§«“¡√ÿπ·√ß À≈“¬°√≥’®–„™â°“√
·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π·≈–°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“πª√–°Õ∫°—π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—° °“√§≈Õ¥
(§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≈—ß§≈Õ¥‚¥¬„™â°“√¥Ÿ·≈·∫∫æ◊Èπ∫â“π) ‡ªìπµâπ

ë °√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–º≈°“√√—°…“¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ß“π«‘®—¬¡’°“√
»÷°…“ª√–‡¥Áππ’È‚¥¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ·≈–°“√ —ß‡°µ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§®“° ∂“π°“√≥å
®√‘ßª√–°Õ∫°—π ∫√‘∫∑°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß·≈– àßº≈µàÕºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß
§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§ ∫√√¬“°“»·«¥≈âÕ¡ àßº≈µàÕºŸâªÉ«¬‡™àπ°—π ·≈–„π°“√»÷°…“º≈
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°“√√—°…“‡æ◊ËÕ¥Ÿª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ¡—°®–ª√–‡¡‘π®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“¬
§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π°√≥’°√–¥Ÿ°À—°¡’°“√„™â¿“æ∂à“¬√—ß ’ (x-ray) ¢Õß°√–¥Ÿ°ºŸâªÉ«¬°àÕπ-À≈—ß
¡“æ‘®“√≥“º≈°“√√—°…“

ë §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ª√–‡¥Áπ ç§ “¡æ÷ßæÕ„®é ‡ªìπª√–‡¥Áπ
∑’Ë„Àâ§«“¡ π„® —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‚¥¬µ√ß §«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë¡’À≈“¬¡‘µ‘ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√¥Ÿ·≈
√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕº≈°“√√—°…“ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¥â“π§à“„™â®à“¬ À¡Õæ◊Èπ∫â“π
®–¡’§”µÕ∫À√◊Õ§”Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ «‘∏’°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫‚≈°∑—»πåºŸâªÉ«¬
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®·≈–§≈’Ë§≈“¬ ¢âÕ ß —¬„π„®‰¥â ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√„Àâ°”≈—ß„®·≈–§«“¡‡Õ“„®„ àµàÕºŸâªÉ«¬
 –∑âÕπÕ¬Ÿà„π°√–∫«π°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊ÕÕ“®‡ªìπæ‘∏’°√√¡‡©æ“– ‡™àπ æ‘∏’°√√¡ Ÿà¢«—≠
æ‘∏’‡ ’¬‡§√“–Àå ‡ªìπµâπ ·≈–Õ“®‡ªìπ∫∑∫“∑§≈’Ë§≈“¬§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡¥â«¬

(3) °“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬·≈–«‘∏’°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬
„π°“√»÷°…“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π À“°À¡Õæ◊Èπ∫â“π‰¥â√—∫°“√»√—∑∏“·≈–¡’§«“¡

™”π“≠„π°“√√—°…“‚√§ À¡Õæ◊Èπ∫â“π®–¡’ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’®”π«π¡“° ∑”„ÀâºŸâ»÷°…“ “¡“√∂
«“ß·ºπ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â‰¡à¬“° «‘∏’°“√»÷°…“∑’Ëπ‘¬¡„™â§◊Õ °“√ —¡¿“…≥å
·∫∫≈÷°·≈–°“√ —ß‡°µ°√–∫«π°“√√—°…“‚√§„π ∂“π°“√≥å®√‘ß ºŸâ»÷°…“Õ“®®—¥∑”·∫∫øÕ√å¡·∫∫ßà“¬
‚¥¬ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ¡’ ™◊ËÕ- °ÿ≈ ‡æ» Õ“¬ÿ ∑’ËÕ¬Ÿà ‚√§/§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ «‘∏’°“√√—°…“·≈–º≈
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¿“§ºπ«° 2

ª√–‡¥Áπ°“√ —¡¿“…≥å / °“√ —ß‡°µºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë√—°…“‚¥¬À¡Õ°√–¥Ÿ°

æ◊Èπ∫â“π

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

ë ™◊ËÕ Õ“¬ÿ ‡æ» °“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â
ë ¿Ÿ¡‘≈”‡π“ °“√µ—Èß∫â“π‡√◊Õπ  ¿“æ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» °“√§¡π“§¡

2. §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°√–∫«π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°

ë ‚√§ / §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  “‡Àµÿ¢Õß°√–¥Ÿ°À—° ∫√‘‡«≥∑’Ë°√–¥Ÿ°À—° Õ“°“√  ∂“π∑’Ë·≈–≈—°…≥–
°“√‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

ë §«“¡‡™◊ËÕ / §«“¡‡¢â“„®µàÕ “‡Àµÿ¢Õß°√–¥Ÿ°À—°
ë ª√– ∫°“√≥å·≈–¢—ÈπµÕπ„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°

‡Àµÿº≈„π°“√µ—¥ ‘π„π‡≈◊Õ°°“√√—°…“°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π (·√ß®Ÿß„® §«“¡§“¥À«—ß
ºŸâ·π–π” ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈)
°√–∫«π°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–√—°…“°√–¥Ÿ°À—° ‚¥¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π
°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬ (°“√¬°§√Ÿ °“√„™â‡ΩóÕ°‰¡â‰ºà °“√„™âπÈ”¡—π/¬“
 ¡ÿπ‰æ√/πÈ”¡πµå/πÈ”¡—π¡πµå °“√‡ªÉ“·≈–∫√‘°√√¡§“∂“ ‚¥¬æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ
¢—ÈπµÕπ «‘∏’°“√ √–¬–‡«≈“ ¢âÕÀâ“¡ ¢âÕªØ‘∫—µ‘ °“√ß¥¢Õß· ≈ß

ë ª√– ∫°“√≥å«‘π‘®©—¬ ·≈–√—°…“°√–¥Ÿ°À—°‚¥¬°“√·æ∑¬å·∫∫Õ◊Ëπ (°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬øî≈å¡
x-ray °“√√—°…“‚¥¬°“√‡¬Á∫·º≈ °“√„™â¬“·ºπªí®®ÿ∫—π œ≈œ)

3. ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°

ë º≈°“√√—°…“ (∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ„® ·≈–∑“ß —ß§¡)
ë §«“¡æ÷ßæÕ„® µàÕ«‘∏’°“√√—°…“ º≈°“√√—°…“ ·≈–À¡Õæ◊Èπ∫â“π

4. §à“„™â®à“¬

5.ª√–‡¥Áπ°“√ —ß‡°µ  —ß‡°µ°√–∫«π°“√°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°√–À«à“ßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π-ºŸâªÉ«¬  ∂“π∑’Ë «— ¥ÿ
Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡«≈“ ∫√√¬“°“» ºŸâ‡¢â“√à«¡·≈–°“√°√–∑”„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

6. ¢âÕ‡ πÕ·π– §«“¡§‘¥‡ÀÁπ ”À√—∫ª√–‡¥Áπ °“√‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬·≈–«‘∏’°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ëµ√ß·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â
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¿“§ºπ«° 3

ª√–‡¥Áπ°“√ —¡¿“…≥å æàÕ / ·¡à À√◊ÕºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬¢Õß

À¡Õ°«“¥¬“

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–≈—°…≥–ºŸâªÉ«¬

ë ™◊ËÕ Õ“¬ÿ ‡æ» Õ“™’æ¢ÕßæàÕ / ·¡à À√◊ÕºŸâª°§√Õß
ë ¿Ÿ¡‘≈”‡π“∑’Ë‡°‘¥ À√◊Õ¬â“¬¡“∑’Ëπ’Èµ—Èß·µà‡¡◊ËÕ„¥?
ë °“√»÷°…“ / Õ“™’æ
ë ∫â“π¢Õß∑à“πÀà“ß®“°∫â“πÀ¡Õ°«“¥¬“À√◊Õ‰¡à? √–¬–∑“ß‡∑à“‰√?

2. °“√Õ∏‘∫“¬ “‡Àµÿ‚√§·≈–°√–∫«π°“√√—°…“‚√§

ë ≈Ÿ°¢Õß∑à“π¡’Õ“°“√ªÉ«¬Õ¬à“ß‰√? °àÕπ¡“√—°…“°—∫À¡Õ°«“¥¬“ ≈Ÿ°‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë
„¥°àÕπÀ√◊Õ‰¡à? π“π‡∑à“‰√? º≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

ë ‡Àµÿ®Ÿß„®∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“‚√§°—∫À¡Õ°«“¥¬“
ë ∑à“π§‘¥«à“≈Ÿ°¢Õß∑à“π‡ªìπ‚√§Õ–‰√? ·≈– “‡Àµÿ¢Õß‚√§ (°√–æ—Èπ À≈– ́ “ß À√◊Õ‚√§Õ◊Ëπ)

‡°‘¥®“°Õ–‰√?
ë ∑à“π§‘¥«à“‚√§°√–æ—Èπ À≈– ·≈–´“ß ¡’≈—°…≥–°“√ªÉ«¬ √–¬–‡«≈“°“√ªÉ«¬ ·≈–§«“¡

√ÿπ·√ß·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à? Õ¬à“ß‰√?
ë °√–∫«π°“√√—°…“‚√§‡ªìπÕ¬à“ß‰√? „™â‡«≈“°’Ë«—π? µàÕ‡π◊ËÕß°—πÀ√◊Õ‰¡à? (¬“ ¡ÿπ‰æ√

πÈ”¡πµå §“∂“) º≈°“√√—°…“‡ªìπÕ¬à“ß‰√?
ë ∑à“π√—°…“Õ“°“√ªÉ«¬¢Õß≈Ÿ°‚¥¬„™â«‘∏’°“√√—°…“‚√§°—∫À¡Õ°«“¥¬“Õ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ‰¡à?

¡’«‘∏’°“√Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à

3. °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‚√§

ë ∑à“π¡’«‘∏’ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“‚√§À√◊Õ‰¡à? ¥Ÿ‰¥â®“°Õ–‰√?
ë ∑à“πæ÷ßæÕ„®„π°“√√—°…“‚√§§√—Èßπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à? Õ¬à“ß‰√?
ë ∑à“π‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√°«“¥¬“§√—Èßπ’È‡∑à“‰√? °’Ë§√—Èß?

4. ¢âÕ‡ πÕ·π– §«“¡§‘¥‡ÀÁπ ”À√—∫ª√–‡¥Áπ °“√‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬ ·≈–«‘∏’°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ëµ√ß·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â
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¿“§ºπ«° 4

ª√–‡¥Áπ°“√ —¡¿“…≥åÀ≠‘ß∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å§≈Õ¥°—∫À¡Õµ”·¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

ë Õ“¬ÿ ·≈–¿Ÿ¡‘≈”‡π“
ë ∑à“π·µàßß“π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡∑à“‰√? ªí®®ÿ∫—π “¡’Õ“»—¬Õ¬Ÿà√à«¡∫â“π‡¥’¬«°—∫∑à“πÀ√◊Õ‰¡à? ¿“¬„π

∫â“π¢Õß∑à“π¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—« / ‡§√◊Õ≠“µ‘Õ¬Ÿà°’Ë§π?  —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß‰√?
ë ∑à“π¡’≈Ÿ°°’Ë§π·≈–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà°’Ë§π? ¡’§π∑’Ë‡ ’¬™’«‘µ‰ª·≈â«À√◊Õ‰¡à? ‡æ√“–‡Àµÿ„¥?
ë ∑à“π‰¥â√—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥™—Èπ„¥?

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß§√√¿å °“√§≈Õ¥·≈–¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥

ë ∑à“π¡’°“√µ—Èß§√√¿å·≈–§≈Õ¥≈Ÿ°°’Ë§√—Èß? „§√‡ªìπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ∑à“π„π°“√§≈Õ¥? ‚ª√¥‡≈à“
√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√§≈Õ¥∑ÿ°§√—Èß ∑ÿ° ∂“π∑’Ë·≈–∑ÿ°∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√§≈Õ¥ °“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“ææ◊Èπ∫â“π„π™à«ß°àÕπ·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ‡™àπ °“√π«¥ °“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ °“√
Õ∫ ¡ÿπ‰æ√ °“√Õ¬Ÿà‰ø °“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∫”√ÿß√à“ß°“¬ / ¬“
 ¡ÿπ‰æ√ °“√ß¥¢Õß· ≈ß °“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡©æ“– ‡ªìπµâπ ∑à“π¡’ª√– ∫°“√≥å‡À≈à“π’ÈÀ√◊Õ‰¡à?
¡’º≈¥’À√◊Õº≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß∑à“πÕ¬à“ß‰√?

ë À“°¡’°“√°≈à“«∂÷ß ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¿“§√—∞ ‚ª√¥‡≈à“∂÷ß∫∑∫“∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√µ—Èß§√√¿å °“√§≈Õ¥ °“√¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥·≈–°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬À√◊Õ
‚√ßæ¬“∫“≈ (√«¡‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π¥â«¬)

ë „π™ÿ¡™π¢Õß∑à“π¡’À¡Õµ”·¬À√◊Õ‰¡à? °’Ë§π? ∑à“π√Ÿâ®—°·≈–‡§¬¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ‰¡à?
Õ¬à“ß‰√?

ë °àÕπ·≈–¿“¬À≈—ß°“√§≈Õ¥ ∑à“π„™â«‘∏’°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ∫”√ÿß ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‰¡à? Õ¬à“ß‰√?
À¡Õµ”·¬¡’§”·π–π” À√◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ‰¡à? Õ¬à“ß‰√? „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“«

ë ∑à“π§≈Õ¥ À√◊Õ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°√–∫«π°“√§≈Õ¥®“°§≈‘π‘°‡Õ°™π (·æ∑¬å /
æ¬“∫“≈) À√◊Õ‰¡à? Õ¬à“ß‰√? ∑à“πæ÷ßæÕ„®À√◊Õ‰¡à? Õ¬à“ß‰√?

ë ‚¥¬∑—Ë«‰ª ∑à“π§‘¥«à“ª√–™“™π√Ÿâ ÷° À√◊Õ§‘¥‡°’Ë¬«°—∫À¡Õµ”·¬ / °“√§≈Õ¥·≈–¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°ÕàÕπ·∫∫æ◊Èπ∫â“πÕ¬à“ß‰√? §«“¡π‘¬¡‡ªìπÕ¬à“ß‰√? §«“¡‡ªìπ‰ª
‰¥â∑’Ë®–øóôπøŸ‡æ◊ËÕ°“√„™âª√–‚¬™πå¥â“π ÿ¢¿“æ§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√?

ë ∑à“π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßÀ¡Õµ”·¬À√◊Õ‰¡à? Õ¬à“ß‰√?
ë §à“„™â®à“¬„π°“√§≈Õ¥¡’®”π«π‡∑à“„¥? ®”·π°‡ªìπ√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ–‰√∫â“ß? ∑à“π√Ÿâ ÷°«à“

‡À¡“– ¡ ”À√—∫∞“π–‡»√…∞°‘®¢Õß∑à“πÀ√◊Õ‰¡à? Õ¬à“ß‰√?
ë ¢âÕ‡ πÕ·π– §«“¡§‘¥‡ÀÁπ  ”À√—∫ª√–‡¥Áπ °“√‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬ ·≈–«‘∏’°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ

„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëµ√ß·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â
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