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°—≈¬“≥¡‘µ√§◊Õ‚Õ ∂
 «— ¥’§√—∫ ∑√“∫«à“æ«°‡√“∑ÿ°§π∑’Ë¡“√«¡°—π ≥  ∂“π∑’Ë·Ààßπ’È ¡’À≈“¬ ∂“π–¥â«¬°—π

∫“ß∑à“π‡ªìπºŸâªÉ«¬ ∫“ß∑à“π‡§¬‡ªìπ·µà°ÁÀ“¬·≈â« ∫“ß∑à“π‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ∫“ß∑à“π‡ªìπºŸâ∫√‘À“√Õß§å°√
∫“ß∑à“π‡ªìππ—° ◊ËÕª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–Õ◊ËπÊ ·µà‰¡à«à“∑ÿ°∑à“π®–¡’ ∂“π–„¥°Áµ“¡  ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ‡æ’¬ß
 ‘Ëß ¡¡ÿµ‘¿“¬πÕ° ‡æ√“–¿“¬„π∑’Ë·∑â®√‘ßÊ¢Õß∑ÿ°§π·≈â« π—Èπ§◊Õ§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ‡√“∑ÿ°§π≈â«π
‡ªìπ¡πÿ…¬å¡’»—°¥‘Ï»√’ ¡’§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà„πµ—«¢Õß∑ÿ°§π ·≈–‡√“®–‡Õ“µ√ßπ’È¢÷Èπ¡“√à«¡°—π

º¡‡ÕßæÕ‰¥â∑√“∫«à“¡’°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¡–‡√Áß °≈ÿà¡Õ“∑√‡æ◊ËÕπ¡–‡√Áß¢÷Èπ¡“ °Á√Ÿâ ÷°¬‘π¥’·≈–√Ÿâ«à“
µ√ßπ’È®–µâÕß‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π∑’Ë ”§—≠¢Õß¡πÿ…¬å ¢Õß —ß§¡∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–Õ∏‘∫“¬
«à“∑”‰¡∂÷ßº¡∂÷ß§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ º¡Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™µ—Èß·µà‡ªìππ—°‡√’¬π·æ∑¬å °«à“§√÷Ëß»µ«√√…
º¡‰¥â¥Ÿ·≈‰¢â„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥ ‰¥â‡ÀÁπ§π‰¢âµà“ßÊ¡“°¡“¬ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥Õ–‰√¢÷Èπ¡“
À≈“¬Õ¬à“ß‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ 10 ªï ∂÷ß·¡â‡√“®–¡’‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’·æ∑¬å ¡’æ¬“∫“≈§Õ¬„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬
Õ¬Ÿà¡“°¡“¬ ‡¢â“„® ‡æ√“–°“√·æ∑¬å‚¥¬∑—Ë«‰ª ®–‡πâπ„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫∑“ß¥â“π√à“ß°“¬‡ªìπ à«π„À≠à
°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“„Àâ≈÷°´÷Èß·≈â«‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“Àπ—°„®·≈–‡ÀÁπ„®¡“° ‡æ√“–∑ÿ°§π∑”
¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“¥’ ·µà°Á‡¢â“‰ª Ÿà«‘∏’§‘¥∑’Ë¡’ªí≠À“ ¢≥–π’È„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡µ‘™π ÿ¥ —ª¥“Àå ¡’¢âÕ‡¢’¬π
≈ß¡“ 3 ©∫—∫µ‘¥µàÕ°—π ‡√◊ËÕß ì∑ƒ…Æ’„À¡à∑“ß°“√·æ∑¬åî ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“¬àÕÊ §◊Õ ∑ƒ…Æ’‡°à“∑“ß°“√·æ∑¬å

‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕπ¡–‡√Áß

CANCER CARE NETWORK

°—≈¬“≥¡‘µ√§◊Õ‚Õ ∂

ª“∞°∂“æ‘‡»…‡√◊ËÕß ç°—≈¬“≥¡‘µ√§◊Õ‚Õ ∂é

‚¥¬ »“ µ√“®“√¬å πæ.ª√–‡«» «– ’

„π°“√ —¡¡π“‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å

¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕπ¡–‡√Áß

ç‡æ◊ËÕπ„Àâ‡æ◊ËÕπ ¡–‡√Áßπ—Èπ ”§—≠‰©πé

≥ ‚√ °“√å‡¥âπ √’ Õ√å∑  “¡æ√“π ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

«—π∑’Ë 11-12 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.».2547
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¡Õß«à“ ÿ¢¿“æ°—∫‚√§‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ∂â“‡ªìπ‚√§·ª≈«à“ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ ∂â“‰¡à‡ªìπ‚√§·ª≈«à“ ÿ¢¿“æ¥’
´÷Ëß´àÕπ‡ß◊ËÕπ°—ππ‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‰ª§‘¥«à“ ∂â“¡’‚√§  ÿ¢¿“æ ‰¡à¥’ ∂â“‰¡à¡’‚√§°Á§◊Õ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ÷́Ëßº¡ —ß‡°µ¡“
π“π«à“¡—π‰¡à®√‘ß ‡æ√“–«à“§π∑’Ë¡’‚√§°Á ÿ¢¿“æ¥’‰¥â „π∑“ß°≈—∫°—π §π‰¡à¡’‚√§¡—π°ÁÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“
 à«πÀπ÷Ëß ÿ¢¿“æ¥’ ·µà°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ §π‰¡à¡’‚√§ ®– ÿ¢¿“æ¥’‰ªÀ¡¥∑ÿ°§π ‡æ√“–∫“ß§π·¡â
®–‰¡à¡’‚√§ ·µà¡’™’«‘µÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡∑ÿ°¢å ∂â“®–‡√’¬°«à“¡’ ÿ¢æ¥’§ß‰¡à∂Ÿ°µâÕßπ—° ·µà∂â“∫Õ°«à“ ÿ¢¿“æ  §◊Õ
¥ÿ≈¬¿“æ §◊Õ §«“¡ ¡¥ÿ≈ Õ—ππ’È —ß‡°µ‰¥â®“°∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß „π∏√√¡™“µ‘√Õ∫µ—«‡√“ ‡™àπ
ª√“°Ø°“√≥å‡√◊Õ«‘Ëß‰ª„π∑–‡≈ À“°«à“¡—π‰¥â ¡¥ÿ≈ ‡√◊Õ¡—π®–°Á«‘Ëß‰ª‰¥âπ“π ∂â“À“°‰¡à‰¥â ¡¥ÿ≈ °Á
¡’§«“¡‰¡à‡ªìπª°µ‘·≈–‰¡à¬—Ëß¬◊π ‡ª√’¬∫‰¥â°—∫§«“¡‰¡à ∫“¬∑ÿ°™π‘¥°Á§◊Õ°“√‡ ’¬ ¥ÿ≈¬¿“æ‰¡à«à“‡ªìπÕ–‰√
‡ªìπ‚√§À—«„® ‡∫“À«“π ¡–‡√Áß æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ ∂â“‰¡à ∫“¬°Á§◊Õ°“√‡ ’¬¥ÿ≈¬¿“æ ‡ ’¬π‘¥ÀπàÕ¬°Á‰¡à
 ∫“¬π‘¥ÀπàÕ¬ ‡ ’¬¡“°°Á‡¢â“‰Õ´’¬Ÿ ∂â“‡ ’¬¡“°µàÕ‰ªÕ’°°Á‰ª«—¥ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡∂â“¡’¥ÿ≈¬¿“æ°Á
 ∫“¬¥’‡ªìπª°µ‘ ∂â“∂“¡µàÕ‰ª«à“¥ÿ≈¬¿“æ√–À«à“ßÕ–‰√ √–À«à“ß°“¬®‘µ  —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„™à‰À¡ ∫“ß§√—Èß
°“√‡ ’¬¥ÿ≈¬¿“æ¡“®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¡“®“° —ß§¡ °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—πµ“¡ª°µ‘°ÁÕ“®‡ ’¬ ¡¥ÿ≈‰¥â „π
§√Õ∫§√—«°Á‡ ’¬ ¡¥ÿ≈‰¥â „π∑’Ë∑”ß“π°Á‡ ’¬ ¡¥ÿ≈‰¥â ‡ ’¬·≈â«°Á‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ µàÕ‰ªÕ–‰√µàÕ¡‘Õ–‰√°Á
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∂â“‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ‚√§ÀÕ∫ À◊¥ ¿Ÿ¡‘·æâ ¡–‡√Áß ‡ªìπÕ–‰√‰¥â “√æ—¥ ‡æ√“–∑ÿ°Õ¬à“ß¡—π
¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—πÀ¡¥ °“¬ ®‘µ  —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·µà≈–Õ¬à“ß‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‚¥¥Ê ∂â“‡√“√Ÿâ ÷° ∫“¬„®
 “√‡Õπ‚¥øîπ°Á®–À≈—ËßÕÕ°®“°√à“ß°“¬ √à“ß°“¬°Á®– ∫“¬ ∑”Õ–‰√°Á¡’§«“¡ ÿ¢‰ªÀ¡¥ Õ–‰√Ê°Á ÿ¢
‰ªÀ¡¥ ·µà∂â“®‘µ„®‰¡à ∫“¬ √à“ß°“¬°Á®–‰¡à ∫“¬ πÕπ‰¡àÀ≈—∫∑”„Àâ‰¡à ∫“¬‰ªÀ¡¥ ®–‡ÀÁπ«à“∑—Èß
√–∫∫¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—πÕ¬Ÿà ´÷Ëß∂â“‡√“‰¥âÕà“πÀ√◊Õ‰¥âøíß‡√◊ËÕßµà“ßÊ ‡√“°Á®–‡¢â“„®¬‘Ëß¢÷Èπ „πæÿ∑∏ª√–«—µ‘
¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“π—Èπ  ¡—¬‡¡◊ËÕæ√–Õß§å∑√ßª√–™«√Àπ—°‡°◊Õ∫∂÷ßª√‘π‘ææ“π ·µà‡æ√“–Õ“»—¬°”≈—ß„®°Á
À“¬ª√–™«√ À¡“¬§«“¡«à“∑“ß®‘µ ¡’º≈°√–∑∫µàÕ∑“ß°“¬  ¡—¬°àÕππ—Èπ ‡¡◊ËÕæ√– ß¶åÀ√◊Õæ√– “«°
Õ“æ“∏ ‡™àπ æ√–∑à“π°Á®–¡“ «¥‚æ™™ß§å„Àâøíß ‡¡◊ËÕ‰¥âøíß°ÁÀ“¬Õ“æ“∏ ·µà°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‰¡à
‡¢â“„®«à“À“¬‰¥âÕ¬à“ß‰√ øíß‚æ™™ß§å·≈â«À“¬‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π§‘¥·µà‡√◊ËÕß∑“ß
°“¬Õ¬à“ß‡¥’¬« ∑’Ëπ’È¡“∑“ß®‘µ ®‘µ„®¥’ ®‘µ„® Ÿß °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈¬‘Ëß°«à“ ¡¥ÿ≈ ‡√’¬°«à“‡ªìπ Supper
Health ¡—π¬‘Ëß°«à“∏√√¡¥“‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑—Èß‡π◊ÈÕµ—« Õ¬à“ß‡™àπ‡«≈“®‘µ‡√“¡’ ¡“∏‘·≈–¡’ µ‘ ‡√“°Á®–¡’§«“¡ ÿ¢
∑—Èß‡π◊ÈÕµ—«  ÿ¢¡“°°«à“∏√√¡¥“∑’ËÕ¬Ÿà¡“‡√’¬°«à“ ÿ¢¿“æ‡Àπ◊Õ°«à“ ÿ¢¿“æ¬‘Ëß‰ªÕ’° ´÷Ëßº¡°”≈—ßÀ“
§”»—æ∑å∑’Ë®–‡√’¬°¿“«–Õ¬à“ßπ—Èπ ‡≈¬¢Õ‡√’¬°«à“‡ªìπ çSupper Healthé ‡æ√“–¡—π¡’§«“¡À¡“¬¬‘Ëß°«à“
Health ∏√√¡¥“ §√“«π’ÈÀ“°‡√“À—π¡“æ‘®“√≥“∑“ß —ß§¡ ∂â“ —ß‡°µ®–‡ÀÁπ§π‰¢â∑’Ë¡“‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¡“¬
∂â“«—π‰Àπ¡“‡®ÕÀ¡Õ‡®¬“∫“≈§π∑’Ë¥ÿ§π‰¢â°Á¬‘ËßÕ“°“√Àπ—°°«à“‡¥‘¡ ·µà∂â“¡“‡®Õ§π„®¥’ ‰¡àµâÕß∑”
Õ–‰√‰¡àµâÕß√—°…“Õ–‰√°ÁÀ“¬ ‡√’¬°«à“À“¬‡æ√“–‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ‡æ√“–‡¥‘¡‰¡à‡¢â“„® ‡≈¬‡§√’¬¥ ‡≈¬ªÉ«¬
‡¡◊ËÕ‡¢â“„® °Á‡≈¬À“¬‡§√’¬¥ À“¬ªÉ«¬ ÷́Ëßº¡‡®Õ‡Õß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ §π‰¢â´’¥¡“° ‡¥‘π‰¡à‰¥â º¡
°Áµ√«®√à“ß°“¬‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‚≈À‘µ®“ß®“°æ¬“∏‘ª“°¢Õ ÷́Ëß°“√√—°…“°Áßà“¬Ê §◊ÕµâÕß„Àâ∏“µÿ‡À≈Á° ‡æ√“–
§π‰¢â¢“¥∏“µÿ‡À≈Á°∂â“„Àâ∏“µÿ‡À≈Á°·≈â«¥’°Á®–¢÷Èπ §π‰¢â‡¢“‰¥âøíß ·≈â«‡¢“°Á∫Õ°«à“∂â“À“¬ßà“¬¡“°
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º¡°Á‰¡àµâÕßπÕπÕ¬à“ßπ’È ·≈â«‡¢“°Á≈ÿ°¢÷Èπ ‡¥‘π‰¥â π’Ë¢π“¥¬—ß‰¡à‰¥â„Àâ¬“‡≈¬ ∑”‰¡‡¢“∂÷ß≈ÿ°¢÷Èπ‡¥‘π‰¥â °Á
‡≈¬§‘¥«à“πà“®–¡“®“°∑“ß®‘µ ®‘µ§‘¥Õ¬à“ß‰√ √Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ √à“ß°“¬ °Á®–‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ ‡æ√“–©–π—Èπ µ√ß
π’È‡Õß º¡®÷ß π„®‡√◊ËÕßπ’È¡“π“π ‡¡◊ËÕ‰¥â‰¢â∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ °Á®–‡ÀÁπ¡‘µ‘µà“ßÊ¢Õß§π ∑—Èß‡√◊ËÕß∑“ß —ß§¡
∑“ß®‘µ„® Õ’°√“¬Àπ÷Ëß º¡√—°…“§π‰¢â‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ (Leukemia) ‡ªìπºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿª√–¡“≥ 17 ªï
¡“√—°…“µ—Èß·µà„π√–¬–·√°Ê ®πÕ“°“√Àπ—°«—πÀπ÷Ëß‡¢“‰¡à ∫“¬¡“° °Á∫Õ°‡¢“«à“ À¡Õ«à“®–„ÀâÕ¬Ÿà
‚√ßæ¬“∫“≈π– ·µà‡¢“∫Õ°«à“Õ¬à“„ÀâÀπŸπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈¬ ‡«≈“ÀπŸÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ‡«≈“‰¡à ∫“¬
¡“°‰¡à¡’„§√™à«¬ÀπŸ ·µà∂â“Õ¬Ÿà∫â“π ‡«≈“ÀπŸ‰¡à ∫“¬·¡à¬—ß°Õ¥ÀπŸ‰«â ´÷Ëß‡«≈“∑’Ë·¡à°Õ¥‡¢“π—Èπ¡—π¡’
§«“¡À¡“¬ ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ‡¢“¡“° ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à¡’Õ¬à“ßπ’È ‡¢“®–‰¡à‰¥â√—∫ ‘Ëßπ’È º¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“°
§π‰¢â‡¬Õ–¡“° ‡™àπ ∂â“À“°§π‰¢â‰ª∂Ÿ°¥ÿ∑’Ë‰Àπ¡“ º¡®–„Àâ‡¢“‡≈à“„Àâøíß«à“∂Ÿ°¥ÿÕ¬à“ß‰√ §π‰¢â§πÀπ÷Ëß®π
‰¡à¡’‡ß‘π§à“¬“ º¡„Àâ‡¢“‰ªÀ“π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‡¢“∫Õ°¢Õ‰¡à‰ª¥’°«à“ ‡æ√“–‰ª‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ
°Á®√‘ß·µà∂Ÿ°¥ÿ º¡∂“¡‡¢“«à“∂Ÿ°¥ÿÕ¬à“ß‰√ ‡¢“∫Õ°«à“∂Ÿ°¥ÿ«à“ ∑”‰¡∂÷ß®π §π®π‡¢“√Ÿâ ÷°«à“‡¢“‡ªìπºŸâ¥âÕ¬
‰¡à¡’‡ß‘π ‰¡à§«“¡¡—Ëπ„® √Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’»—°¥‘Ï»√’ ‡√◊ËÕß»—°¥‘Ï»√’¢Õß§ππ—Èπ ”§—≠¡“° ‰¡à«à“‡¢“®–‡ªìπ„§√‡ªìπ
§π®πÀ√◊Õ¬—ß‰ß‡¢“°Á¡’»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ§π ‰¡à„™à«à“§π∑’Ë¡’‡ß‘πÀ¡◊Ëπ≈â“π·≈â«¡’»—°¥‘Ï»√’ Ÿß°«à“§π¡’
‡ß‘π∫“∑‡¥’¬« ´÷ËßÕ—ππ’È‰¡à„™à »’≈∏√√¡æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ªìπ§π §◊Õ°“√‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’§ÿ≥§à“¢Õß
§«“¡‡ªìπ§π¢Õß∑ÿ°§πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‚¥¬‡©æ“–§π¬“°§π®π §π‡®Á∫§πªÉ«¬ ‡¢“°Á®–µâÕß‰¥â√—∫
§«“¡‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’§ÿ≥§à“§«“¡‡ªìπ§πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ∂â“‡¢“‰¥â√—∫°“√‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’ ‡¢“°Á
®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ„πµ—«‡Õß ∂â“¡“√—°…“ ·¡â¬—ß‰¡à‰¥â√—°…“ ‰¡à‰¥â„Àâ¬“ Õ“°“√°Á¥’¢÷Èπ·≈â«„π§«“¡√Ÿâ ÷° ·µà
‡¥’Î¬«π’È„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’§«“¡‡√àß√’∫¡“° ∑”„Àâ‰¡à‰¥â¥Ÿ·≈ ‡Õ“„®„ à°—π ‡√“∑ÿ°§π‡§¬‡ªìπ‡¥Á° ‡«≈“∑’Ë
‰¡à ∫“¬ ‡¡◊ËÕ·¡à‡Õ“¡◊Õ¡“·µ– ‡√“°Á√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ·≈â«À√◊Õ‡«≈“‰ªπ«¥·ºπ‰∑¬°Á¥’ π«¥°—π‰ª§ÿ¬°—π‰ª
¡—π¡’°“¬ —¡º—  ¡’®‘µ —¡º—  ‡¡◊ËÕ‡ªìπÕ¬à“ßπ’È Õ¬à“ß‰√°ÁµâÕß¥’¢÷Èπ·πà ‡π◊ËÕß®“°°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π®–
„Àâ§«“¡ ”§—≠·µà∑“ß°“¬·≈–∑“ß«—µ∂ÿ ·≈–‰¡à§àÕ¬®–‰¥â¥Ÿ‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ ‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ„®‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠
¡“° º¡‡§¬Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡Àπ÷Ëß‡¢’¬π‚¥¬ —µ«·æ∑¬å™“«ÕÕ ‡µ√‡≈’¬™◊ËÕ ‡Õ’¬π °≈Õ‡≈Õ√å ÷́Ëß‡ªìπºŸâ
ªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß°√–¥Ÿ° ‡ªìπÀπ—°¡“° µâÕßµ—¥¢“‰ª¢â“ßÀπ÷Ëß ·≈â«¡–‡√Áß°Á≈“¡‰ªÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß ·≈â«À¡Õ°Á
∫Õ°«à“®–Õ¬Ÿà‰¥â‰¡à‡°‘¥ 2 Õ“∑‘µ¬å ∂â“‡ªìπ§π‰¢â∑—Ë«‰ª‡¡◊ËÕÀ¡Õ∫Õ°‡™àππ’È°Á®–¬‘Ëßµ“¬‡√Á«¢÷Èπ‰ªÕ’° ·µà°≈
Õ‡≈Õ√å∫Õ°«à“‡¢“‰¡à‡™◊ËÕ∑’ËÀ¡Õ∫Õ° ‡√◊ËÕßÕ–‰√‚√§¢Õß‡√“·≈â«®–ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢ÕßÀ¡¥ ª≈àÕ¬„Àâ
À¡Õ‰ª Ÿâ°—∫‚√§¢Õß‡¢“‚¥¬∑’Ëµ—«‡¢“‡Õ‰¡à¡’∫∑∫“∑∑”Õ–‰√ ‡æ√“–‡√◊ËÕßπ’È¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“°—∫¡–‡√Áß
‚¥¬µ√ß‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπµ—«‡¢“‡Õß®–µâÕß¡’∫∑∫“∑’Ë®–™à«¬µ—«‡Õß √—°…“µ—«‡Õß‡¢“°Á‡≈¬· «ßÀ“«à“°‘π
Õ“À“√Õ–‰√®÷ß®–¥’ ∑” ¡“∏‘Õ¬à“ß‰√ ª√“°Ø«à“‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢¡“° ‡¡◊ËÕ¡’ ¡“∏‘ ¡–‡√Áß°Á¬ÿ∫À“¬‰ªÀ¡¥
∑’ËÀ¡Õ∫Õ°«à“®–µ“¬¿“¬„π 2 Õ“∑‘µ¬å °Á‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ¡–‡√ÁßÀ“¬‰ªÀ¡¥ À≈—ß®“°π—ÈπµàÕ¡“‡¢“°Á¡’≈Ÿ°
2 §π ·≈â«µ—Èß°≈ÿà¡ çCancer support groupé ¢÷Èπ∑’Ë´‘¥π’¬å ´÷Ëßº¡‡§¬Õà“π‡√◊ËÕßπ’È¡“π“π·≈â« ·µà‰¡à√Ÿâ®–
‡√’¬°«à“Õ–‰√ support ·ª≈«à“  π—∫ πÿπ æÕ¥’¡“‡ÀÁπ°≈ÿà¡„π«—ππ’È ™◊ËÕ °≈ÿà¡Õ“∑√‡æ◊ËÕπ¡–‡√Áß
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¡–‡√Áß ∑’Ë´‘¥π’¬å‡√’¬°«à“°≈ÿà¡ çCancer support groupé ¡’Õ“ “ ¡—§√√à«¡°—π∑”ß“π‡«≈“¡’
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§π‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë‰Àπ°Á‰ª„Àâ°”≈—ß„® ‰ªÕ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß°“√°‘πÕ“À“√ °“√∑” ¡“∏‘ ª√“°Ø«à“¡’§«“¡ ÿ¢
∑—Èß§π‰¢â·≈–§π∑’Ë‰ªÕ“∑√§π‰¢â ¡’§«“¡ ÿ¢∑—Èß§Ÿà ‡æ√“–°“√∑”§«“¡¥’¡’§«“¡ ÿ¢ ª√à“¡’§«“¡ ÿ¢
ª√“°Ø«à“À≈“¬§πÀ“¬®“°¡–‡√Áß ·¡â·µà§π∑’Ë‰¡àÀ“¬°Á∫Õ°«à“©—π¥’„®∑’Ë©—π‰¥â‡ªìπ¡–‡√ÁßÕ¬à“ß§”æŸ¥∑’Ë«à“
çIûm delight I have canceré ‡æ√“–∑”„Àâ‡¢“‰¥â‡®Õ§«“¡ ÿ¢·∫∫∑’Ë‰¡à‡§¬‡®Õ¡“°àÕπ™’«‘µ §«“¡
 ÿ¢®“°°“√∑’Ë‰¥â‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π‰¥â™à«¬°—π ‰¥â∑” ¡“∏‘ ‡®Õ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¡à‡§¬‡®Õ¡“„π ¡—¬°àÕπ∑’Ë‰¡à‰¥â
‡ªìπ¡–‡√Áß µ√ßπ’È ®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ ◊ËÕ∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ«à“ ∂÷ß‡ªìπ‚√§°Á ÿ¢¿“æ¥’‰¥â
‡æ√“–©–π—Èπ À“°‡√“§‘¥Õ¬à“ßπ’È °Á®–‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „À¡à„Àâ°—∫µ—«‡√“ ∂â“‡√“§‘¥«à“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡ªìπ
‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡ªìπ‚√§ ‡√“°ÁµâÕß‰ª‚√ßæ¬“∫“„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‰ªÀ“À¡Õ¬“·≈â«‡¢“°Á¬ÿàß¡“°‰¡à¡’‡«≈“¡“
 π„®‡√◊ËÕßµà“ßÊ æ«°π’È ·µà∂â“∫Õ°«à“ ÿ¢¿“æ§◊Õ¥ÿ≈¬¿“æ∑—Èß°“¬ „®  —ß§¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·ª≈«à“∑ÿ°§π
™à«¬°—π‰¥âÀ¡¥ ‡√“‰¡àµâÕß√ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡∑à“π—Èπ ∂â“√Õ °Á®–‡ÀÁπ«à“‡¢“¡’¢âÕ®”°—¥ ·≈â«‡¢“‰¡à¡’‡«≈“¡“
 π„®‡√◊ËÕß®‘µ„®  —ß§¡ ‡√◊ËÕßÕ–‰√µà“ßÊ ©–π—Èπ°“√∑’Ë‡√“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π ‡Õ“À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å‡¢â“
¡“√à«¡°—π ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

¥—ßπ—Èπ ‡§√◊Õ¢à“¬ ∑’Ë‡√“¡“§ÿ¬°—π„π«—ππ’È µ√ßπ’È®÷ß‡ªìπ°“√§ÿ¬°—π‚¥¬Õ“»—¬§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π
°“√‡Õ“§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¡“‡™◊ËÕß‚¬ß°—π ¡—π∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ß°“√‡¬’¬«¬“∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¡“° ¢≥–π’È¡’°“√«‘®—¬
®‘µ„®§π ‚¥¬∑à“π ¥“‰≈≈“¡–√à«¡°—∫π—°«‘∑¬“»“ µ√å¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“√å«“√å¥°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬«‘ ‡§“√ǻ ‘≈≈å
‚¥¬°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–‡∑§π‘§„À¡à¡“°°«à“°“√«—¥§≈◊Ëπ ¡Õß §◊Õ°“√«—¥°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß
¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë “¡“√∂«—¥„Àâ‡ªìπ ¡Õß‡«≈“ ∑’Ë§‘¥ §‘¥Õ–‰√¡—π°Á®–‡ÀÁπ‡≈¬«à“ à«π‰Àπ¢Õß ¡Õß°”≈—ß∑”ß“π
‡™àπ ∑’Ë¡’ à«πÀπ÷Ëß„π ¡Õß‡√’¬°«à“ çÕ“¡‘§¥“√à“é (amygdale) „π ¡Õß ∂â“µ√«®æ∫Õ“¡‘§¥“√à“«à“¡—π
Active §ππ—Èπ®–¡’§«“¡∑ÿ°¢å·≈–‡§√’¬¥¡“° ∫“ß∑’·¬°‰¡àÕÕ°√–À«à“ß§«“¡®√‘ß°—∫§«“¡‰¡à®√‘ß º¡
‡≈¬‡√’¬°«à“ çµ°∫à«ßÕ§¥“√à“é µ°·≈â«‰¡àÀ≈ÿ¥ ®–µ°Õ¬Ÿà·µàÕ¬à“ßπ—Èπ ·≈–¡’ ¡ÕßÕ’° à«π∑’Ë‡√’¬°«à“
çæ√’ø√Õπ‡µ‘≈‚≈ªîé (Prefrontallope) Õ¬Ÿà¢â“ß´â“¬ ∂â“µ√ßπ’È¡Õß‡ÀÁπ«à“¡’°“√ Active °Á®–·ª≈º≈‰¥â
«à“§ππ—Èπ°”≈—ß¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢ ∑’π’È∑à“¥“‰≈≈“¡–°—∫π—°«‘∑¬“»“ µ√åÕ“√å‡«‘√å °—∫«‘ §Õπ ‘́≈≈å°Á∑”«‘®—¬
‚¥¬„™âπ—°«‘∑¬“»“ µ√å‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ‰∫√‚Õ‡∑§‚π‚≈¬’¡“‡ªìπºŸâ∂Ÿ°∑¥≈Õß ‡æ√“–§πæ«°π’È‡§√’¬¥¡“°
π”¡“·∫àß‡ªìπ 2 æ«°§◊Õ æ«°Àπ÷Ëß„Àâ∑” ¡“∏‘ Õ’°æ«°Àπ÷Ëß‰¡à∑”·≈â«©’¥«—§´’π‰¢âÀ«—¥„À≠à„Àâ∑—Èß Õß
æ«°·≈â«¥ŸÕ“°“√µÕ∫‚µâ¢Õß«—§´’π ·≈â«¡“¥Ÿ¿“æ ¡Õß ª√“°Ø«à“æ«°∑’Ë‰¡à‰¥â∑” ¡“∏‘‘§¥“√à“¡—π
Action ¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“° Õ’°æ«°∑’Ë∑” ¡“∏‘µ√ßæ√’ø√Õπ‡µ‘≈‚≈ª ®– Active ·≈â«¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢
·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’ËµÕ∫‚µâ°—∫‰¢âÀ«—¥„À≠à„πæ«°®‘µ„® ß∫¡’ ¡“∏‘°Á¥’°«à“ ∑’Ë®√‘ß‡√“°Á‡§¬ —ß‡°µ¡“°àÕπ«à“
§π∑’Ë®‘µ„® ß∫ ¡’ ¡“∏‘ §π®‘µ„®¥’¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π Ÿß ·¡â·µàÀ«—¥°Á‰¡à‡§¬‡ªìπ µ‘¥‡™◊ËÕ‰¡à§àÕ¬‡ªìπ ¡–‡√Áß
‰¡à§àÕ¬‡ªìπ ‡æ√“–«à“¡–‡√Áß¡—π‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°«—π„πµ—«‡√“∑ÿ°§π ‡´≈≈å¡–‡√Áß¡—π‡°‘¥¢÷Èπ·µà¡—π ‰¡à‡ªìπ¡–‡√Áß
‡æ√“–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—ππ—Èπ¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà ©–π—Èπ§π∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß·≈â«‡§√’¬¥ °Á®–¬‘Ëß‡ªìπÀπ—° ∂â“‡ªìπ¡–‡√Áß·≈â«‰¡à‡§√’¬¥
®‘µ„® ß∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®÷ß Ÿß¡—π‰ª∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß ©–π—Èπ ∑’Ë‡√“¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ¡’°≈ÿà¡Õ“∑√‡æ◊ËÕπ¡–‡√Áß
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‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ §π‰¢â™à«¬§π‰¢â ·¡â·µà§π∑’Ë°”≈—ß‡ªìπ°Á™à«¬§πÕ◊Ëπ‰¥â à«π§π∑’ËÀ“¬·≈â«°Á™à«¬§πÕ◊ËπµàÕ
°“√™à«¬°—π¡“°¡“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ‰¡à„™à·µà‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ·µà¡—π®–‡ªÑπæ≈—ß°“√æ—≤π“ ∑’Ë
¬‘Ëß„À≠à·≈–πà“®–‡ªìπ∑‘»∑“ß¢Õß°“√æ—≤π“·∑π∑‘»∑“ß‡°à“Ê∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà §◊Õ°“√æ—≤π“‚¥¬‡Õ“‡ß‘π‡ªìπµ—«µ—Èß
æ¬“¬“¡·°àß·¬àß™à«ß™‘ß·≈–∑Õ¥∑‘Èß°—π ¡πÿ…¬å∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èßµ—¥¢“¥®“°°—π‡æ√“–∑ÿ°§π«‘Ëß‰ªÀ“‡ß‘π
‰ªÀ“‚√§‡§√’¬¥°—πÀ¡¥ ¬“∑’Ë¢“¬¥’∑’Ë ÿ¥„π‚≈°®÷ß¡’Õ¬Ÿà 3 Õ¬à“ß ´÷Ëß‡ªìπ¬“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡§√’¬¥ §◊Õ
¬“°≈àÕ¡ª√– “∑ ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–¬“√—°…“·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥¡—π àß„Àâ
‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊ËπµàÕ ‡™àπ ∑”„ÀâÀ◊¥°”‡√‘∫ ‚√§À—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ¡–‡√Áß ·≈–
Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬ ©–π—Èπ‚≈°®÷ßµ°‰ªÕ¬Ÿà„π§«“¡‡§√’¬¥ π” Ÿà§«“¡«‘°ƒµ∑—Èß∑“ß°“¬ ®‘µ  —ß§¡ ‡æ√“–
§«“¡®√‘ß·≈â« ¡πÿ…¬å¡’»—°¬¿“æÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬ ∑ÿ°§π‡√“¡’°‘‡≈ °Á®√‘ß ·µà‰¡à„™à¥â“π‡¥’¬«∑ÿ°§π
¡’Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß §◊Õ¥â“π∑’Ë‡ªìπ§«“¡¥’´àÕπÕ¬Ÿà„πµ—«∑ÿ°§π

Õ“®‡√’¬°«à“ ç‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå·Ààß§«“¡¥’é À√◊Õ ç‡¡≈Á¥·Ààß‚æ∏‘é

∑’ËÕ¬Ÿà„π„®¢Õß∑ÿ°§π ∂â“‡√“√¥πÈ”æ√«π¥‘π„ÀâªÿÜ¬ ‡¡≈Á¥·Ààß‚æ∏‘°Á®–ßÕ°ß“¡·≈â«‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫
§«“¡√à¡‡¬Áπ ©–π—Èπ µ√ßπ’È‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠´÷Ëß®–‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π¢Õß¡πÿ…¬å·≈– —ß§¡ ‡¡◊ËÕ 3 «—π∑’Ëºà“π¡“
º¡‰¥â‰ª√à«¡ª√–™ÿ¡ ¡—™™“ §πæ‘°“√∑’Ë®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° ÷́Ëß‡ªìπ«—π∑’Ëº¡‰¥â§ÿ¬°—∫§πæ‘°“√¡“°∑’Ë ÿ¥„π
™’«‘µ·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡¬Õ–¡“°«à“ §πæ‘°“√¡’ª√–¡“≥ 3 ≈â“π§π∑—Èßª√–‡∑» ·µà∑’Ë‡√“√Ÿâπ—Èπ¬—ßπâÕ¬ ‡æ√“–
‡¡◊ËÕ‰¥â‰ªÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡§πæ‘°“√ ‡√“‰¥â‡ÀÁπ«à“§πæ‘°“√π—Èπ¡’®‘µ„®∑’Ë Ÿß°«à“§π∑’Ë‰¡àæ‘°“√ ‡æ√“–Õ–‰√
‡æ√“–‡¢“‰¥âºà“π§«“¡∑ÿ°¢å∑’ËÀ≈∫‰¡à‰¥â ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬≈Õßπ÷°∂÷ß«à“‡¥‘¡∑’Ë‡¢“ª°µ‘¥’Õ¬Ÿà·µà·≈â«µâÕß‡°‘¥
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑”„Àâ‡¢“æ‘°“√‡¢“‡®Õ§«“¡∑ÿ°¢å´÷ËßÀ≈∫‰¡à‰¥â πÕ°®“°µâÕß‡º™‘≠°—∫¡—π ‡¥‘π°—∫ ®π‡Õ“™π–
¡—π ∑”„ÀâÀ¡¥§«“¡∑ÿ°¢å À¡¥§«“¡°≈—« „®‡ªìπÕ‘ √– ∑”„Àâ§‘¥Õ¬“°®–™à«¬§πÕ◊Ëπ ‡ªìπ°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’®‘µ„® Ÿß
©–π—Èπ‡«≈“∑’Ë‡√“‰ªÕ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà¢Õßæ«°‡¢“ ‡√“®–√Ÿâ ÷°«à“‡¢“¡’æ≈—ß ·µà∂â“‡√“‰ªÕ¬Ÿà „πÀ¡Ÿà§π‡≈«∑’Ë®–
‡Õ“·µà à«πµ—« ®–‡Õ“·µà°”‰√‡∑à“π—Èπ ∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷° ®‘µ„®¡—πµ°µË” §◊Õ√Ÿâ ÷°„®§Õ¡—π ÀàÕ‡À’Ë¬« ·µà
‡¡◊ËÕ‰ªÕ¬Ÿà„πÀ¡Ÿàæ«°®‘µ„®¥’°Á®–√Ÿâ ÷°¡’æ≈—ß πÕ°®“°π’È∑’Ë‡ÀÁπ°Á§◊Õ §πæ‘°“√∑’Ë‡¢“®–¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π¡“°
¡’°“√®—¥Õß§å°√ ‡ªìπ¡Ÿ≈π‘∏‘‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ ÷́Ëß®–™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–°—π À≈“¬§π®–‡°àß„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ ÷́Ëß
‡¢“®–™à«¬‡À≈◊Õ°—πÕ¬à“ß‡™àπ§πµ“∫Õ¥‰ª«‘Ëß¡“√“∏ÕπÀ≈“¬§√—Èß·≈â« ∂“¡«à“«‘Ëß‰¥âÕ¬à“ß‰√„π‡¡◊ËÕµ“¡
Õß‰¡à‡ÀÁπ ‡¢“∫Õ°«à“„™â‡™◊Õ°ºŸ°¡◊Õ‡«âπ√–¬–°—∫§π∑’Ëµ“‰¡à∫Õ¥·≈â««‘Ëß‰ª¥â«¬°—π ·≈–‰¥â§ÿ¬°—∫§ÿ≥≥√ß§å
ªØ‘∫—µ‘ √°‘® ÷́Ëß‡ªìπª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘§πæ‘°“√‰∑¬ ‡≈à“«à“ à«π¡“°§πæ‘°“√¡—°®–‰¥â¿√√¬“‡ªìπ§π¥’
‡æ√“–∑’Ë·µàßß“π°—π‰¡à„™à‡æ√“–‡√◊ËÕß∑“ß‡æ» ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—°¢Õß‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ®“°°“√‰¥âæŸ¥
§ÿ¬°—∫§πæ‘°“√ ‡ÀÁπ«à“∑—»π–∑’Ë¡Õß«à“§πæ‘°“√§◊Õªí≠À“§◊Õ¿“√– π—Èπ¡—π§«√®–‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡æ√“–∂â“
‡√“¡Õß«à“§πæ‘°“√§◊Õ§◊Õ∑ÿπ°“√æ—≤π“ §◊Õ çAsseté ‡æ√“–‡¢“¡’§«“¡¥’‡¬Õ– ¡’®‘µ„® Ÿß ¡’æ≈—ß
©–π—Èπª√–™“§¡§πæ‘°“√À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬§πæ‘°“√®÷ß‡ªìπæ≈—ß¢Õß°“√æ—≤π“‰¥â¡“°´÷Ëß°Á‡À¡◊Õπ°—∫ ‘Ëß∑’Ë
‡√“§ÿ¬„π«—ππ’È §◊Õ°“√‡Õ“§«“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π¡“µàÕ°—π ‡Õ“À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¡“‡™◊ËÕ¡°—π°Á®–
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‡ªìπæ≈—ßÕ—π¡À“»“≈‡°‘¥¢÷Èπµ√ßπ’È ´÷Ëßº¡‡Õß¥â“πÀπ÷Ëß‡ªìππ—°«‘∑¬“»“ µ√å ∂â“„™â«‘∑¬“»“ µ√å¡“Õ∏‘∫“¬
°Á®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â°—∫°“√‡°‘¥æ≈—ßπ‘«‡§≈’¬√åÀ√◊Õπ‘«‡§≈’¬√åøî«™—Ëπ ‡™àπ „π¥«ßÕ“∑‘µ¬å¡’π‘«‡§’¬  ¢Õß
‰Œ‚¥√‡®π ¡—π¡“øî« å°—ªìπ«’‡≈’¬ å ¡—π°Á®–‡°‘¥æ≈—ß¡À“»“≈¢Õßæ≈—ß¥«ßÕ“∑‘µ¬å´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√‡™◊ËÕ¡
°—π¢Õßπ‘«‡§≈’¬√å ·µà∂â“‡√“‡Õ“À—«„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¡“‡™◊ËÕ¡°—π‡ªìπŒ‘«·¡πøî« å™—Ëπ °Á®–‡°‘¥æ≈—ß
¡À“»“≈‡ªìπæ≈—ß·Ààß°“√‡¬’¬«¬“ ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡µà“ßÊ µÕππ’È —ß§¡‡√“ªÉ«¬¡“° ·≈â«®–‰¡àÀ“¬ªÉ«¬
®“°«‘∏’°“√æ—≤π“∑’Ë‡ªìπ‰ª„πªí®®ÿ∫—π§◊Õ°“√æ—≤π“∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß‡ß‘π ‰¡à‰¥â„™â ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å¡“æ—≤π“
·µà°≈—∫‰ª°√–µÿâπ ‘Ëß‡≈«„π°“√æ—≤π“§◊Õ§«“¡‚≈¿  ‘Ëß∑’Ë¥’¢Õß¡πÿ…¬å§◊ÕÀ—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå·Ààß‚æ∏‘¡’Õ¬Ÿà∑ÿ°§π ‡Õ“µ—«π’È‡ªìπµ—«‡™◊ËÕ¡°—π·≈â«®–‡°‘¥ ‘Ëß¥’ß“¡µ“¡¡“ „πª√–‡∑»‰∑¬‡√“
‰¡à‰¥â¬“°®π ‡√“¡’∑√—æ¬“°√µà“ßÊ ¡“°¡“¬ ‡√“º≈‘µÕ“À“√‰¥â‡À≈◊Õ°‘π‡À≈◊Õ„™â ‡À≈◊Õ àßÕÕ°µà“ß
ª√–‡∑»‰¥â¡“° ·ª≈«à“§π‰∑¬‰¡à‰¥â®π°—πÀ¡¥∑ÿ°§π ·µà∑’Ë‡ÀÁπ«à“∑’§π®π π—Ëπ‡æ√“–«à“¡—π¢“¥§«“¡
¬ÿµ‘∏√√¡¢“¥À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åµà“ßÀ“° ‡√“Õ¬à“‰ª‡√àß∑“ßÕ◊Ëπ À“°‡Õ“‡ß‘π¢÷Èπ¡“‡ªìπµ—«µ—Èß
°“√‡Õ“‡ª√’¬∫°Á®–¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ §«“¡‰¡à¬ÿµ‘∏√√¡„π —ß§¡°Á®–¡’¡“¢÷Èπ ·µà∑’Ë‡√“¡“ª√–™ÿ¡√à«¡°—π„π«—ππ’È
‡√“°”≈—ßæŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ¢Õß¡πÿ…¬å §◊Õ°“√‡™◊ËÕ¡°—π¢ÕßÀ—«„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å À—«„®§«“¡‡ªìπ
¡πÿ…¬å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà °«à“ 60 ≈â“π§π ∑”‰¡‡√“‰¡à‡Õ“ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß¡πÿ…¬å¡“‡™◊ËÕ¡°—π ‡Õ“¡“‡ªìπæ≈—ß„π°“√
æ—≤π“ ÷́Ëßµ√ßπ’È®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ ‡°‘¥§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡„π —ß§¡ ‡°‘¥°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π
Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‡°‘¥‡ªìπ çÕ√‘¬– —ß§¡é À√◊Õ ç —ß§¡Õ√‘¬–é ‡æ√“–∑ÿ°§π‡ªìπ¡πÿ…¬å §«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
¡—πÕ¬Ÿà∑’Ëµ√ßπ’È µ√ß∑’Ë¡’§«“¡¡’®‘µ„® Ÿß ÷́Ëßµà“ß®“° —µ«å  —µ«å®–¶à“„§√À√◊Õ°—¥„§√‰¡à¡’„§√«à“∫“ª ‡æ√“–
¡—π∑”µ“¡∏√√¡™“µ‘ —µ«å ·µà¡πÿ…¬å‰¡à§«√∑”µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß —µ«å ‡æ√“–‡√“‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë¡’®‘µ„® Ÿß
‡Õ“µ√ßπ’È¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ „Àâ‡ªìπ°“√æ—≤π“∑‘»∑“ß„À¡à ‡√“µâÕß°”Àπ¥∑‘»∑“ß¢Õß‡√“°—π‡Õß ‡√“
™à«¬°—π¥Ÿ∑‘»∑“ß¢Õß‡√“‡æ√“–æ«°‡√“¡’°—π‡¬Õ– ‡√“¡’∑‘»∑“ß„À¡à∑’Ë‡√“µâÕß™à«¬°—πæ—≤π“¥â«¬À—«„®
¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥ —ß§¡Õ√‘¬– ‡ªìπ —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢ ‡æ√“–∑ÿ°§π‡ªìπ‡æ◊ËÕπ
¡πÿ…¬å∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π ‰¡à‰¥â‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡‡°àß §«“¡√«¬ §«“¡¡’«‘™“°“√¡“° ‡æ√“–∂â“¡’
«‘™“°“√¡“°·µà‡ÀÁπ·°à‰¥â°Á‰¡à‰¥âÕ–‰√ ¡πÿ…¬å‡√“§«√Õ¬Ÿà√à«¡°—π·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°—π ‡Õ“§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
‡¢â“¡“‡™◊ËÕ¡·≈â«®–¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à«à“®–‡™◊ËÕ¡∑’Ë‰Àπ ∑—Èß„π§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π  —ß§¡µà“ßÊ °Á®–∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢
º¡®÷ß√Ÿâ ÷°¥’„®∑’Ë ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘¡“ π„®∑”‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È ́ ÷Ëßº¡‰¡à§‘¥«à“‡¢“®– π„®
‡æ√“–§‘¥«à“‡¢“®– π„®·µà‡√◊ËÕß°“√®à“¬‡ß‘πª√–°—π§à“À—« ·≈â«°Á∂°‡∂’¬ß°—π‡√◊ËÕß°“√®à“¬¡“°®à“¬πâÕ¬
·µà‡¡◊ËÕº¡‡ÀÁπ«à“‡¢“ π„®∑”‡√◊ËÕß·∫∫π’È¥â«¬ º¡°Á¥’„®¡“° º¡¢Õ„™â§”«à“ ç‰¡à‡ ’¬™“µ‘‡°‘¥ ∑’Ë‡°‘¥¡“
‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡æ√“–„§√∑’Ë π„®‡√◊ËÕß·∫∫π’È ∑”‡√◊ËÕß·∫∫π’È º¡∂◊Õ«à“‰¡à‡ ’¬™“µ‘∑’Ë‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬åé §π
‡√“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å°Á§«√√’∫∑”§«“¡¥’‡æ◊ËÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡¥’ §«“¡ß“¡ ∑’Ë∑ÿ°§π∑”‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¥â
øíß§ÿ≥Õ√®‘µµå§ÿ¬°—∫∑’Ëª√–™ÿ¡ ∫Õ°«à“√–À«à“ß§π¡’À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¥â«¬π·≈â« ‡¢“®–√Ÿâ ÷°∂÷ß°—π‰¥â
 ◊ËÕ°—π‰¥â
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©–π—Èπ º¡®÷ßÕ¬“°„Àâ‡ÀÁπ°“√∑”ß“π·∫∫π’È¢¬“¬µàÕ‰ª„Àâ‡µÁ¡ª√–‡∑» ÷́Ëß„π à«ππ’È  ª ™.
‡Õß‡ªìπÕß§å°√∑’Ë¡’°”≈—ß¡“° Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß§◊Õ ◊ËÕ¡«≈™π ÷́Ëß¡’∑—Èß «‘∑¬ÿ «‘∑¬ÿ™ÿ¡™π ∑’Ë “¡“√∂π”‡√◊ËÕßπ’È
‰ª∫Õ°µàÕ«à“‡æ◊ËÕπ‡¢“™à«¬‡æ◊ËÕπ°—πÕ¬à“ß‰√ ‡Õ“À—«„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß¡“‡¬’¬«¬“√—°…“
 ÿ¢¿“æ¢Õß§π∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß À—«„® æ‘°“√À√◊Õ ‘ËßÕ◊ËπÊ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–∫“ß∑’‡√“∑”ß“π‡√“‡ ’¬‡ß‘π‡ªìπ
≈â“π°Á‰¡à‰¥âÕ–‰√ ß“ππ’È ∂â“‡∑’¬∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‰¥â ∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡ ÿ¢√“§“∂Ÿ° Happiness at low cost
‡æ√“–«à“§«“¡ ÿ¢√“§“·æß®–¡’‰¥â°Á‡©æ“–§π∫“ß§π ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ‰¡à‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß
‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°°“√·¬àß™‘ß °“√µàÕ Ÿâ °“√∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ„π‚≈° ©–π—Èπ‡√◊ËÕßπ’È
‡ªìπ§«“¡ ÿ¢√“§“∂Ÿ° ·≈–∂â“‡√“®–∑”„Àâ Happiness at low cost ¢¬“¬‰ª‰¥â∑—Ë«ª√–‡∑»·≈–∑—Ë«∑—Èß
‚≈° Õ—ππ’È¬‘Ëß¥’ ‡æ√“–∑ÿ°§π∑’Ë‰¥â¡“√à«¡°—π≈â«π ¡’‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå·Ààß‚æ∏‘ΩíßÕ¬Ÿà„π∑ÿ°§π ‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå·Ààß
‚æ∏‘∑’ËΩíßÕ¬Ÿà„π∑ÿ°§πÕ¬Ÿà·≈â«‡¡◊ËÕ√«¡°—π °Á¬àÕ¡®–¡’æ≈—ß‡√“ “¡“√∂„™â»—°¬¿“ææ≈—ß∑’Ë‡√“‰¥â√à«¡°—π
¢¬“¬‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå·Ààß‚æ∏‘„Àâ·æ√àæ—π∏åÕ¬Ÿà„π —ß§¡ „π∑’Ëπ’Èº¡‡ÀÁπ¡’ ◊ËÕ¡«≈™πÀ≈“¬§π ‡√◊ËÕßπ’È ◊ËÕ¡«≈™π
®–™à«¬‰¥â¥’‡æ√“–‡¢“¡’»—°¬¿“æ∑’Ë‡¢â“∂÷ß®‘µ„®¢Õß§π‰¥â‡¬Õ– „Àâ‡¢“‰¥â —¡º— ®‘µ„®¢ÕßºŸâ§π ∂â“‡¢“‡Õ“
§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å‰ª —¡º— °—π·≈â«™à«¬„Àâ§π„π —ß§¡‡Õ“®‘µ„®¡“ —¡º— °—π Õ—ππ’È®–∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ß¢÷Èπ ©–π—Èπ
‡√◊ËÕßπ’ÈµâÕß¢ÕΩ“° ◊ËÕ¡«≈™π „Àâ™à«¬‡¢’¬π„Àâ¥’ „Àâ¢¬“¬‰ª¡“°Ê µâÕß ◊ËÕ„Àâ§π‰¥â√—∫√Ÿâ ∑”„Àâ‡¢“¡’
§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕß¥’Ê ·≈– ª ™.„π∞“π–∑’Ë‡ªìπÕß§å°√∑’Ë¡’æ≈—ß °Á§«√®–‡§≈◊ËÕπ„π‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬ „Àâ
‡°‘¥ ªî√‘µ·Ààß§«“¡‡ªìπÕ“ “ ¡—§√∑—Ë«∑—Èßª√–‡∑» µâÕß‡§≈◊ËÕπ‡√◊ËÕßπ‚¬∫“¬ ‡™àπ ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ√—∞∫“≈
 π—∫ πÿπ„Àâπ—°‡√’¬π π—°»÷°…“ Ωñ°‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‰ª™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å·≈–‰¥â§–·ππ„π°“√‡√’¬π
¥â«¬¥’°«à“‡√’¬πÕ¬Ÿà‡©æ“–°“√∑àÕß®”«‘™“°“√ ‡æ√“– ¢≥–π’Èπ—°‡√’¬π π—°‡√’¬π‡√’¬π‡¬Õ– ‡√’¬π®π‰¡à
Õ¬“°®–§ÿ¬°—∫æàÕ·¡àªŸÉ¬à“µ“¬“¬ ‡æ√“–§ÿ¬·≈â«‡ ’¬‡«≈“‰¡à‰¥â§–·ππ ©–π—Èπ°“√»÷°…“·∫∫π’È ∑”„Àâ
¡πÿ…¬å‡À‘πÀà“ß°—π °”≈—ß®–¢“¥ÕÕ°®“°°—π ‡æ√“–∑àÕß®”‡ √Á®°Á≈◊¡ ‰¡à‰¥â∑—Èß«‘™“ ‰¡à‰¥â∑—Èß§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ ÷́Ëß‰¡à¡’ª√–‚¬™πåÕ–‰√ ∂â“‡√“„Àâ‡¢“‰ª™à«¬‡¥Á°°”æ√â“ §π‡ªìπ‡Õ¥ å ‡¢“¬—ß‰¥â‡√’¬π
¥â«¬À—«„® ‰¥â¡“°°«à“∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ„πµ”√“¡“°¡“¬ ‡æ√“–©–π—Èπ√—∞∫“≈πà“®–¡’π‚¬∫“¬‡√◊ËÕß π—∫ πÿπ
Õ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ∑”ß“π™à«¬‡À≈◊Õ —ß§¡ ‚¥¬‰¡àµâÕß≈ß∑ÿπ‡ ’¬‡ß‘π¡“°¡“¬Õ–‰√ ·µà∑”„Àâ‡°‘¥º≈
¡“°¡“¬·≈–‡ªìπ‡√◊ËÕß¥’°—∫√—∞ °—∫√“™°“√ °—∫√—∞«‘ “À°‘® ∑ÿ°§π “¡“√∂‡ªìπÕ“ “ ¡—§√‡æ◊ËÕ —ß§¡ §π
∑—Èß 63 ≈â“π§π‡ªìπÕ“ “ ¡—§√ ∂â“≈Õßπ÷°¿“æª√–‡∑»®–‡ª≈’Ë¬π‰ª ∂â“ºŸâ§π™à«¬°—π ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ°—π ÷́Ëß
∑ÿ°«—ππ’È§π‰¡à‰¥â‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡≈¬‰¡à‡¢â“„®°—π °“√»÷°…“·∫∫π’È®÷ß‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ëµ—¥¢“¥ ‡¡◊ËÕ
‡°‘¥‡√◊ËÕß√ÿπ·√ß¢÷Èπ¡“°Á‰¡à‡¢â“„®«à“·°â°—πÕ¬à“ß‰√Õ¬à“ß‡™àπ∑’Ëªí°…å„µâ ‡æ√“–‡√“‰¡à‡¢â“„®‡¢“
‡æ√“–©–π—Èπ°“√∑’Ë‡ªìπ‡√“∑”„Àâ‡°‘¥Õ“ “ ¡—§√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ»“ π“æÿ∑∏ Õ‘ ≈“¡ »“ π“Õ–‰√°Áµ“¡
·µà‡√“∑ÿ°§π§◊Õ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ®–∑”„Àâ‡√’¬π√Ÿâ°—π‰¥â°Á‚¥¬°“√‡Õ“À—«„®‡¢â“‰ª‡™◊ËÕ¡ ∑”‰¡‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë
°≈—∫∫â“π„π´Õ¬‡ª≈’Ë¬«·≈â«∂Ÿ°¢à¡¢◊π §ß®–¥’∂â“‡√“®–¡’Õ“ “ ¡—§√‡¥‘π‡¢â“‰ª àß ‡¥‘π‡ªìπ‡æ◊ËÕπ°—π§ÿ¬°—π
‡√“Õ¬“°„Àâ∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë„π —ß§¡‰∑¬¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·µàµÕππ’È¡—πµ—¥¢“¥ÕÕ°®“°°—πÀ¡¥·≈â«
‡æ√“–©–π—Èπº¡®÷ß‡ÀÁπ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬‘Ëß„À≠à ∑’Ë‡√“‰¥â¡“§ÿ¬°—π„π«—ππ’È‰¡à„™à‡©æ“–‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¢Õß
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§π‡∑à“π—Èπ ·µà‡ªìπ ÿ¢¿“æ¢Õß —ß§¡¥â«¬ À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë¡“‡™◊ËÕ¡°—ππ—Èπ®–∑”„Àâ¡’æ≈—ß
·Ààß°“√‡¬’¬«¬“ ¥—ß‡™àπ§”„π¿“…“Õ—ß°ƒ…∑’Ë«à“ çHealing Poweré ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à¡“° ‡°’Ë¬«¢âÕß
∑—Èß‡√◊ËÕß‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫·≈–‡√◊ËÕß —ß§¡∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬ ∑’Ë ”§—≠°“√∑”µ√ßπ’È‰¡àµâÕß„™â‡ß‘π ·°à„Àâ§π∑—Èß
ª√–‡∑»¡“™à«¬°—π·≈â«ªí≠À“°Á®–·°â°—π‰ª‰¥â §«“¡¬“°®π‰¡à„™à‡√◊ËÕß¬“° ‡æ√“–ª√–‡∑»‡√“¡’Õ“À“√‡¬Õ–
∂â“¡—π‡°‘¥§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡„π —ß§¡ °Á®–‰¡à¡’§πÕ¥Õ¬“° ∑”„Àâ§π√—°°—π¡“°¢÷Èπ §π°ÁÕ¬“°∑”§«“¡¥’
·µà∂â“„π —ß§¡‰¡à¡’§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ §π®–‡°≈’¬¥°—π ‡°≈’¬¥ª√–‡∑»™“µ‘∫â“π‡¡◊Õß¢Õßµ—«‡Õß ‰¡àÕ¬“°√à«¡¡◊Õ
‰¡àÕ¬“° π„® º¡§‘¥«à“Õ”π“®Õ∏‘ª‰µ¬‡ªìπ¢Õßª«ß™π π—ÈπµâÕßπ”¡“â°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“
ª√–™“™π®–µâÕß‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ µ“¡¡“µ√“ 76 „π√—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß
√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬ ‡√◊ËÕß°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬‡ âπ∑“ß°“√æ—≤π“«à“ ‰¡à‰¥â‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß√—∞∫“≈‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ
ª√–™“™π®–µâÕß¡’ à«π√à«¡‡¢â“¡“°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“ ‡æ√“–∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“¡’º≈°√–∑∫À¡¥
∑ÿ°Õß§“æ¬æ¢Õß —ß§¡ ∂â“‡√“°”Àπ¥„Àâ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“‡ªìπ‡√◊ËÕß«—µ∂ÿπ‘¬¡ ª√–‡∑»‡√“°Á®–«‘°ƒµ‘
‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ·¬àß™‘ß°—π ·µà∂â“‡ªìπ∑‘»∑“ß∑’Ë‡Õ“§«“¡‡ªìπÀ—«„®¢Õß¡πÿ…¬å¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π µ√ßπ’È∑’Ë·∑â
§◊Õ∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“µ“¡À≈—°¡—™ ‘̈¡“ªØ‘ª∑“ ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√æ—≤π“¥â«¬§«“¡¥’·≈–ªí≠≠“ ÷́Ëß
ªí≠≠“π—Èπ¡’§«“¡À¡“¬¡“°°«à“§”«à“§«“¡√Ÿâ ‡æ√“–§”«à“ªí≠≠“¡’§«“¡À¡“¬√«¡∂÷ß§«“¡¥’Õ¬Ÿà„ππ—Èπ¥â«¬
ªí≠≠“®÷ß·ª≈«à“§«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥ ·µà§”«à“§«“¡√Ÿâ‰¡à·πà«à“®–¡’§«“¡¥’Õ¬Ÿà„ππ—Èπ¥â«¬ ‡™àπ «‘∑¬“»“ µ√å
‡ªìπ§«“¡√Ÿâ·µà‰¡à„™à‡ªìπªí≠≠“∑“ß¬ÿ‚√ªπ”«‘∑¬“»“ µ√å‰ªº≈‘µÕ“«ÿ∏∑’Ë¡’Õ”π“®·≈â«π”‰ª‰ª√ÿ°√“π§π
∑—Èß∑«’ª ‡ªìπ‚≈°·∫∫ªí®®ÿ∫—π§◊Õ‚≈°·Ààß°“√√ÿ°√“π·¬àß™‘ß°—π ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ°“√„™â‡©æ“–§«“¡√Ÿâ ‰¡à„™à
°“√„™âªí≠≠“ ¥—ßπ—Èπ ªí≠≠“®÷ß¡’§«“¡¥’·≈–®√‘¬∏√√¡Õ¬Ÿà„ππ—Èπ¥â«¬‡ ¡Õ ∂â“¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ¡¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß
°—π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‰¡à‡Õ“‡ª√’¬∫ ‰¡à‡Õ“§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«‡ªìπ∑’Ëµ—Èß°“√æ—≤π“°Á®–‡ªìπ‰ª„π∑“ß
¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“ ÷́Ëß‡ªìπ ì —πµ‘ «√∫∑î §”«à“ ì«–√–î ·ª≈«à“ ∑‘»∑“ß —πµ‘«√∫∑®÷ßÀ¡“¬∂÷ß°“√æ—≤π“‰ª
∫π‡ âπ∑“ß·Ààß —πµ‘¿“æ ·Ààß§«“¡¥’ß“¡ ‰¡à„™à¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬§«“¡‚≈¿ ∑ÿ°«—ππ’È‚≈°¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬
§«“¡‚≈¿ ∑”„Àâ‡°‘¥ ß§√“¡ §π‰∑¬®–µâÕß‡¢â“„®„π‡√◊ËÕßπ’È«à“®–µâÕß™à«¬°—π°”Àπ¥∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“
‚¥¬‡√“‡√‘Ë¡®“°°“√π”‡Õ“§«“¡‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ §«“¡æ‘°“√¡“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å·≈–„™â‡ªìπ
∑√—æ¬“°√‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“µ—«‡√“ æ—≤π“‡√◊ËÕß§«“¡¥’·≈–ªí≠≠“ ÷́Ëß‡√“¡’°—πÕ¬Ÿà·≈â«∑ÿ°§π¡“„™â °Á®–â
 —ß§¡‡°‘¥§«“¡√à¡‡¬Áπ ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢·∑â®√‘ß ∑’Ë∑ÿ°§π “¡“√∂¡’‰¥â√à«¡°—π ‰¡à·¬°«à“‡ªìπ§π√«¬ §π®π
§πªÉ«¬ À√◊Õ§π‰¡àªÉ«¬ ¡’‰¥â¥â«¬°—π∑—ÈßÀ¡¥∑ÿ°§π ∫—¥π’È §‘¥«à“‰¥â‡«≈“Õ—π ¡§«√·≈â« º¡¢Õ
Õπÿ‚¡∑π“µàÕ§«“¡æ¬“¬“¡ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬¢÷Èπ¡“™à«¬‡À≈◊Õ°—π ∑—Èß  ª ™.  ◊ËÕµà“ßÊ ·≈–¢Õ· ¥ß§«“¡
™◊Ëπ™¡„π ‘Ëß∑’Ë∑ÿ°§π‰¥â∑” ‰¥â¡“√à«¡°—π ¢Õ„Àâ‡√“„™â®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√‡Õ“À—«„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¡“
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ·≈â«π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ —ß§¡∑’Ë‡®√‘≠À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“  —ß§¡Õ√‘¬– ‡°‘¥‡ªìπ Õ√‘¬–
 —ß§¡ ‡æ◊ËÕ§«“¡√à¡‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢ —πµ‘‚¥¬∑—Ë«°—π
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