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‚¬§– ‡ªìπª√—™≠“·¢πßÀπ÷Ëß¢ÕßÕ‘π‡¥’¬ ¡’√“°»—æ∑å¡“®“°§” —π °ƒµ«à“ ç¬ÿ™é ·ª≈«à“
‡∑’¬¡‡Õ° ºŸ°¡—¥ ª√–°Õ∫À√◊Õ√«¡°—π Õß§å√«¡ À√◊Õ Integration  ‘Ëß ”§—≠ ‚¬§– §◊Õ °“√√«¡°“¬
°—∫„®¢ÕßºŸâΩñ°‡¢â“‰«â¥â«¬°—π °“√Ωñ°‚¬§–‡ªìπ°“√ Õπ„Àâ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑”ß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫
‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡πÿ…¬å‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ √«¡‰ª∂÷ß°“√∑”§«“¡
√Ÿâ®—°µ—«µπ¢Õßµπ‡Õß ·≈–°“√≈¥∑ÕπÀ√◊Õ¢®—¥ ¿“«–µà“ßÊ ∑’Ë∫—Ëπ∑Õπ§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡°“√Õ¬ŸàÕ¬à“ß
Õß§å√«¡π—Èπ ‚¬§–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡∑§π‘§µà“ßÊ ∑’Ë™à«¬„Àâ¡πÿ…¬å√Ÿâ®—°¡Ÿ≈‡Àµÿ∑ÿ°™π‘¥∑’Ë¢“¥ ¡¥ÿ≈ Õ—π
°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–®—¥ª√—∫„Àâ¡—π§◊π Ÿà§«“¡ª°µ‘ ‚¬§–®÷ß‡ªìπ»“ µ√å∑’Ë«à“¥â«¬°“√æ—≤π“∑“ß
¥â“π®‘µ·≈–°“¬¡πÿ…¬å ·≈–∑“ß¥â“π°“√∫”∫—¥‰ªæ√âÕ¡Ê °—π °“√Ωñ°‚¬§–®÷ß‡ªìπ°“√‡À¬’¬¥·≈â«§≈“¬
 ≈—∫°—π‰ª®π®∫ ‚¬§– §◊Õ°“√Ωñ°«‘π—¬µàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√ª√– “π°≈¡°≈◊π°—π¢Õß√–∫∫
µà“ßÊ ¢Õß™’«‘µ‚¥¬Õ“»—¬‡∑§π‘§À≈“¬Ê Õ¬à“ßª√–°Õ∫°—π ∑—ÈßÕ“ π– °“√À“¬„® ·≈– ¡“∏‘ ªí®®ÿ∫—π
‚¬§–‡ªìπ»“ µ√å°“√·æ∑¬å·¢πßÀπ÷Ëß ∑’Ë¡’°√–· „π —ß§¡‰∑¬ ·≈–π‘¬¡‡≈◊Õ°„™â„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
·∫∫Õß§å√«¡ ‚¥¬°“√Ωñ°°“¬∫√‘À“√¥â«¬µπ‡Õß‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡/∫”∫—¥ √à“ß°“¬ ¥â«¬∑à“µà“ßÊ ¢Õß‚¬§–
°Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß
ª√–‚¬™πå¢Õß»“ µ√å‚¬§– ®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√§—¥°√Õß∑à“‚¬§–∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫«—¬√ÿàπ ‡ªìπ∑à“∑’ËΩñ°ßà“¬
‰¡à¬“° ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬§≥–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚¬§–®“°À≈“¬ ”π—°„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–®—¥∑”‡ªìπ
§Ÿà¡◊Õ‚¬§–«—¬√ÿàπ  ”À√—∫Ωñ°ªØ‘∫—µ‘¥â«¬µπ‡Õß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ì √â“ßπ” à́Õ¡î
„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ·≈–¡’°“√∑¥≈Õß ◊ËÕ·≈–ª√–‡¡‘π∑à“Ωñ°µà“ßÊ „πÀπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ‚¬§–«—¬√ÿàπ ”À√—∫Ωñ°ªØ‘∫—µ‘
¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬°≈ÿà¡π—°‡√’¬π«—¬√ÿàπ∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß ™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ®”π«π 33 §π ®“°
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‚√ß‡√’¬π»√’∫ÿ≥≠“ππ∑å Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ·≈â«π”‡Õ° “√¥—ß°≈à“«¡“æ—≤π“ ª√—∫ª√ÿß‡ªìπ
§Ÿà¡◊Õ‚¬§–«—¬√ÿàπœ ·≈–‰¥â¡’°“√‡º¬·æ√à‰ª·≈â«∑—Ë«ª√–‡∑» À“°ºŸâ„¥ π„®∑’Ë®–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¥â«¬
°“√Ωñ°‚¬§– °àÕπ∑’Ë®–≈ß¡◊ÕΩñ°∑à“‚¬§– §«√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫¢âÕ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª°àÕπ·≈–À≈—ßΩñ°‚¬§–„Àâ
‡¢â“„®‡ ’¬°àÕπ ·≈â«®÷ß‡√‘Ë¡≈ß¡◊ÕΩñ°∑à“‚¬§–‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫«—¬√ÿàπ‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ
¥â«¬µπ‡Õß ·≈–„π°“√Ωñ°·µà≈–∑à“§«√∑”Õ“ π–Õ¬à“ß™â“Ê ‚¥¬‰¡à√’∫‡√àß·≈–‰¡àΩóπµ—«‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ Ωñ°∑”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√‘Ë¡¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¡“°¢÷Èπ
®÷ß§àÕ¬‡æ‘Ë¡§«“¡ÕàÕπµ—«„π°“√∑”Õ“ π–·µà≈–∑à“µàÕ‰ª

¢âÕªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª°àÕπ·≈–À≈—ßΩñ°‚¬§–
ë „π√–¬–‡√‘Ë¡µâπ §«√Ωñ°°—∫§√ŸºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚¬§–‚¥¬µ√ß À√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ®“° ◊ËÕ°“√ ÕπÀ√◊Õ

§Ÿà¡◊Õ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
ë §«√Ωñ°‚¬§–„π¢≥–∑’Ë∑âÕß«à“ß ‡™àπ °àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ¡◊ÈÕ‡™â“·≈–¡◊ÈÕ‡¬Áπ À√◊Õ

À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß
ë °“√·µàß°“¬ §«√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë¬◊¥À¬ÿàπ‰¥â¥’ „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬µ—« ‰¡à§—∫À√◊Õ√—¥¡“°
ë  ∂“π∑’ËΩñ° ß∫ Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â –¥«° ª√“»®“°‡ ’¬ß√∫°«π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ ¡“∏‘‰¥â¥’
ë §«√Ωñ°∫πæ◊Èπ∑’Ë‡√’¬∫·¢Áß ¡’‡∫“–√Õß ‰¡àÀπ“ ‰¡àÕàÕππÿà¡‡°‘π‰ª ‡™àπ ºâ“Àà¡æ—∫´—∫´âÕπ

°—πÀ√◊Õ ◊ËÕ
ë §«√Ωñ°‰ª∑’≈–¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß™â“Ê ·≈–‰¡à√’∫‡√àß ‚¥¬‰¡àΩóπµ—«‡ÕßÀ√◊ÕÀ—°‚À¡
ë Õà“π∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√À“¬„®®“°§Ÿà¡◊Õ À√◊Õ®“° ◊ËÕ„Àâ∂Ÿ°µâÕß ®–™à«¬„Àâ‰¥âº≈

·≈–√à“ß°“¬¬◊¥À¬ÿàπ ÕàÕπ™âÕ¬ ‡√Á«¢÷Èπ
ë ¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥«—π≈– 6-8 ·°â«
ë ß¥¥◊Ë¡¢Õß¡÷π‡¡“∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å
ë ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
ë ‰¡à§«√πÕπ¥÷°®π‡°‘π‰ª
ë „π√–À«à“ß∑”Õ“ π– µâÕß¡’ ¡“∏‘§«∫§ÿ¡≈¡À“¬„®„Àâ∂Ÿ°µâÕß‰ªµ“¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∑à“

¢âÕ·π–π”„π°“√Ωñ°‚¬§–
1. Õ¬à“∫√‘À“√√à“ß°“¬¥â«¬°“√∑”Õ“ π–∫π∑’ËπÕπÀ√◊Õ‡∫“–∑’ËÕàÕπ®π‡°‘π‰ª §«√„™âºâ“Àà¡Àπ“Ê

º◊π‡¥’¬«æ—∫´âÕπ°—π À√◊Õ„™â‡ ◊ËÕ‡ªìπÕ“ π–„π°“√Ωñ°
2. Õ¬à“À“¬„®∑“ßª“°√–À«à“ß°“√∑”Õ“ π– „ÀâÀ“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®ÕÕ°∑“ß√Ÿ®¡Ÿ°

√‘¡Ωïª“°ªî¥ π‘∑
3. æ¬“¬“¡À“¬„®‡¢â“-ÕÕ° „Àâ∂Ÿ°µâÕß·≈–™â“Ê „π¢≥–Ωñ°∑”∑à“µà“ßÊ
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4. Ωñ°∑”Õ“ π–µ“¡∑’Ë§‘¥«à“ “¡“√∂∑”‰¥â°àÕπ ‡¡◊ËÕ‰¥â·≈â«®÷ß§àÕ¬æ¬“¬“¡∑”∑à“Õ◊ËπµàÕ‰ªÕ’°
‚¥¬∑”Õ¬à“ß™â“Ê ·≈–„™â·√ßπâÕ¬

5. ∑à“Õ“ π–„¥∑’Ë∑”‰¡à‰¥â∑ÿ°¢—ÈπµÕπ „Àâ¬◊¥À¬ÿàπ·≈–¥—¥·ª≈ß‡Õßµ“¡ –¥«° ‡™àπ ∂â“°â¡
‡Õ“¡◊Õ·µ–‡∑â“‰¡à‰¥â Õ“®·µ–‡¢à“·∑π‰¥â

6. „Àâ∑”∑à“æ—°ºàÕπ„π√–À«à“ßÕ“ π– ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“‡Àπ◊ËÕ¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 π“∑’
7. À“°‡°‘¥§«“¡æÕ„®Õ“ π–„¥Õ“ π–Àπ÷Ëß‚¥¬‡©æ“– °Áæ¬“¬“¡∑”„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“π—Èπ„Àâ

π“π∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ·µàÕ¬à“„Àâ‡°‘π 15 π“∑’ ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â
8. À“°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥∑’Ë¢“·≈–·¢π ¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕ∑”Õ“ π–·≈â« À√◊Õ√–À«à“ß∑’Ë∑”

Õ“ π– „Àâ„™âπÈ”¡—π¡–°Õ°∂Ÿ‡∫“Ê ·≈–æ—°ºàÕπ —° 1-2 π“∑’ ·≈â«°Á∑”µàÕ‰ª
9. §«√¢—∫∂à“¬ªí  “«–À√◊ÕÕÿ®®“√– °àÕπ≈ß¡◊Õ∑”Õ“ π–∑ÿ°§√—Èß
10. §«√®– «¡‡ ◊ÈÕ ·≈–°“ß‡°ß¬◊¥ ∑’Ë‡∫“ ∫“¬ ‡æ◊ËÕ –¥«°µàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π¢≥–∑”

Õ“ π–
11. ‰¡à§«√ «¡·«àπµ“ π“Ãî°“ ·≈–‡§√◊ËÕßª√–¥—∫„¥Ê „π¢≥–∑”Õ“ π– ‡æ√“–∑”„Àâ‰¡à

§≈àÕßµ—«„π°“√∑”∑à“Õ“ π–‰¥â
12.  ”√«¡„®¢Õßµπ‡Õß„ÀâÕ¬Ÿà°—∫°“√∑”Õ“ π– Õ¬à“„Àâ®‘µ„®‰¢«â‡¢«‰ª∑“ßÕ◊Ëπ
13. æ¬“¬“¡Ωñ°Õ“ π–‚¥¬‰¡à∑âÕ∂Õ¬ ·≈–∑”¥â«¬§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ®÷ß®–‡°‘¥ª√–‚¬™πåµ“¡

∑’Ë‰¥â°≈à“«‰«â ¬‘Ëß∑”µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π‡∑à“‰√ °Á¬‘Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß
µ—«‡Õß¡“°‡∑à“π—Èπ

14. ß¥æŸ¥§ÿ¬À√◊Õ‡≈àπ°—π„π√–À«à“ß∑”Õ“ π–
15. Õ¬à“ÕÕ°°”≈—ß°“¬ª√–‡¿∑Õ◊ËπÕ¬à“ßÀπ—°¡“°àÕπΩñ°Õ“ π– À√◊ÕÀ≈—ßÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ◊ËπÊ

¡“·≈â«π—Èπ °àÕπ®–∑”Õ“ π–§«√‡«âπ™à«ßÀà“ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’
16. „π‡æ»À≠‘ß™à«ß¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§«√ß¥∑”∑à“Õ“ π– ‡æ√“–Õ“®°√–∑∫°√–‡∑◊ÕπµàÕ

Õ«—¬«–¢Õß√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿå∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“¡“°¢÷Èπ‰¥â
17. À≈—°®“°‡≈‘°∑à“Õ“ π–·≈â« æ—°„π∑à“»æÕ“ π–Õ¬à“ßπâÕ¬ 10-15 π“∑’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

‡°Á∫°”≈—ßß“π®‘µ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑”Õ“ π– ‰¡à§«√®–„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ„™â‰ª‡ ’¬®πÀ¡¥ ·µà
§«√„ÀâÕ«—¬«–¿“¬„π°—∫ª√– “∑‰¥â„™â ·≈–Õ“®¥◊Ë¡π¡ ¥ —°Àπ÷Ëß·°â«®–‡ªìπ°“√¥’¡“°
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«‘∏’∑” πÕπÀß“¬√“∫‰ª°—∫æ◊Èπ „™âºâ“Õ“ π–√ÕßÀ≈—ß ¢“ ·≈–‡∑â“·¬°ÕÕ°®“°°—πª√–¡“≥ 1 øÿµ
·¢π∑—Èß Õß¢â“ß«“ß¢â“ß≈”µ—« ΩÉ“¡◊ÕÀß“¬ ·¢πÀà“ß®“°≈”µ—«‡≈Á°πâÕ¬„Àâ√Ÿâ ÷°·¢π‰¡à‡°√Áß »’√…–«“ß
µ√ß°—∫≈”µ—« ‰¡à¡’À¡ÕπÀπÿπ À≈—∫µ“‡æ’¬ß·ºà«‡∫“ ¢—∫§«“¡§‘¥µà“ßÊ „ÀâÕÕ°®“° ¡ÕßÀ√◊Õ®‘µ„®„Àâ
À¡¥ ·≈â«À“¬„®‡¢â“ÕÕ°™â“Ê æ¬“¬“¡„Àâ√–¬–¢Õß°“√À“¬„®‡¢â“°—∫À“¬„®ÕÕ°‡ªìπ‰ª‚¥¬‡∑à“‡∑’¬¡°—π
®“°π—Èπµ—Èß„®§‘¥ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑’ËÀπ—ß»’√…– Àπâ“º“° Àπ—ßµ“ √Ÿ®¡Ÿ° ª“° §“ß π‘È« µ“¡≈”¥—∫
®π√Ÿâ ÷°«à“§«“¡§‘¥À¡¥ ‘Èπ‰ªÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ®“°π—Èπ°Á§‘¥§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ®“°Àπâ“∑âÕß≈ß‰ª®π∂÷ß
ª≈“¬‡∑â“„π∑’Ë ÿ¥ „ÀâπÈ”Àπ—°µ—«∑—ÈßÀ¡¥«“ßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ‚¥¬‡∑à“‡∑’¬¡°—π„Àâ√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°—∫«à“√à“ß°“¬Ωíß
®¡≈ß‰ª„πæ◊Èπ‚¥¬‰¡à¡’°“√µâ“π∑“π‡≈¬ πÕπºàÕπ§≈“¬‡™àππ’Èª√–¡“≥ 10-15 π“∑’
ª√–‚¬™πå

ë ™à«¬ºàÕπ§≈“¬∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
ë ∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫ ∫“¬
ë √Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ °√–ª√’È°√–‡ª√à“
ë ™à«¬„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ°≈—∫§◊π¿“«–ª°µ‘ À≈—ß®“°∑”Õ“ π–

2. °“√À“¬„®Àπâ“∑âÕß ( à«π≈à“ß¢ÕßªÕ¥)

«‘∏’∑” ¬◊πµ—«µ√ßª≈“¬‡∑â“™‘¥°—π „™â¡◊Õ¢«“∑—∫¡◊Õ´â“¬ «“ß‰«â∑’ËÀπâ“∑âÕß
„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬Ÿà∑’Ë –¥◊Õ∑ÿ°§√—Èß∑’ËÀ“¬„®‡¢â“·≈–À“¬„®ÕÕ°∑“ß®¡Ÿ°Õ¬à“ß™â“Ê
·≈–πÿà¡π«≈„Àâ‡√‘Ë¡À“¬„®ÕÕ° ºπ—ßÀπâ“∑âÕß®–¬ÿ∫ æÕ ÿ¥ ®—ßÀ«–À“¬„®ÕÕ°
„Àâ Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“™â“Ê ºπ—ßÀπâ“∑âÕß®–æÕßÕÕ°  à«π≈à“ß¢ÕßªÕ¥®–¡’≈¡
‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà‡µÁ¡∑’Ë ·≈â«‡√‘Ë¡À“¬„®ÕÕ°„À¡à‚¥¬·¢¡à«Àπâ“∑âÕß „Àâ∑âÕß¬ÿ∫¡“°
∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â °“√À“¬„®∑’ËÀπâ“∑âÕßπ’È≈¡®–‡¢â“‰ª‡µÁ¡ªÕ¥µÕπ≈à“ß‡∑à“π—Èπ
·≈–‚¥¬«‘∏’π’È‡Õß∑’Ë∑”„Àâ™àÕß∑âÕß¡’§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« °√–‡æ◊ËÕ¡¢÷Èπ≈ß ¡’≈—°…≥–
¢Õß§≈◊Ëπ  à«πÕ°π‘Ëß‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢âÕ·π–π”

ë „ÀâÀ“¬„®‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢Õßµπ‡Õß
ë À“¬„®‡¢â“∑âÕßæÕß À“¬„®ÕÕ°∑âÕß·ø∫„Àâ√Ÿâ·µàÕ¬à“µ—Èß„®¡“°‡°‘π‰ª

ª√–‚¬™πå

ë À—«„®‰¥âæ—°ºàÕπ

∑à“‚¬§–‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫«—¬√ÿàπ

Ωñ° ”À√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬Ωñ°Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3 «—π

· ¥ß·∫∫‚¥¬ π“ß ‘√‘æ‘¡≈ Õ—≠™≈‘ —ß°“» ·≈– π“ß “« √“∑‘æ¬å Õ—≠™≈‘ —ß°“»

1. ∑à“»æÕ“ π–
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ë ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
ë °√–µÿâπ√–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√
ë π«¥Õ«—¬«–„π™àÕß∑âÕß

3. °“√À“¬„® à«π°≈“ß¢Õß≈”µ—« ( à«π°≈“ß¢ÕßªÕ¥)

«‘∏’∑” ¬◊πµ—«µ√ßª≈“¬‡∑â“™‘¥°—π „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë∫√‘‡«≥´’Ë‚§√ß∑—Èß Õß¢â“ß
¡◊Õ¢«“¡“·µ–∑’Ë´’Ë‚§√ß¢â“ß¢«“ ·≈–¡◊Õ´â“¬¡“·µ–´’Ë‚§√ß¥â“π´â“¬ „Àâπ‘È«À—«·¡à
¡◊ÕÕ¬Ÿà„µâ√—°·√â·≈–π‘È«Õ’° ’Ëπ‘È«™’È¢÷Èπ¢â“ß∫πµ√ß√–¥—∫´’Ë‚§√ß √–∫“¬≈¡À“¬„®ÕÕ°™â“Ê
´’Ë‚§√ß°Á®–¬ÿ∫‡¢â“¡“∑—Èß Õß¢â“ßµàÕ‰ª Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“™â“Ê ¢≥–π—Èπ´’Ë‚§√ß∑—Èß
 Õß®–¢¬“¬ÕÕ°  à«π°≈“ß¢ÕßªÕ¥®–¡’≈¡‡¢â“‰ªÕ—¥Õ¬Ÿà‡µÁ¡∑’Ë ·≈â«À“¬„®ÕÕ°
´’Ë‚§√ß∑—Èß Õß¢â“ß®–¬ÿ∫‡¢â“ ¡◊Õ∑’Ë®—∫Õ¬Ÿà∑’Ë´’Ë‚§√ß®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ‡«≈“À“¬„®
‡¢â“´’Ë‚§√ß®–¢¬“¬·≈–À“¬„®ÕÕ°´’Ë‚§√ß®–¬ÿ∫‡¢â“
¢âÕ·π–π”

ë „π√–¬–‡√‘Ë¡µâπÀ“¬„®‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ Õ¬à“µ—Èß„®¡“°‡°‘π‰ª
ª√–‚¬™πå

ë ªÕ¥·¢Áß·√ß
ë À—«„®‰¥âæ—°ºàÕπ
ë ‚≈À‘µÀ¡ÿπ‡«’¬π‰ª∑’Ëµ—∫ πÈ”¥’ °√–‡æ“–Õ“À“√ ¡â“¡ ‰µ ∑”„Àâ∑”Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

4. °“√À“¬„® à«π∫π¢Õß≈”µ—« ( à«π∫π¢ÕßªÕ¥)

«‘∏’∑” ¬◊πµ—«µ√ßª≈“¬‡∑â“™‘¥°—π À“¬„®‡¢â“™â“Ê ¬°·¢π∑—Èß Õß¢â“ß¢÷Èπ‰ª
∑“ß¥â“π¢â“ß ¡◊Õª√–°∫°—π‡Àπ◊Õ»’√…–¬◊¥·¢πµ÷ß √Ÿâ ÷°µ÷ß∑’Ë°â“π§Õ·≈–‰À≈ ®“°
π—ÈπÀ“¬„®ÕÕ°™â“Ê «“¥·¢π≈ß¡“¢â“ß≈”µ—«À“¬„®‡¢â“¬°·¢π‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“™â“Ê
¬◊¥§Õ‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß„Àâ√Ÿâ ÷°µ÷ß À“¬„®ÕÕ°«“¥·¢π≈ß¡“¢â“ßÀπâ“™â“Ê À“¬„®
‡¢â“‰¢«â·¢π ¬°·¢π∑—Èß Õß¢â“ß‡Àπ◊Õ»’√…– À“¬„®ÕÕ°«“¥·¢π≈ß¡“™â“Ê
ª√–‚¬™πå

ë ªÕ¥·¢Áß·√ß
ë ªÑÕß°—π‚√§ªÕ¥µà“ßÊ

5. ∑à“‰À«âæ√–Õ“∑‘µ¬å (∑à“‡µ√’¬¡ ¢—Èπ∑’Ë 1)

«‘∏’∑” ¬◊π‡∑â“Àà“ß°—πª√–¡“≥ 1 øÿµ À“¬„®‡¢â“™â“Ê ¬°·¢π‡ß¬
Àπâ“‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß„Àâ√Ÿâ ÷°µ÷ß À“¬„®ÕÕ°°â¡µ—«≈ß¡“™â“Ê ·§à√Ÿâ ÷°µ÷ß
„π√–¬–‡√‘Ë¡Ωñ° Ωñ°®π™”π“≠ µ—«¬◊¥À¬ÿàπ¥’·≈â«ª≈“¬π‘È« “¡“√∂·µ–
æ◊Èπ‰¥â ∑” 6 §√—Èß
¢âÕ·π–π”

ë ¢≥–°â¡≈ß‡æ’¬ß·§à√Ÿâ ÷°µ÷ß‡∑à“π—Èπ



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë Û ©∫—∫∑’Ë Ú °ÿ¡¿“æ—π∏å-æƒ…¿“§¡ ÚıÙ¯84

ª√–‚¬™πå

ë ∫√‘À“√¢âÕµàÕÀ≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß
ë ·¢π ¢“ ·¢Áß·√ß

∑à“‰À«âæ√–Õ“∑‘µ¬å (∑à“‡µ√’¬¡ ¢—Èπ∑’Ë 2)

«‘∏’∑” ¬◊π‡∑â“™‘¥°—π  Ÿ¥À“¬„®‡¢â“¬°·¢π‰ª∑“ß‡Àπ◊Õ»’√…– ‡ß¬
Àπâ“ ·Õàπµ—«‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß„Àâ√Ÿâ ÷°µ÷ß ®“°π—Èπ§àÕ¬Ê °â¡µ—«·≈–»’√…–
≈ß¡“„Àâ¡◊Õ¡“·µ–¢â“ß‡∑â“ ‡¡◊ËÕ∑”®π™”π“≠Àπâ“º“°®√¥‡¢à“‰¥â∑” 6
§√—Èß
¢âÕ·π–π”

ë ¢≥–°â¡≈ß‡æ’¬ß·§à√Ÿâ ÷°µ÷ß‡∑à“π—Èπ
ª√–‚¬™πå

ë °≈â“¡‡π◊ÈÕ¢âÕµàÕ∑—Ë«√à“ß°“¬¬◊¥À¬ÿàπ
ë ‚≈À‘µ‰À≈‡«’¬π∑ÿ°Õ«—¬«–

6. ∑à“‰À«âæ√–Õ“∑‘µ¬å (Salute to The Sun)

‡ªìπ∑à“‡√‘Ë¡µâπ °àÕπ∑’Ë®–∑”∑à“Õ◊ËπÊ „π√–¬–·√°Õ“®∑” 6 §√—Èß ·≈â«µàÕ‰ª§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡‡ªìπ«—π≈–
12 §√—Èß
«‘∏’∑”

1.  Ÿ¥À“¬„®‡¢â“‡µÁ¡∑’Ë
2. À“¬„®ÕÕ°æ√âÕ¡°—∫¬◊¥·¢π∑—Èß Õß‰ª¢â“ßÀπâ“
3. æÕ Ÿ¥À“¬„®ÕÕ°·≈–·¢π‡À¬’¬¥µ√ß ·≈â«®÷ßÀ“¬„®‡¢â“æ√âÕ¡°—∫¬°·¢π∑—Èß Õß¢â“ß¢÷Èπ

‡Àπ◊Õ»’√…– ·ÕàπÀ≈—ß·≈–‡ß¬§Õ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â
4. À“¬„®ÕÕ°·≈â«°â¡µ—«¡“¢â“ßÀπâ“„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–¡“°‰¥âæ¬“¬“¡„ÀâΩÉ“¡◊Õ·µ–Õ¬Ÿà

∫πæ◊Èπ¢â“ßÊ ‡∑â“∑—Èß Õß¢â“ß æ¬“¬“¡°â¡»’√…–≈ß¡“„Àâ·µ–‡¢à“ ·≈–¢“∑—Èß Õß¢â“ßµâÕß‡À¬’¬¥µ√ß
 ”À√—∫°“√°â¡»’√…–„Àâµ‘¥‡¢à“π’È „π√–¬–·√°Ê ∑’Ë‡√‘Ë¡Ωñ°Õ“®®–≈”∫“°π‘¥ÀπàÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ™“¬ ·µà
µàÕ‰ª°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ÕÁπµà“ßÊ ∂Ÿ°¬◊¥ÕÕ°°Á®–∑”‰¥â‚¥¬ßà“¬

5. §àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ¢“¢«“‰ª¢â“ßÀ≈—ß®π‡°◊Õ∫ ÿ¥ „Àâ‡¢à“¢«“·µ–°—∫æ◊Èπ ‚πâ¡µ—«¡“¢â“ßÀπâ“
‡≈Á°πâÕ¬ æ—∫‡¢à“´â“¬·≈–‡ß¬Àπâ“¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫À“¬„®‡¢â“‡ß¬§“ß„Àâ Ÿß¢÷Èπ‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

6. °≈—ÈπÀ“¬„®·≈–¬◊¥¢“¢«“ÕÕ°‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß®π‡∑â“·≈–¢“™‘¥°—π ¬°µ—«„Àâ‡¢à“æâπæ◊Èπ
„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«Õ¬Ÿà∫π·¢π∑—Èß Õß¢â“ß„Àâ·¢π‡À¬’¬¥µ√ß æ¬“¬“¡„Àâ»’√…– À≈—ß·≈–¢“ ‡ªìπ‡ âπµ√ß

7. À“¬„®ÕÕ°≈¥µ—«≈ß √à“ß∑“∫æ◊Èπ „ÀâÀπâ“º“° Õ° ¡◊Õ ‡¢à“·≈–ª≈“¬‡∑â“‡∑à“π—Èπ∑’Ë·µ–æ◊Èπ
æ¬“¬“¡Õ¬à“„ÀâÀπâ“∑âÕß·µ–æ◊Èπ

8. À“¬„®‡¢â“ ‡ß¬Àπâ“¢÷Èπ æ√âÕ¡°—∫¥—π·¢π¢÷Èπ„Àâ≈”µ—«∑àÕπ∫π¬°¢÷Èπ ·ÕàπÀ≈—ß„Àâ¡“°
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1. Ÿ¥À“¬„®‡¢â“‡µÁ¡∑’Ë

2.À“¬„®ÕÕ°æ√âÕ¡°—∫¬◊¥·¢π∑—Èß Õß‰ª¢â“ßÀπâ“

3.æÕ Ÿ¥À“¬„®ÕÕ°·≈–·¢π‡À¬’¬¥µ√ß ·≈â«®÷ßÀ“¬„®
‡¢â“ æ√âÕ¡°—∫¬°·¢π∑—Èß Õß¢â“ß¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…– ·Õàπ
À≈—ß·≈–‡ß¬§Õ„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

4.À“¬„®ÕÕ°·≈â«°â¡µ—«¡“¢â“ßÀπâ“„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–¡“°‰¥â
æ¬“¬“¡„ÀâΩÉ“¡◊Õ·µ–Õ¬Ÿà∫πæ‘Èπ¢â“ßÊ ‡∑â“∑—Èß Õß¢â“ß
æ¬“¬“¡°â¡»’√…–≈ß¡“„Àâ·µ–‡¢à“ ·≈–¢“∑—Èß Õß¢â“ßµâÕß
‡À¬’¬¥µ√ß  ”À√—∫°“√°â¡»’√…–„Àâµ‘¥‡¢à“π’È „π√–¬–·√°Ê
∑’Ë‡√‘Ë¡Ωñ°Õ“®®–≈”∫“°π‘¥ÀπàÕ¬‚¥¬‡©æ“–ºŸâ™“¬ ·µàµàÕ‰ª
°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ÕÁπµà“ßÊ ∂Ÿ°¬◊¥ÕÕ°°Á®–∑”‰¥â‚¥¬ßà“¬

5. §àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ¢“‰ª¢â“ßÀ≈—ß®π‡°◊Õ∫ ÿ¥ „Àâ‡¢à“¢«“·µ–°—∫æ◊Èπ‚πâ¡
µ—«¡“¢â“ßÀπâ“‡≈Á°πâÕ¬ æ—∫‡¢à“ ấ“¬·≈–‡ß¬Àπâ“¢÷Èπæ√âÕ¡°—∫À“¬„®‡¢â“
‡ß¬§“ß„Àâ Ÿß¢÷Èπ‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â

6.°≈—ÈπÀ“¬„®·≈–¬◊¥¢“¢«“ÕÕ°‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß®π‡∑â“·≈–¢“™‘¥°—π ¬°
µ—«„Àâ‡¢à“æâπæ◊Èπ„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«Õ¬Ÿà∫π·¢π∑—Èß Õß¢â“ß „Àâ·¢π‡À¬’¬¥µ√ß
æ¬“¬“¡„Àâ»’√…– À≈—ß·≈–¢“ ‡ªìπ‡ âπµ√ß

7.À“¬„®ÕÕ°≈¥µ—«≈ß √à“ß∑“∫æ◊Èπ „ÀâÀπâ“º“° Õ° ¡◊Õ ‡¢à“·≈–
ª≈“¬‡∑â“‡∑à“π—Èπ∑’Ë·µ–æ◊Èπ æ¬“¬“¡Õ¬à“„ÀâÀπâ“∑âÕß·µ–æ◊Èπ

8.À“¬„®‡¢â“ ‡ß¬Àπâ“¢÷Èπ æ√âÕ¡°—∫¥—π·¢π¢÷Èπ„Àâ≈”µ—«∑àÕπ∫π¬°¢÷Èπ
·ÕàπÀ≈—ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â  à«πÀπâ“¢“ ‡¢à“ ·≈–∑âÕß§ßÕ¬Ÿà
°—∫æ◊Èπ‡™àπ‡¥‘¡

9.°â¡Àπâ“≈ß À“¬„®ÕÕ° ·≈â«¬°°âπ„Àâ‚¥àß¢÷Èπ
æ¬“¬“¡¥—πµ—«‰ª¢â“ßÀ≈—ß„Àâ‡ âπ‡∑â“®√¥æ◊Èπ

10.¬°‡∑â“´â“¬¡“¢â“ßÀπâ“‡≈Á°πâÕ¬·≈â«
¥÷ß¢“¢«“¡“¢â“ßÀπâ“®πÕ¬Ÿà√–¥—∫‡¥’¬«
°—∫¡◊Õ´â“¬ ·≈â« Ÿ¥À“¬„®‡¢â“‡À¡◊Õπ∑à“
∑’Ë∑”Õ¬à“ß√Ÿª∑’Ë 5

11.§àÕ¬Ê‡§≈◊ËÕπ¢“ ấ“¬‡¢â“¡“™‘¥°—∫¢“¢«“ ·≈â«
¬◊¥¢“∑—Èß Õß¢â“ß„Àâµ√ß·≈–°¥§Õ≈ß¡“®π°√–
∑—ËßÀπâ“º“°®¥‡¢à“ æ√âÕ¡°—∫À“¬„®ÕÕ°

12.¬◊¥µ—«¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥ æ√âÕ¡°—∫À“¬„®‡¢â“ ·Õàπ
À≈—ß„Àâ‡µÁ¡∑’Ë ·¢π‡Àπ◊Õ»’√…–·≈â«≈¥·¢π≈ß
¡“¢â“ß≈”µ—«
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∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â  à«πÀπâ“¢“ ‡¢à“ ·≈–∑âÕß§ßÕ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ‡™àπ‡¥‘¡
9. °â¡Àπâ“≈ß À“¬„®ÕÕ° ·≈â«¬°°âπ„Àâ‚¥àß¢÷Èπ æ¬“¬“¡¥—π µ—«‰ª¢â“ßÀ≈—ß„Àâ âπ‡∑â“®√¥æ◊Èπ
10.¬°‡∑â“´â“¬¡“¢â“ßÀπâ“‡≈Á°πâÕ¬·≈â«¥÷ß¢“¢«“¡“¢â“ßÀπâ“®πÕ¬Ÿà√–¥—∫‡¥’¬«°—∫¡◊Õ´â“¬

·≈â« Ÿ¥À“¬„®‡¢â“‡À¡◊Õπ∑à“∑’Ë∑”Õ¬à“ß√Ÿ)∑’Ë 5
11.§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ¢“´â“¬‡¢â“¡“™‘¥°—∫¢“¢«“ ·≈â«¬◊¥¢“∑—Èß Õß¢â“ß„Àâµ√ß·≈–°¥§Õ≈ß¡“

®π°√–∑—ËßÀπâ“º“°®¥‡¢à“ æ√âÕ¡°—∫À“¬„®ÕÕ°
12.¬◊¥µ—«¢÷Èπ∑—ÈßÀ¡¥ æ√âÕ¡°—∫À“¬„®‡¢â“ ·ÕàπÀ≈—ß„Àâ‡µÁ¡∑’Ë ·¢π‡Àπ◊Õ»’√…–·≈â«≈¥·¢π≈ß

¡“¢â“ß≈”µ—«
ª√–‚¬™πå

∑à“ ÿ√‘¬–π¡— °“√π’È®–„Àâª√–‚¬™πå¡“°‚¥¬‡©æ“–„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑”‰¥âßà“¬ ¡’ª√–‚¬™πå¥—ßπ’È §◊Õ
1. ∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ¥’¢÷Èπ ‡≈◊Õ¥°√–®“¬‰ªµ“¡ à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ∑”„Àâ

Õ“°“√ßà«ß‡Àß“À“«πÕπÀ“¬‰ª¥â«¬
2. ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬ π—∫µ—Èß·µàµâπ§Õ Àπâ“Õ° ·¢π Àπâ“∑âÕß ≈”µ—«·≈–

¢“‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À« ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡ÕÁπ¬÷¥ÕÕ° ®÷ß∑”„Àâ°“√∫√‘À“√„π∑à“Õ◊ËπÊ ‰¥âßà“¬¢÷Èπ‡À¡◊Õπ°—∫
‡ªìπ°“√Õÿàπ‡§√◊ËÕß‰«â°àÕπ

∑à“ ÿ√‘¬–π¡— °“√ ÷́Ëß‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß¢—Èπµâπ ∑à“π’È§«√®–∑”„π∑ÿ°‡™â“∑’Ëµ◊Ëπ¢÷Èπ¡“
¢âÕ·π–π”

ë „π°“√∑”∑à“‰À«âæ√–Õ“∑‘µ¬å ¡∫Ÿ√≥å·∫∫ ®– ¡∫Ÿ√≥å·≈–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåµ“¡∑’Ë°≈à“«®–
µâÕßÀ“¬„®µ“¡«‘∏’°“√∑’Ë°”Àπ¥‰«â ¡‘©–π—Èπ ®–°≈“¬‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫∏√√¡¥“

ë ºŸâ‡√‘Ë¡Ωñ°„À¡à„ÀâΩñ°«—π≈– 2 §√—Èß·≈–§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡ ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê «—π≈– 1 §√—Èß ®π§√∫ 6 §√—Èß
‡¡◊ËÕΩñ°®π™”π“≠·≈â« Ωñ°«—π≈– 12 §√—Èß

ë „π¢≥–∑’Ë°â¡µ—«≈ß „Àâ√Ÿâ ÷°‡æ’¬ß·§àµ÷ß‡∑à“π—Èπ Õ¬à“À—°‚À¡
7. ∑à“°√–µà“¬

«‘∏’∑” π—Ëß§ÿ°‡¢à“∫πºâ“Õ“ π– ‡≈◊ËÕπºâ“¢πÀπŸ‰ª¥â“πÀπâ“ª√–¡“≥ 1 1/2 §◊∫ „™âΩÉ“¡◊Õ´â“¬·≈–
¢«“«“ß¢â“ßºâ“¢πÀπŸ ¬°≈”µ—«¢÷Èπ ‡ß¬Àπâ“À“¬„®‡¢â“™â“Ê À“¬„®ÕÕ°§àÕ¬Ê ªí°»’√…–≈ß‰ª ∫πºâ“¢πÀπŸ
¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß®—∫∑’ËπàÕß À“¬„®‡¢â“ À“¬„®ÕÕ°™â“Ê π—∫ 1-60 «‘π“∑’
ª√–‚¬™πå

ë ∑”„Àâ√–∫∫ª√– “∑∑”ß“π Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
ë °√–µÿâπµàÕ¡µà“ßÊ „π ¡Õß
ë ·°âÕ“°“√‡«’¬π»’√…–·≈–ª«¥»’√…–

8. ∑à“‡¥Á°

«‘∏’∑” π—Ëß§ÿ°‡¢à“∫πºâ“Õ“ π– π—Ëß·∫∫≠’ËªÿÉπ °â¡µ—«·≈–»’√…–≈ß‰ª®π°√–∑—ËßÀπâ“º“°®√¥æ◊Èπ („™â
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ºâ“¢πÀπŸ√Õß»’√…–) ·¢π∑—Èß Õß¢â“ßª≈àÕ¬«“ß‰«â¢â“ßÊ ¢“ ‚¥¬Àß“¬¡◊Õ¢÷Èπ·≈â«À“¬„®‡¢â“ À“¬„®ÕÕ°
™â“Ê π—∫ 1-60 «‘π“∑’ „π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π∑à“π’È„Àâ√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ®“°π—Èπ¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß¡“«“ß¢â“ß»’√…–
À“¬„®‡¢â“§àÕ¬Ê ¬°»’√…–·≈–≈”µ—«¢÷Èπ ¡◊Õ«“ß∑’Ë‡¢à“À“¬„®ÕÕ° π—ËßÕ¬Ÿà„π∑à“π—ÈπÀ“¬„®‡¢â“-ÕÕ° 5 §√—Èß
ª√–‚¬™πå

ë ™à«¬„Àâ‚≈À‘µ‰À≈‡«’¬π¡“‡≈’È¬ß ¡Õß „∫Àπâ“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ªÑÕß°—πÕ“°“√À≈ß≈◊¡
ë ™à«¬„Àâª√– “∑ÀŸ ª√– “∑µ“¥’
ë „∫Àπâ“¡’‡≈◊Õ¥Ω“¥
ë ™à«¬„Àâ¥ŸÕàÕπ°«à“«—¬

9. ∑à“µ—«·Õ≈ (¢“∑’≈–¢â“ß)

«‘∏’∑” „™âºâ“¢πÀπŸº◊π‚µ (À√◊Õºâ“Õ“ π–) √ÕßÀ≈—ß·≈–»’√…– πÕπ√“∫‰ª°—∫æ◊Èπ ‡∑â“∑—Èß Õß¢â“ß™‘¥°—π
·¢π™‘¥≈”µ—« À“¬„®‡¢â“™â“¬°¢“ ấ“¬¢÷Èπ·§àµ÷ß (À√◊Õµ—Èßµ√ß 90) ¬°·¢π·≈–¡◊Õ‰ª·µ–∑’Ë¢“°≈—Èπ
À“¬„®π—∫ 1-3 «‘π“∑’ À“¬„®ÕÕ°§àÕ¬≈¥¢“≈ß√“∫°—∫æ◊Èπ ∑” ≈—∫°—π¢â“ß≈– 6 §√—Èß
πÕπæ—°„π∑à“ºàÕπ§≈“¬ (»æÕ“ π–) À“¬„®ª√–¡“≥ 6 §√—Èß À√◊Õ®π°√–∑—ËßÀ“¬‡Àπ◊ËÕ¬
¢âÕ·π–π”

ë √–¬–‡√‘Ë¡µâπ ¬°¢“¢÷Èπ‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â
ª√–‚¬™πå

ë ≈¥‰¢¡—πÀπâ“∑âÕß ‚§π¢“
ë ¢“µ√ß «¬ß“¡
ë ¢âÕµàÕ –‚æ° ¢âÕ‡¢à“ °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß·¢Áß·√ß
ë ·°âª«¥À≈—ß

10. ∑à“µ—«·Õ≈ (¢“ Õß¢â“ß)

«‘∏’∑” πÕπÀß“¬√“∫‰ª°—∫æ◊Èπ„™âºâ“Õ“ π– À√◊Õºâ“¢πÀπŸ√ÕßÀ≈—ß ‡∑â“™‘¥°—π ·¢π«“ß¢â“ß≈”µ—«
À“¬„®‡¢â“™â“Ê ¬°¢“´â“¬¢÷Èπ„Àâµ—Èß©“°°—∫≈”µ—« ·≈–„π‡«≈“‡¥’¬«°—π¬—ßÀ“¬„®‡¢â“Õ¬Ÿà¬°¢“¢«“‰ª
ª√–™‘¥¢“ ấ“¬‡¢à“µ÷ß ¬°·¢π∑—Èß Õß¢â“ß‰ª·µ–∑’Ë¢“„Àâ·¢πµ÷ß „π™à«ßπ’È°≈—ÈπÀ“¬„®π—∫ 1-3 «‘π“∑’
®“°π—ÈπÀ“¬„®ÕÕ° ≈¥¢“ ấ“¬ ¢“¢«“ √“∫≈ß‰ª°—∫æ◊Èπ ∑”ª√–¡“≥ 6-10 §√—Èß πÕπæ—°„π∑à“ºàÕπ§≈“¬
(»æÕ“ π–)
ª√–‚¬™πå

ë ≈¥‰¢¡—πÀπâ“∑âÕß ‚§π¢“
ë ·°âÕ“°“√ª«¥À≈—ß ¢âÕµàÕ  –‚æ° ¢âÕ‡¢à“·¢Áß·√ß

11. ∑à“ßÕ‡¢à“∑’≈–¢â“ß

«‘∏’∑” πÕπÀß“¬√“∫‰ª°—∫æ◊Èπ „Àâ»’√…– À≈—ßÕ¬Ÿà∫πºâ“Õ“ π– À“¬„®‡¢â“¬°¢“´â“¬„Àâµ—Èß©“°°—∫≈”µ—«
®“°π—ÈπÀ“¬„®ÕÕ°ßÕ‡¢à“´â“¬≈ß¡“  ¡◊Õ´â“¬Õ¬Ÿà¥â“π≈à“ß ¡◊Õ¢«“Õ¬Ÿà¢â“ß∫π‡Àπ◊Õ‡¢à“ ¥÷ß‡¢à“≈ß¡“„Àâ√Ÿâ ÷°µ÷ß
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·≈â«§àÕ¬¬°»’√…–¢÷Èπ‰ª‡∑à“∑’Ë√Ÿâ ÷°µ÷ß (‡¡◊ËÕ™”π“≠·≈â« Àπâ“º“°®¥‡¢à“‰¥â) ®“°π—ÈπÀ“¬„®‡¢â“¬°¢“
´â“¬µ—Èßµ√ßÀ“¬„®ÕÕ°≈¥¢“≈ß°—∫æ◊Èπ»’√…–√“∫‰ª°—∫æ◊Èπ∑” ≈—∫°—π¢â“ß≈– 6-10 §√—Èß
ª√–‚¬™πå

ë π«¥Õ«—¬«–™àÕß∑âÕß ¢—∫≈¡ ·°â∑âÕßºŸ°
ë ∫√‘À“√¢âÕ‡¢à“ ¢âÕ –‚æ° ¢âÕµàÕÀ≈—ß ·¢Áß·√ß ·°âª«¥À≈—ß
ë ≈¥‰¢¡—πÀπâ“∑âÕß  –‚æ° µâπ¢“·≈–À≈—ß

12. ∑à“ßÕ‡¢à“ Õß¢â“ß

«‘∏’∑” πÕπÀß“¬√“∫‰ª°—∫æ◊Èπ »’√…– À≈—ßÕ¬Ÿà∫πºâ“Õ“ π– ·¢π·≈–¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß §«Ë”¢â“ß≈”µ—«
 Ÿ¥À“¬„®‡¢â“™â“Ê ¬°¢“∑—Èß Õß„Àâµ—Èß©“°°—∫≈”µ—« ®“°π—ÈπºàÕπ≈¡À“¬„®ÕÕ° ßÕ‡¢à“∑—Èß Õß¢â“ß≈ß¡“
„™â¡◊Õ¢«“·≈– ấ“¬´âÕπ°—π‡Àπ◊Õ‡¢à“ ¥÷ß‡¢à“≈ß¡“„Àâµ÷ß ·≈â«§àÕ¬Ê ¬°»’√…–¢÷Èπ„Àâ√Ÿâ ÷°µ÷ßÀ√◊ÕÀπâ“º“°
·µ–‡¢à“∑—Èß Õß¢â“ß ®“°π—ÈπÀ“¬„®‡¢â“ ¬°¢“∑—Èß Õßµ—Èßµ√ß À“¬„®ÕÕ° ≈¥¢“≈ß ≈¥»’√…–≈ß√“∫°—∫æ◊Èπ
∑” È́” 6-10 §√—Èß æ—°„π∑à“»æÕ“ π–‡æ◊ËÕºàÕπ§≈“¬
¢âÕ§«√√–«—ß

ë ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫ §«√ª√÷°…“
·æ∑¬å°àÕπ∑”°“√Ωñ°∑à“π’È

ª√–‚¬™πå

ë π«¥Õ«—¬«–™àÕß∑âÕß ¢—∫≈¡·°â∑âÕßºŸ°
ë ∫√‘À“√¢âÕ‡¢à“ ¢âÕ –‚æ° ¢âÕµàÕÀ≈—ß ·¢Áß·√ß ·°âª«¥À≈—ß
ë ≈¥‰¢¡—πÀπâ“∑âÕß  –‚æ° µâπ¢“·≈–À≈—ß

13. ∑à“ ¡“∏‘

«‘∏’∑” π—Ëß∫πºâ“Õ“ π– æ—∫¢“ ấ“¬„Àâ‡∑â“æ“¥∫πµâπ¢“¢«“ ¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß¡“ ấÕπ°—π ¡◊Õ ấ“¬Õ¬Ÿà¥â“π∫π
¡◊Õ¢«“Õ¬Ÿà¥â“π≈â“ß π‘È«À—«·¡à¡◊Õ·µ–°—π·µà‡æ’¬ß·ºà«‡∫“ π—ËßÀ≈—ßµ√ß  ¡“∏‘∑’ËÀπâ“∑âÕßÀ√◊Õ –¥◊Õ À“¬„®
‡¢â“∑âÕßæÕß °”Àπ¥√Ÿâ À“¬„®ÕÕ°∑âÕß·ø∫  ¡“∏‘Õ¬Ÿà∑’Ë≈¡À“¬„®‡¢â“ À“¬„®ÕÕ° ª√–¡“≥ 10-25 «‘π“∑’
®π¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ®‘µπ‘Ëß  ß∫ ‡¡◊ËÕΩñ°®π™”π“≠ ®π‡°‘¥ ¡“∏‘
ª√–‚¬™πå

ë ™à«¬„Àâ®‘µ„® ß∫
ë ª≈ÿ°®‘µ ”π÷°∑’Ë¥’
ë ‡°‘¥ªí≠≠“
ë ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å

14. ∑à“»æÕ“ π–

«‘∏’∑” πÕπÀß“¬√“∫‰ª°—∫æ◊Èπ „™âºâ“Õ“ π–√ÕßÀ≈—ß ¢“ ·≈–‡∑â“·¬°ÕÕ°®“°°—πª√–¡“≥ 1 øÿµ
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·¢π∑—Èß Õß¢â“ß«“ß¢â“ß≈”µ—« ΩÉ“¡◊ÕÀß“¬ ·¢πÀà“ß®“°≈”µ—«
‡≈Á°πâÕ¬„Àâ√Ÿâ ÷°·¢π‰¡à‡°√Áß »’√…–«“ßµ√ß°—∫≈”µ—« ‰¡à¡’À¡Õπ
Àπÿπ À≈—∫µ“‡æ’¬ß·ºà«‡∫“ ¢—∫§«“¡§‘¥µà“ßÊ „ÀâÕÕ°®“°
 ¡ÕßÀ√◊Õ®‘µ„®„ÀâÀ¡¥ ·≈â«À“¬„®‡¢â“ÕÕ°™â“Ê æ¬“¬“¡„Àâ
√–¬–¢Õß°“√À“¬„®‡¢â“°—∫À“¬„®ÕÕ°‡ªìπ‰ª‚¥¬‡∑à“‡∑’¬¡°—π
®“°π—Èπµ—Èß„®§‘¥ºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑’ËÀπ—ß»’√…– Àπâ“º“° Àπ—ßµ“ √Ÿ®¡Ÿ° ª“° §“ß π‘È« µ“¡≈”¥—∫
®π√Ÿâ ÷°«à“§«“¡§‘¥À¡¥ ‘Èπ‰ªÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ®“°π—Èπ°Á§‘¥§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ®“°Àπâ“∑âÕß≈ß‰ª®π∂÷ß
ª≈“¬‡∑â“„π∑’Ë ÿ¥ „ÀâπÈ”Àπ—°µ—«∑—ÈßÀ¡¥«“ßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ‚¥¬‡∑à“‡∑’¬¡°—π„Àâ√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°—∫«à“√à“ß°“¬Ωíß
®¡≈ß‰ª„πæ◊Èπ‚¥¬‰¡à¡’°“√µâ“π∑“π‡≈¬ πÕπºàÕπ§≈“¬‡™àππ’Èª√–¡“≥ 10-15 π“∑’
ª√–‚¬™πå

ë ™à«¬ºàÕπ§≈“¬∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
ë ∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫ ∫“¬
ë √Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ °√–ª√’È°√–‡ª√à“
ë ™à«¬„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ°≈—∫§◊π¿“«–ª°µ‘ À≈—ß®“°∑”Õ“ π–

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. °¡≈ ®—π∑√ √ ‚¬§– «‘∂’·Ààß§«“¡ ÿ¢ (‡√’¬∫‡√’¬ß®“°§” Õπ¢Õß ‚¬§’«‘…≥ÿ‡∑«–π—π∑– ·ÀàßƒÂ…’‡°…Õ‘π‡¥’¬)

2540
2. ™¥ À—»∫”‡√Õ ‚¬§– ÿ¢°“¬  ∫“¬®‘µ (√«∫√«¡‚¥¬™ÿµ‘¡“ ∏π–ªÿ√–)  ”π—°æ‘¡æå√‘¡∏“√ °√ÿß‡∑æœ æ‘¡æå

§√—Èß∑’Ë 3 2541
3. ™¥ À—»∫”‡√Õ °“√À“¬„®·∫∫‚¬§– ‡Õ° “√ ‘Ëßæ‘¡æå 2514 (Õ—¥ ”‡π“)
4. ‡∑’¬¡ °“≠®π®“√’ ‚¬§–°—∫æ≈“π“¡—¬ 2514
5. πß‡¬“«å ™“≠≥√ß§å ª√—™≠“Õ‘π‡¥’¬ ¡—¬‚∫√“≥  ”π—°æ‘¡æå¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß °√ÿß‡∑æœ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë

3 2545
6. º“ ÿ° (∫ÿ≠´◊ËÕ) ¡À√√¶“πÿ‡§√“–Àå ª√– “∑°“¬«‘¿“§»“ µ√åæ◊Èπ∞“π ©∫—∫·°â‰¢·≈–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  ”π—°æ‘¡æå

∫’.æ’. øÕ‡√π ∫ÿä§ å‡´π‡µÕ√å °√ÿß‡∑æœ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2 2545
7. æ’√– ∫ÿ≠®√‘ß ‚¬§–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (‡√’¬∫‡√’¬ß®“°Àπ—ß ◊Õ‚¬§–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õß√‘™“√å¥Œ‘∑‡µ‘≈·¡π) ®—¥

®”Àπà“¬‚¥¬∫√‘…—∑‡§≈Á¥‰∑¬ ®”°—¥ °√ÿß‡∑æœ 2523
8. «√√≥’ »√’«‘≈—¬ °“¬«‘¿“§»“ µ√å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’ √“™∫ÿ√’ 1 2539
9.  ÿ§π∏å §Õπ¥’ ·≈–‡°»‘π’ ‡ÀÁπæ‘∑—°…å. °“¬«‘¿“§»“ µ√å·≈– √’√«‘∑¬“ (Anatomy and      Physiology)

«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈°√ÿß‡∑æœ °√ÿß‡∑æœ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 9 2531
10.  «“¡’  —µ¬“π—π∑å  “√“ «— ¥‘ Àπ—ß ◊Õ‚¬§–·≈–°√‘¬“ ‚√ß‡√’¬π‚¬§–æ‘À“√ ¡Õß°’√å Õ‘π‡¥’¬ 2524 (Õ—¥

 ”‡π“)
11. Õ‡π° ¬ÿ«®‘µµ‘ ·≈– ÿπ’¬å ¬ÿ«®‘µµ‘ ‚¬§–‡æ◊ËÕæ≈—ß°“¬·≈–æ≈—ß®‘µ ‚√ßæ‘¡æå‰∑¬«—≤π“æ“π‘™ °√ÿß‡∑æœ æ‘¡æå

§√—Èß∑’Ë 9 2544
12. Reiter. ED and Kulin HE. Neuroendocrine regulation of puberty. In : McAnarney ER.,

Kreipe. RE, Orr DP, Comerci GD. Text book of aldolescent medicine Philadephia. W.B.
Saunder, 1992.
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