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∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ ¡’®”π«π¡“°°«à“ 365 √“¬°“√ ªí≠®¢—π∏å„πª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡ª≈Ÿ°‡™‘ß°“√§â“
¢π“¥‡≈Á°Ê ‡¡◊ËÕª√–¡“≥ 10 °«à“ªï∑’Ëºà“π¡“ ·µà‰¡à¡’°“√¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ëª≈Ÿ°ÕÕ°‰ªÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ∑—Èßπ’È
Õ“®‡π◊ËÕß®“°¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√¥â“πµà“ßÊ  π—∫ πÿπ ·≈–ªí≠À“¥â“π°≈‰°°“√µ≈“¥ √“§“«—µ∂ÿ¥‘∫
ªí≠®¢—π∏å∑’Ë´◊ÈÕ¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥ ª√–¡“≥ 700-1,000 ∫“∑ / °‘‚≈°√—¡·Àâß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ƒ¥Ÿ°“≈ ¢≥–∑’Ë
ªí≠®¢—π∏åπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π√“§“ ‡æ’¬ß°‘‚≈°√—¡≈–ª√–¡“≥ 300 ∫“∑‡∑à“π—Èπ
πÕ°®“°π’È«—µ∂ÿ¥‘∫ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß„π∑âÕßµ≈“¥¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ§àÕπ¢â“ß¡“°  ¡’°“√ªπ
‡ªóôÕπ‚≈À–Àπ—° Ÿß ·≈–¡’ª√‘¡“≥ “√ ”§—≠·°«àß¡“° ‡ªìπº≈„Àâ°“√„™âª√–‚¬™πå®“°ªí≠®¢—π∏å‰¡à
·æ√àÀ≈“¬‡∑à“∑’Ë§«√ ªí®®—¬ ”§—≠À≈—°∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“Õÿµ “À°√√¡º≈‘µ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√ §◊Õ √“§“
·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√·¢àß¢—π ·≈–°“√‡ √‘¡
 √â“ß°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π¢Õßª√–‡∑» °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß¿“§√—∞ ‡Õ°™π·≈–™ÿ¡™π  »÷°…“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ¢Õßªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß·≈–æ—π∏ÿå®’π  º≈°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßµâπæ∫«à“ ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå
æ◊Èπ‡¡◊Õß·≈–æ—π∏ÿå®’π¡’ “√ ”§—≠ª√–‡¿∑´“‚ªπ‘π‡À¡◊Õπ°—π ·µàªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π∑’Ëπ”¡“ª≈Ÿ°„π
ª√–‡∑»‰∑¬„Àâº≈º≈‘µ Ÿß°«à“æ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 33.33 (πÈ”Àπ—°·Àâß) ·≈–ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡√Á«  “¡“√∂‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ‰¥âÀ≈—ß®“°æ◊™¡’Õ“¬ÿª≈Ÿ°ª√–¡“≥ 2 ‡¥◊Õπ§√÷Ëß‡∑à“π—Èπ ‚¥¬
¡’ª√‘¡“≥´“‚ªπ‘π√«¡‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 13.28 (‡°≥±å¡“µ√∞“π°”Àπ¥‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 8.0) ·µà‡¥‘¡
‚¥¬∑—Ë«‰ªªí≠®¢—π∏å®–‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ‰¥âÀ≈—ß®“°æ◊™¡’Õ“¬ÿª≈Ÿ°ª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–‡¡◊ËÕ à«π¢Õß
æ◊™∑’Ë·µ° „À¡à‡µ‘∫‚µ‡µÁ¡∑’Ëª√–¡“≥ 3-6 ‡¥◊Õπ°Á®– “¡“√∂∑¬Õ¬‡°Á∫„π√Õ∫µàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
µ≈Õ¥ªï πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ Õ“¬ÿ‡°Á∫‡°’Ë¬«¡’º≈µàÕª√‘¡“≥ “√ ”§—≠„π ¡ÿπ‰æ√
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ABSTRACT
Panjakhan, or Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino (Cucurbitaceae), has

a great potential for commercialization.  It can be developed into various health products.
During the past two decades, there were over 365 patents found on Panjakhan. In Thailand,
Panjakhan cultivation began commercially at small scale more than ten years ago.
However, cultivation area has not been increased.  It may be due to marketing problems
and lack of scientific evidence to support the production.  The price of crude  drug varies
between 700 - 1,000 baht / kg depending on the season, while the one imported from
China  was only about 300 baht.  Besides, the Thai variety has many quality problems, such
as heavy metal contamination and active principles content.  This limits the utilization of
Panjakhan.  The main factors effecting the development of herbal product industry are price
and quality of crude drug.  To enhance competitiveness and sustainable development of the
country, the Department for Development of Thai Traditional and Alternative Medicine,
Ministry of Public Health, has collaborated with several public and private organizations
including local communities to conduct a comparative study of the herb quality between
Thai and Chinese varieties. Preliminary study showed that both varieties contained same
group  of saponins, but Chinese variety produced yield about 33.33 % higher than that of
Thai one (dry weight). Furthermore, Chinese one grew well and the plant could be
harvested at only about two and a half months old with 13.28 %  of total saponins content
(the minimal content stated in the quality specification was 8.0 %). Normally, the plant is
harvested at about 6 months old. Subsequent harvest can begin again about 3-6 months
after the plants have matured. It was also found that the amount of active principles varied
depending on the age of the plant.

Key Words : Panjakhan, Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino, Thai and Chinese
varieties, quality, saponins.

∫∑π”
ªí≠®¢—π∏å (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino «ß»å Cucurbitaceae) ‡ªìπ

‰¡â‡∂“≈â¡≈ÿ° ≈”µâπ‡≈Á°‡√’¬«¬“« ∑’Ë¢âÕ¡—°¡’¡◊Õæ—π (tendril) ‡ªìπ‡ âπ¬“«  à«πª≈“¬·¬° 2 ·©°
≈”µâπ∑’Ë‡≈◊ÈÕ¬¬“«·µ°°‘Ëß·¢πß‰¥â ∫√‘‡«≥¢âÕ¢Õß≈”µâπ∑’Ë∑Õ¥πÕπ‰ªµ“¡¥‘π®–ÕÕ°√“°‰¥â „∫‡ªìπ„∫
ª√–°Õ∫·∫∫ΩÉ“¡◊Õ ÕÕ° ≈—∫  à«π¡“°¡’„∫¬àÕ¬ 5 „∫ ·µà∫“ß§√—Èß°Áæ∫¡’„∫¬àÕ¬ 3 À√◊Õ 7 „∫‰¥â °â“π
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„∫¬“« 3-7 ‡´πµ‘‡¡µ√ „∫¬àÕ¬√Ÿª‰¢àÀ√◊Õ√Ÿª√’ ª≈“¬·≈–‚§π„∫·À≈¡ ¢Õ∫„∫À¬—°À√◊Õ‡ªìπ§≈◊Ëπ ¥Õ°
‡≈Á° ’‡À≈◊Õßªπ‡¢’¬« ¥Õ°·¬°‡æ» °≈’∫‡≈’È¬ß·≈–°≈’∫¥Õ°‡≈Á° ¡’Õ¬à“ß≈– 5 °≈’∫ ∑’Ë¡’‚§π°≈’∫µ‘¥°—π
ª≈“¬°≈’∫·À≈¡ Õ—∫‡√≥Ÿ 5 Õ—π °â“π¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬ 3 Õ—π ª≈“¬·¬°‡ªìπ 2 ·©° º≈§àÕπ¢â“ß°≈¡
¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 4-7 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ º≈·°à¡’ ’¥” ¡’‡¡≈Á¥‡≈Á°¡“° 1-3 ‡¡≈Á¥ º‘«¢√ÿ¢√–(1,2)

„πª√–‡∑»‰∑¬¡’√“¬ß“π°“√ ”√«®æ∫æ◊™π’È∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿàµ“¡∏√√¡™“µ‘µ—Èß·µàªï æ.». 2465 ‚¥¬
‰¡àª√“°Ø∫—π∑÷°™◊ËÕ‡√’¬°„π∑âÕß∂‘Ëπ  √“¬ß“π°“√ ”√«®∑’Ëπà“ π„® ‡™àπ ¿“§‡Àπ◊Õæ∫∑’Ë¥Õ¬‡™’¬ß¥“«
¥Õ¬Õà“ß°“ ¥Õ¬Õ‘π∑ππ∑å ·≈–¥Õ¬Õà“ß¢“ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ¿“§„µâæ∫„πæ◊Èπ∑’ËªÉ“∫π‡¢“ ®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’
·≈–ªÉ“„πÕ”‡¿ÕÀ≈—ß «π ®—ßÀ«—¥™ÿ¡æ√ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õæ∫∑’Ë¿Ÿ°√–¥÷ß ®—ßÀ«—¥‡≈¬ ¿“§
°≈“ßæ∫„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ ß«πæ—π∏ÿå —µ«åªÉ“‡¢“‡¢’¬« ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’  ”À√—∫°“√‡æ“–ª≈Ÿ°æ◊™π’È ‚¥¬∑—Ë«‰ª¬—ß
Õ¬Ÿà„π«ß·§∫  à«π¡“°¡’ª≈Ÿ°Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§Õ◊ËπÊ ¡’ª≈Ÿ°∫â“ß·µà‰¡à¡“°π—°  ¡’√“¬ß“π«à“
ª√–¡“≥ªï æ.». 2537 ¡’Àπà«¬√“™°“√ π—∫ πÿπ°“√π”æ—π∏ÿåªí≠®¢—π∏å¡“ª≈Ÿ°‡æ◊ËÕ∑”™“ „πæ◊Èπ∑’Ëπ‘§¡
æ—≤π“µπ‡Õß∑’Ë®—ßÀ«—¥ µŸ≈·≈–‡√’¬°™◊ËÕ«à“µâπ™“ µŸ≈ µàÕ¡“¡’ºŸâπ”æ—π∏ÿå®“°µà“ßª√–‡∑» ‡™àπ ®“°®’π
≠’ËªÿÉπ·≈–‰µâÀ«—π‡¢â“¡“ª≈Ÿ°„π¿“§‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬(2)

ªí≠®¢—π∏å‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ‡™‘ßæ“≥‘™¬å·≈–¡’ª√–‚¬™πå∑—Èß‡ªìπ¬“·≈–‡ªìπ
º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ  “¡“√∂π”¡“æ—≤π“‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ‡™àπ ™“™ß ¡ÿπ‰æ√ ´÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫
º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëπ‘¬¡„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πª√–‡∑»®’π ‚¥¬„™â∫”√ÿß√à“ß°“¬ ·°âÕ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ ™à«¬„Àâ
‡®√‘≠Õ“À“√ ™à«¬„ÀâπÕπÀ≈—∫·≈–‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π  “¡“√∂„™âµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’
º≈‘µ¿—≥±å‰«πåªí≠®¢—π∏å º≈‘µ¿—≥±å·°âº¡ÀßÕ° ¬“‡ √‘¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ¬“µâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ¬“·°â‰Õ¢—∫‡ ¡À–
‡ªìπµâπ ‡π◊ËÕß®“° ¡ÿπ‰æ√™π‘¥π’È¡’ª√–«—µ‘°“√„™âÕ—π¬“«π“π ·≈–¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å
∑—Èß∑“ß¥â“π‡§¡’ ‡¿ —™«‘∑¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“¡“°¡“¬ π—∫ πÿπ°“√„™â(3) ·µà°“√æ—≤π“‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åπ—Èπ
§«√§”π÷ß∂÷ßÀ≈“¬ªí®®—¬ ∑’Ë ”§—≠§◊Õªí®®—¬¥â“π§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫  √√æ§ÿ≥·≈–°“√µ≈“¥  ”À√—∫
 “√ ”§—≠∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§◊Õ °’ªî‚π‰´¥å (gypenosides) ‡ªìπ “√ª√–‡¿∑´“‚ªπ‘π ¡’ Ÿµ√‚§√ß √â“ß§≈â“¬

√Ÿª∑’Ë 1 ªí≠®¢—π∏å (Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino «ß»å Cucurbitaceae)
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§≈÷ß°—∫®‘π‡´Áπ‚π‰´¥å (ginsenosides) ∑’Ëæ∫„π‚ ¡(4-7) ´“‚ªπ‘π∑’Ëæ∫„πªí≠®¢—π∏å¡’ 82 ™π‘¥(8) ·µà
´“‚ªπ‘π∑’Ëæ∫„π‚ ¡¡’‡æ’¬ß 28 ™π‘¥(9) „π®”π«ππ’È¡’ 4 ™π‘¥∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ ®‘π‡´Áπ‚π‰´¥åÕ“√å∫’-1
(°’ªî‚π‰´¥å-3) ®‘π‡ Á́π‚π‰´¥åÕ“√å∫’-3 (°’ªî‚π‰´¥å-4) ®‘π‡ Á́π‚π‰´¥åÕ“√å¥’ (°’ªî‚π‰´¥å-8) ·≈–
®‘π‡´Áπ‚π‰´¥å‡Õø-3 (°’ªî‚π‰´¥å-7)(4,10,11) πÕ°®“° “√ª√–°Õ∫°’ªî‚π‰´¥å·≈â« ªí≠®¢—π∏å¬—ßÕÿ¥¡¥â«¬
·√à∏“µÿµà“ßÊ ‰¥â·°à ∏“µÿ·§≈‡ ’́¬¡ ·¡°π’‡´’¬¡ ·¡ß°“π’  ∑Õß·¥ß ‡À≈Á° ‚æ·∑ ‡ ’́¬¡ ·≈–‚´‡¥’¬¡(12)

®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ∑“ß‡§¡’¢Õßªí≠®¢—π∏å æ∫«à“ °’ªî‚π‰´¥å´÷Ëß‡ªìπ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï
„π ¡ÿπ‰æ√™π‘¥π’È “¡“√∂≈–≈“¬‰¥â∑—Èß„ππÈ”·≈–„π‡Õ∏“πÕ≈  ·≈–‡π◊ËÕß®“°°’ªî‚π‰´¥å∑’Ëæ∫π—Èπ¡’À≈“¬
°≈ÿà¡¬àÕ¬ ·µà≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬· ¥ßƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ „π°“√ °—¥ “√ ”§—≠∑’Ë· ¥ß
ƒ∑∏‘Ï∑’ËµâÕß°“√ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡≈◊Õ°µ—«∑”≈–≈“¬„Àâ‡À¡“– ¡  ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡ §ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫
À√◊Õº≈‘µ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√ ®”‡ªìπµâÕß§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥ “√ ”§—≠„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ √√æ§ÿ≥∑’Ë‡√“µâÕß°“√(3)

°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥ “√ ”§—≠„π«—µ∂ÿ¥‘∫ªí≠®¢—π∏åπ—Èπ „π‡∫◊ÈÕßµâπ®–«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ “√ °—¥™π‘¥
À¬“∫¢Õß´“‚ªπ‘π√«¡°àÕπ À“°ºà“π‡°≥±å¡“µ√∞“π ®÷ß¥”‡π‘π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥°’ªî‚π‰´¥å
√«¡ À“°‰¡àºà“π‡°≥±å®–‰¡à¥”‡π‘π°“√µàÕ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå ‡π◊ËÕß®“°
ª√‘¡“≥°’ªî‚π‰´¥å·ª√º—πµ√ß°—∫ª√‘¡“≥ “√ °—¥™π‘¥À¬“∫¢Õß´“‚ªπ‘π√«¡ ¡’√“¬ß“π«à“µ—«Õ¬à“ß
ªí≠®¢—π∏å„π∑âÕßµ≈“¥¡’ª√‘¡“≥ “√ ”§—≠·°«àß¡“° ‚¥¬ª√‘¡“≥ “√ °—¥™π‘¥À¬“∫¢Õß´“‚ªπ‘π√«¡
·≈–ª√‘¡“≥°’ªî‚π‰´¥å√«¡∑’Ëµ√«®æ∫‡∑à“°—∫ 3.60-10.58 % ·≈– 1.30-6.59 % µ“¡≈”¥—∫ (‡°≥±å
¡“µ√∞“π°”Àπ¥‰¡àπâÕ¬°«à“ 8.0 % ·≈– 4.0 %  µ“¡≈”¥—∫)(3)  „πª√–‡∑»®’πª√‘¡“≥°’ªî‚π‰´¥å√«¡
∑’Ëæ∫„π„∫·≈–„π≈”µâπ¢Õßªí≠®¢—π∏å‡∑à“°—∫ 6.65 % ·≈– 4.05 % µ“¡≈”¥—∫(13)

·¡â«à“ªí≠®¢—π∏å®–¡’»—°¬¿“æ„π°“√æ—≤π“°“√„™âª√–‚¬™πå·≈– àß‡ √‘¡¥â“π‡»√…∞°‘®‰¥â ·µà
¬—ß¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫·≈–°≈‰°°“√µ≈“¥ ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“
Õÿµ “À°√√¡º≈‘µ¿—≥±å ¡ÿπ‰æ√ ªí®®ÿ∫—π√“§“«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë́ ◊ÈÕ¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥ª√–¡“≥ 700-1,000 ∫“∑
/ °‘‚≈°√—¡·Àâß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ƒ¥Ÿ°“≈ ¢≥–∑’Ëªí≠®¢—π∏åπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π√“§“
‡æ’¬ß°‘‚≈°√—¡≈–ª√–¡“≥ 300 ∫“∑‡∑à“π—Èπ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√·¢àß¢—π ·≈–
°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π¢Õßª√–‡∑» °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß¿“§√—∞ ‡Õ°™π ·≈–™ÿ¡™π
»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ¢Õßªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß·≈–æ—π∏ÿå®’π §≥–ºŸâ«‘®—¬§“¥«à“º≈®“°°“√
»÷°…“«‘®—¬π’È ®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿåªí≠®¢—π∏å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ „Àâº≈º≈‘µ Ÿß·≈–§ÿâ¡§à“µàÕ
°“√≈ß∑ÿπ  π—∫ πÿπ°“√º≈‘µ‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°“√π”‡¢â“µàÕ‰ª
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√‡µ√’¬¡°“√

§≥–∑”ß“π

·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π µ‘¥µàÕ¢Õ‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå·≈–µâπæ—π∏ÿåªí≠®¢—π∏å®“°ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞
ª√–™“™π®’π ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√»÷°…“«‘®—¬ √«∫√«¡·≈–‡µ√’¬¡‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫ªí≠®¢—π∏å·≈–æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π  √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–®—¥∑”√“¬ß“π

¢â“√“™°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√¢â“√“™°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „Àâ§”·π–π”‡®â“
Àπâ“∑’Ë∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ °“√ ”√«®æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°°àÕπ‡¥‘π∑“ß
‰ª ”√«®æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ° §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â«“ß·ºπ∑“ß«‘™“°“√‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß ¡ÿπ‰æ√
ªí≠®¢—π∏å ‰¥â·°à ≈—°…≥–æ◊™ °“√°√–®“¬¢Õßæ◊™  ¿“æÕ“°“» §«“¡ Ÿß®“°√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ ª√‘¡“≥
πÈ”Ωπ §«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏åÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß ÿ¥-µË” ÿ¥ ª√‘¡“≥· ß ≈—°…≥–¥‘π «‘∏’¢¬“¬æ—π∏ÿå  à«π∑’Ë„™â∑”¬“
·≈–Õ“¬ÿ‡°Á∫‡°’Ë¬« ®“°π—Èππ”¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√¡æ—≤π“∑’Ë¥‘π·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õÿµ “À°√√¡ªÉ“‰¡â¡“
ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ®”°—¥‡©æ“–¢Õßªí≠®¢—π∏å∑’Ë√«∫√«¡‰¥â ‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë ”√«®∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¥”‡π‘π
°“√ ”√«®æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬
°“√§—¥‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ëª≈Ÿ°

À≈—ß°“√ ”√«®æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ° §—¥‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡À¡“– ¡®”π«π 5 ·Ààß ¥”‡π‘π
°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß¥‘π·≈–πÈ”‡æ◊ËÕ°“√‡°…µ√°√√¡®“°æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß 5 ·Ààß  àß ”π—°«‘∑¬“»“ µ√å
‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“∑’Ë¥‘π °√¡æ—≤π“∑’Ë¥‘π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¥‘π ·≈–§ÿ≥¿“æπÈ” ‚¥¬
∑—Ë«‰ª™à«ß∑’Ë‡À¡“–µàÕ°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß¥‘π§◊Õ À≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«À√◊Õ°àÕπƒ¥Ÿª≈Ÿ° ª√–¡“≥ 2 ‡¥◊Õπ
°“√‡µ√’¬¡·ª≈ß “∏‘µ

‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°·∫∫·ª≈ß “∏‘µ‚¥¬∑”°“√‰∂æ√«π ‡°Á∫´“°æ◊™ª√—∫ ¿“æ¥‘π„Àâ
‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õßæ◊™ ®“°π—Èπ¢÷Èπ·ª≈ßª≈Ÿ°„Àâ¡’§«“¡°«â“ßª√–¡“≥ 1 ‡¡µ√ ¬“«ª√–¡“≥
10 ‡¡µ√ ·≈–¡’√àÕß‡¥‘π√–À«à“ß·ª≈ßª√–¡“≥ 0.5 ‡¡µ√
°“√‡æ“–ª≈Ÿ°·∫∫·ª≈ß “∏‘µ

™π‘¥

µ√«® Õ∫™π‘¥æ◊™µ“¡À≈—°æƒ°…Õπÿ°√¡«‘∏“π
æ—π∏ÿåæ◊™

1. ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß „™âæ—π∏ÿå —π°”·æß ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°µâπæ—π∏ÿå∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’·≈–¡’ª√‘¡“≥
 “√ ”§—≠ Ÿß °“√¢¬“¬æ—π∏ÿå „™â«‘∏’ªí°™”‚¥¬„™â∑àÕπæ—π∏ÿå®“°≈”µâπ

2. ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π ‰¥â√—∫µâπæ—π∏ÿå®“°‡¢µª°§√Õß™π™“µ‘‰µ ‘∫ Õßªíππ“ ¡≥±≈¬Ÿππ“π
ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π °“√¢¬“¬æ—π∏ÿå „™â«‘∏’ªí°™”‚¥¬„™â∑àÕπæ—π∏ÿå®“°≈”µâπ
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°“√ª≈Ÿ°

ª≈Ÿ°æ√âÕ¡°—π·≈–ªØ‘∫—µ‘‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ° «πªÉ“ ‚¥¬æ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß‡√‘Ë¡ª≈Ÿ°‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 1 ¡‘∂ÿπ“¬π
2547 (‡µ√’¬¡µâπ°≈â“ «—π∑’Ë 1 ‡¡…“¬π 2547) ·≈–æ—π∏ÿå®’π‡√‘Ë¡ª≈Ÿ°‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 10 °√°Æ“§¡ 2547
(‡µ√’¬¡µâπ°≈â“«—π∑’Ë 10 æƒ…¿“§¡ 2547) „™âµâπ°≈â“Õ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ ª≈Ÿ°„π·ª≈ß¬àÕ¬∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â¢π“¥
10 µ“√“ß‡¡µ√ ®”π«π «πªÉ“≈– 4 ·ª≈ß¬àÕ¬ æ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß·≈–æ—π∏ÿå®’π™π‘¥≈– 2 ·ª≈ß¬àÕ¬ ª≈Ÿ°
·∫∫¬°√àÕß √–¬–Àà“ß√–À«à“ß√àÕß 50 ‡´πµ‘‡¡µ√ √–À«à“ßÀ≈ÿ¡ 50 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·µà≈–À≈ÿ¡°«â“ß·≈–≈÷°
ª√–¡“≥ 1 §◊∫ „ àªÿÜ¬À¡—°À√◊ÕªÿÜ¬§Õ°æ√âÕ¡‡™◊ÈÕ√“ ’‡¢’¬« √Õß°âπÀ≈ÿ¡ª√–¡“≥À≈ÿ¡≈– 1 °”¡◊Õ ª≈Ÿ°
 ≈—∫·∫∫øíπª≈“ ®”π«π 30 µâπµàÕ·ª≈ß¬àÕ¬ √¥πÈ”„Àâ™ÿà¡ ‚¥¬∫π·ª≈ß∑’Ëª≈Ÿ°¡ÿß¥â«¬ ·≈πµå ’‡¢’¬«
70 % µ≈Õ¥æ◊Èπ∑’Ë

À¡“¬‡Àµÿ: æ—π∏ÿå®’πª≈Ÿ°™â“°«à“æ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß ‡π◊ËÕß®“°µâÕß√Õµâπªí≠®¢—π∏å®“°ª√–‡∑»

 “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π „π∑“ßªØ‘∫—µ‘°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«√ª≈Ÿ°æ√âÕ¡°—π

·µà°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“π”√àÕß ·¡â«à“ªí≠®¢—π∏å∑—Èß Õßæ—π∏ÿå®–ª≈Ÿ°‰¡à

æ√âÕ¡°—π°Áµ“¡ ·µà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√«‘®—¬µàÕ¬Õ¥

°“√¥Ÿ·≈√—°…“·≈–°“√®—¥°“√

æ¬“¬“¡√—°…“§«“¡™◊Èπ¢Õß·ª≈ß„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ æ√âÕ¡®—¥µâπ„Àâ‡≈◊ÈÕ¬Õ¬Ÿà¿“¬„π·ª≈ß „ÀâªÿÜ¬
Õ‘π∑√’¬å ªÿÜ¬À¡—°‡ªìπ√–¬–Ê „π√–¬–·√°∑’Ëæ◊™‡≈◊ÈÕ¬¬—ß‰¡à§≈ÿ¡·ª≈ß „Àâ∂Õπ«—™æ◊™™à«¬¥â«¬

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

æ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß‡°Á∫‡°’Ë¬«‡¡◊ËÕæ◊™¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 90-160 «—π  à«πæ—π∏ÿå®’π‡°Á∫‡°’Ë¬«‡¡◊ËÕæ◊™
¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 75-120 «—π‚¥¬µ—¥ à«π‡Àπ◊Õ¥‘π∑—ÈßÀ¡¥„Àâ‡À≈◊Õ≈”µâπ à«π∑’ËµàÕµ‘¥°—∫≈”µâπ à«π∑’ËÕ¬Ÿà
„µâ¥‘πª√–¡“≥ 1-3 §◊∫ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµàÕ‰ª

À¡“¬‡Àµÿ: æ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß·≈–æ—π∏ÿå®’π„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬·¡â®–‡°Á∫‡°’Ë¬«∑’ËÕ“¬ÿæ◊™µà“ß°—π ·µà

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«®–¥”‡π‘π°“√æ√âÕ¡°—π

°“√ªØ‘∫—µ‘À≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

§—¥‡≈◊Õ°‡Õ“¥‘π ∑√“¬ ‡»…À‘π  à«π¢Õßæ◊™Õ◊Ëπ∑’Ëª–ªπ¡“À√◊Õ à«π∑’Ë‰¡à„™â∑”¬“ÕÕ°„ÀâÀ¡¥
π”‰ª≈â“ß¥â«¬πÈ” –Õ“¥ 2-3 §√—Èß „π¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ¢≥–≈â“ßµâÕß‰¡à∂ŸÀ√◊Õ¢¬’È ¡ÿπ‰æ√·√ßÊ π”¢÷Èπ
„ à¿“™π–∑’Ë¡’µ–·°√ß‡æ◊ËÕ„Àâ –‡¥Á¥πÈ” ®“°π—Èππ” ¡ÿπ‰æ√‰ª —∫À√◊Õµ—¥µ“¡¢π“¥∑’ËµâÕß°“√‚¥¬„™â
Õÿª°√≥å∑’Ë –Õ“¥ ‡™àπ ¡’¥ °√√‰°√ ‡ªìπµâπ π”‰ªº÷Ëß„π∑’Ë√à¡ ‰¡àÕ—∫™◊Èπ ∫πµ–·°√ß∑’Ë –Õ“¥ π”‡¢â“Õ∫
„πµŸâÕ∫√âÕπ‰øøÑ“∑’Ë¡’æ—¥≈¡√–∫“¬Õ“°“» „™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 40-50 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  §«√‡°≈’Ë¬„Àâ·ºà∫“ßÊ ∫π
¿“™π– À¡—Ëπ°≈—∫ ¡ÿπ‰æ√µ≈Õ¥‡«≈“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥§«“¡™◊Èπ®“°‡™◊ÈÕ√“ ‡¡◊ËÕ ¡ÿπ‰æ√·Àâß π‘∑
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·≈â«„Àâ‡°Á∫„π∂ÿß √—¥ª“°∂ÿß„Àâ π‘∑ À√◊Õ‡°Á∫„π¿“™π–∑’Ë –Õ“¥ ·≈–‰¡à∫√√®ÿ®π·πàπ‡°‘π‰ª ‡¢’¬π™◊ËÕ
™π‘¥ ¡ÿπ‰æ√ ·À≈àßª≈Ÿ° ·ª≈ß∑’Ë‡°Á∫ «—π∑’Ë‡°Á∫ ºŸâª≈Ÿ°À√◊ÕºŸâº≈‘µ∫π©≈“°∑’Ëªî¥‰«â„Àâ™—¥‡®π     °“√
‡°Á∫√—°…“„Àâ‡°Á∫„π∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘µË”À√◊Õ„π∑’Ë¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â –¥«°·≈–  –Õ“¥ ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√
√∫°«π¢Õß·¡≈ß·≈– —µ«åµà“ßÊ

ª√‘¡“≥º≈º≈‘µ

ª√‘¡“≥º≈º≈‘µ¢Õßªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß·≈–æ—π∏ÿå®’π∑’Ë‰¥â®“°°“√ª≈Ÿ°·∫∫·ª≈ß “∏‘µ„π
æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬ª≈Ÿ°æ√âÕ¡°—π·≈–ªØ‘∫—µ‘‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ° «πªÉ“ §”π«≥º≈º≈‘µ ¡ÿπ‰æ√·ÀâßµàÕ
æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ° (°‘‚≈°√—¡/‰√à)

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√

µ—«Õ¬à“ß ¡ÿπ‰æ√·Àâß®“°·À≈àßª≈Ÿ° à«πÀπ÷Ëßπ” àß ∂“∫—π«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√
·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕµ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ∑“ß‡§¡’ ·≈–Õ’° à«πÀπ÷Ëßπ” àß ”π—°
«‘∑¬“»“ µ√å‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“∑’Ë¥‘π °√¡æ—≤π“∑’Ë¥‘π°√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å ‡æ◊ËÕµ√«®°“√ªπ‡ªóôÕπ
¥â«¬ “√ÀπŸ·≈–‚≈À–Àπ—°
º≈°“√«‘®—¬
°“√‡µ√’¬¡°“√

§≥–∑”ß“π

1. ·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬π—°«‘™“°“√®“°°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–
°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡ °√¡«‘™“°“√‡°…µ√
°√¡æ—≤π“∑’Ë¥‘π °√¡ àß‡ √‘¡°“√‡°…µ√ ·≈–Õß§å°“√Õÿµ “À°√√¡ªÉ“‰¡â

2. µ‘¥µàÕ¢Õ‡¡≈Á¥æ—π∏ÿå·≈–µâπæ—π∏ÿåªí≠®¢—π∏å®“°ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π
3. ª√–™ÿ¡§≥–∑”ß“π‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√»÷°…“«‘®—¬ ®”π«π 2 §√—Èß
4. √«∫√«¡·≈–‡µ√’¬¡‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠®¢—π∏å·≈–æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈

æ◊Èπ∞“π¢Õß®—ßÀ«—¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∑’Ë ”√«®
‡∑§π‘§°“√ª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√ªí≠®¢—π∏å¢Õß®’π ·≈–·π«∑“ß°“√‡æ“–ª≈Ÿ°·ª≈ß “∏‘µ ·≈–
°“√·ª√√Ÿª ¡ÿπ‰æ√„π∑âÕß∂‘Ëπ

5.  ”√«®æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬®”π«π 6 §√—Èß §√Õ∫§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë 15 ·Ààß„π 9 ®—ßÀ«—¥
6. µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬  √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–®—¥∑”√“¬ß“π

¢â“√“™°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

1. Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√¢â“√“™°“√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√∑”·ª≈ß “∏‘µ°“√‡æ“–ª≈Ÿ° ¡ÿπ‰æ√„π∑âÕß∂‘Ëπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
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≈”¥—∫∑’Ë √“¬°“√  ¢âÕ®”°—¥‡©æ“–

1  ¿“æÕ“°“» ™Õ∫∑’Ë√à¡ Õ“°“»™◊Èπ ‰¡à™Õ∫Õ“°“»√âÕπ®—¥ ‰¡à∑π§«“¡·Àâß·≈âß
2 §«“¡ Ÿß®“°√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ 300 - 3,200 ‡¡µ√
3 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘µË” ÿ¥- Ÿß ÿ¥ 16 - 28  Õß»“‡´≈‡´’¬ 
4 ª√‘¡“≥· ß 40 - 60 %
5 §«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å ¡“°°«à“ 80 %
6 ≈—°…≥–¥‘π ‡ªìπ°√¥ÕàÕπ ¡’Õ‘π∑√’¬«—µ∂ÿÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ¡’§«“¡™◊Èπ‡æ’¬ßæÕ
7 ·À≈àßπÈ” Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“ππÈ”‡æ◊ËÕ°“√™≈ª√–∑“π
8 «‘∏’¢¬“¬æ—π∏ÿå ‡æ“–‡¡≈Á¥ ªí°™”‚¥¬„™â∑àÕπæ—π∏ÿå®“°≈”µâπÀ√◊Õ‰À≈
9  à«π∑’Ë„™â∑”¬“ ∑—Èßµâπ  à«π‡Àπ◊Õ¥‘π „∫

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ®”°—¥‡©æ“–¢Õß ¡ÿπ‰æ√ªí≠®¢—π∏å

≈”¥—∫∑’Ë ®—ßÀ«—¥ æ◊Èπ∑’Ë ”√«®

1 ‡≈¬  «πªÉ“¿Ÿ «√√§å Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  «πªÉ“πÈ” «¬Àâ«¬ª≈“¥ÿ° Õ”‡¿Õπ“¥â«ß
2 ‡™’¬ß√“¬  «πªÉ“·¡à¬“«·¡à´â“¬ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß
3 ‡™’¬ß„À¡à  «πªÉ“·¡à·®à¡ Õ”‡¿Õ·¡à·®à¡  «πªÉ“·¡àÀÕæ√– Õ”‡¿Õ·¡à·µß

 «πªÉ“∫â“πÀ≈«ß Õ”‡¿Õ·¡àÕ“¬  «πªÉ“À≈«ß —π°”·æß °‘ËßÕ”‡¿Õ·¡àÕÕπ
4 ·¡àŒàÕß Õπ  «πªÉ“·¡àÕÿ§Õ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  «πªÉ“Õÿ¡≈Õß Õ”‡¿Õ·¡à≈“πâÕ¬
5  ÿ‚¢∑—¬  «πªÉ“»√’ —™π“≈—¬ Õ”‡¿Õ»√’ —™π“≈—¬
6 Õÿµ√¥‘µ∂å Õ”‡¿Õ∑à“ª≈“ Õ”‡¿ÕπÈ”ª“¥
7 æ‘…≥ÿ‚≈°  «πªÉ“πÈ”µ“° Õ”‡¿Õπ§√‰∑¬  «πªÉ“‡¢“°√–¬“ß Õ”‡¿Õ«—ß∑Õß
8 ·æ√à  «πªÉ“¢ÿπ·¡à§”¡’ Õ”‡¿Õ√âÕß°«“ß
9 ‡æ™√∫Ÿ√≥å ‡¢“§âÕ∑–‡≈¿Ÿ Õ”‡¿Õ‡¢“§âÕ

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß√“¬™◊ËÕæ◊Èπ∑’Ë ”√«®®”π«π 15 ·Ààß„π 9 ®—ßÀ«—¥

√«¡∑—Èß„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√æ—≤π“«—µ∂ÿ¥‘∫·≈–°“√·ª√√Ÿª ¡ÿπ‰æ√
§√∫«ß®√

2. §≥–∑”ß“π®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß§Õ¬„Àâ§”·π–π”·°àºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰ªµ√«®µ‘¥µ“¡ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬

°“√ ”√«®æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°

®“°¢âÕ®”°—¥‡©æ“–¢Õß ¡ÿπ‰æ√ªí≠®¢—π∏å (µ“√“ß∑’Ë 1) ª√–°Õ∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√¡æ—≤π“
∑’Ë¥‘π·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õÿµ “À°√√¡ªÉ“‰¡â  §≥–ºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂§—¥‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬‰¥â®”π«π
15 ·Ààß„π 9 ®—ßÀ«—¥ ·≈–¥”‡π‘π°“√ ”√«®æ◊Èπ∑’Ë¥—ß°≈à“« (µ“√“ß∑’Ë 2)
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°“√§—¥‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ëª≈Ÿ°

§—¥‡≈◊Õ° ∂“π∑’Ëª≈Ÿ°‚¥¬¥Ÿ®“°≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ·≈–
ª√–«—µ‘°“√„™â∑’Ë¥‘π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ “√æ‘…µ°§â“ß·≈–‚≈À–Àπ—°À√◊Õ‰¡à √«¡∑—Èß¥Ÿ
§«“¡æ√âÕ¡¢Õßæ◊Èπ∑’Ë«à“¡’ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫À√◊Õ¡’»—°¬¿“æ„π°“√∑”«‘®—¬À√◊Õ‰¡à ÷́Ëß§≥–∑”ß“π‰¥â§—¥‡≈◊Õ°
æ◊Èπ∑’Ëµ“¡À≈—°‡°≥±å¥—ß°≈à“«‰¥â®”π«π 5 ·Ààß ‰¥â·°à  «πªÉ“À≈«ß —π°”·æß  «πªÉ“·¡àÀÕæ√–  «π
ªÉ“∫â“πÀ≈«ß ·≈– «πªÉ“·¡à·®à¡ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à  «πªÉ“·¡àÕÿ§Õ ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ º≈«‘‡§√“–Àå
µ—«Õ¬à“ß¥‘π·≈–πÈ”‡æ◊ËÕ°“√‡°…µ√°√√¡®“°æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬∑—Èß 5 ·Ààß · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3
°“√‡µ√’¬¡·ª≈ß “∏‘µ

‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°·∫∫·ª≈ß “∏‘µ‚¥¬∑”°“√‰∂æ√«π ‡°Á∫´“°æ◊™ª√—∫ ¿“æ¥‘π„Àâ
‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õßæ◊™ ®“°π—Èπ¢÷Èπ·ª≈ßª≈Ÿ°„Àâ¡’§«“¡°«â“ßª√–¡“≥ 1 ‡¡µ√ ¬“«ª√–¡“≥
10 ‡¡µ√ ·≈–¡’√àÕß‡¥‘π√–À«à“ß·ª≈ßª√–¡“≥ 0.5 ‡¡µ√ (√Ÿª∑’Ë 4)

µ“√“ß∑’Ë 3   · ¥ß§ÿ≥¿“æ¥‘π·≈–§ÿ≥¿“æπÈ”„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬

≈”¥—∫∑’Ë  ∂“π∑’Ë
º≈«‘‡§√“–Àå

 §ÿ≥¿“æπÈ”§ÿ≥¿“æ¥‘π

À¡“¬‡Àµÿ √–¥—∫«‘°ƒµ¢Õß‚≈À–Àπ—°„π¥‘π À¡“¬∂÷ß ª√‘¡“≥∑—ÈßÀ¡¥¢Õß∏“µÿ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π¥‘π∑’Ë®–
∑”„Àâ‡°‘¥æ‘…

1

2

3

4

5

 «πªÉ“À≈«ß —π°”·æß
®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

 «πªÉ“∫â“πÀ≈«ß
®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

 «πªÉ“·¡àÀÕæ√–
®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

 «πªÉ“·¡à·®à¡
®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

 «πªÉ“·¡àÕÿ§Õ
®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ

‡π◊ÈÕ¥‘π‡ªìπ¥‘π√à«πªπ∑√“¬ ¥‘π‡ªìπ°√¥·°à
·µà “¡“√∂ª√—∫‰¥â §«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥åÕ¬Ÿà„π
√–¥—∫ Ÿß
‡π◊ÈÕ¥‘π‡ªìπ¥‘π√à«πªπ∑√“¬ §«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å
 Ÿß ¥‘π‡ªìπ°√¥‡≈Á°πâÕ¬-ª“π°≈“ß ‰¡à¡’°“√
ªπ‡ªóôÕπ‚≈À–Àπ—°
‡π◊ÈÕ¥‘πµâÕß¡’°“√®—¥°“√‚¥¬‡æ‘Ë¡Õ‘π∑√’¬«—µ∂ÿ
¥‘π‡ªìπ°√¥‡≈Á° πâÕ¬-ª“π°≈“ß §«“¡Õÿ¥¡
 ¡∫Ÿ√≥åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ∑Õß·¥ß·≈– —ß°– ’
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫«‘°ƒµ‘ ∂â“µâÕß°“√ª≈Ÿ°µâÕß¡’°“√
»÷°…“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
‡π◊ÈÕ¥‘π “¡“√∂®—¥°“√‰¥â ¥‘π‡ªìπ°≈“ß-¥à“ßÕàÕπ
§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥åÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß °“√ªπ‡ªóôÕπ
¢Õßµ–°—Ë«·≈–∑Õß·¥ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫«‘°ƒµ‘ µâÕß
»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡
‡π◊ÈÕ¥‘πµâÕßª√—∫ª√ÿß ¥‘π‡ªìπ°√¥ª“π°≈“ß
§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å µË”-ª“π°≈“ß §à“ —ß°– ’
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫«‘°ƒµ‘

‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√„™â√¥
µâπ‰¡â ‰¡à¡’‚≈À–Àπ—°ªπ‡ªóôÕπ

‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√„™â√¥
µâπ‰¡â ‰¡à¡’‚≈À–Àπ—°ªπ‡ªóôÕπ

‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√„™â√¥
µâπ‰¡â ‰¡à¡’‚≈À–Àπ—°ªπ‡ªóôÕπ

‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√„™â√¥
µâπ‰¡â ‰¡à¡’‚≈À–Àπ—°ªπ‡ªóôÕπ

‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√„™â√¥
µâπ‰¡â ‰¡à¡’‚≈À–Àπ—°ªπ‡ªóôÕπ
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√Ÿª∑’Ë 2   °“√«“ß·ºπ°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–°“√µ√«®µ‘¥µ“¡ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬

√Ÿª∑’Ë 3    à«πÀπ÷Ëß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ”√«®  —ß°—¥Õß§å°“√Õÿµ “À°√√¡ªÉ“‰¡â

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡π◊ÈÕ¥‘π∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ª≈Ÿ°ªí≠®¢—π∏å §◊Õ ¥‘π„π «πªÉ“
∫â“πÀ≈«ß·≈– «πªÉ“À≈«ß —π°”·æß  à«π «πªÉ“·¡à·®à¡  «πªÉ“·¡àÀÕæ√–·≈– «πªÉ“·¡àÕÿ§Õ µâÕß
¡’°“√ª√—∫ª√ÿß °“√‡æ‘Ë¡Õ‘π∑√’¬«—µ∂ÿ„π¥‘π‡ªìπ«‘∏’¡“µ√∞“π„π°“√ª√—∫¢âÕ¥âÕ¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°¡’‡π◊ÈÕ
À¬“∫À√◊Õ≈–‡Õ’¬¥‡°‘π‰ª Õ‘π∑√’¬«—µ∂ÿπÕ°®“°®– ≈“¬µ—«„Àâ∏“µÿÕ“À“√æ◊™·≈â« °“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫«—µ∂ÿ„π
¥‘π∑√“¬®–∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂Õÿâ¡πÈ”¢Õß¥‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë„π¥‘π‡Àπ’¬«®–∑”„Àâ¥‘π‚ª√àß °“√
√–∫“¬πÈ”·≈–Õ“°“»¥’¢÷Èπ
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°“√‡æ“–ª≈Ÿ°

™π‘¥

µ√«® Õ∫™π‘¥æ◊™Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°æƒ°…Õπÿ°√¡«‘∏“π æ∫«à“ §◊Õ Gynostemma
pentaphyllum (Thunb.) Makino «ß»å Cucurbitaceae

æ—π∏ÿåæ◊™

1. ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß µ√«®æ∫ª√‘¡“≥ “√ °—¥™π‘¥À¬“∫¢Õß´“‚ªπ‘π√«¡√âÕ¬≈– 12.77
2. ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π µ√«®æ∫ª√‘¡“≥ “√ °—¥™π‘¥À¬“∫¢Õß´“‚ªπ‘π√«¡√âÕ¬≈– 13.32

** ‡°≥±å¡“µ√∞“π°”Àπ¥‰«â‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 8.0

°“√ª≈Ÿ°

°“√ª≈Ÿ°ªí≠®¢—π∏å·∫∫·ª≈ß “∏‘µ„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ · ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 5
°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«·≈–°“√·ª√√ŸªÀ≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«ªí≠®¢—π∏å·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘À≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ · ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 6
ª√‘¡“≥º≈º≈‘µ

º≈°“√∑¥≈Õß„π‡∫◊ÈÕßµâπæ∫«à“ ª√‘¡“≥º≈º≈‘µ‡©≈’Ë¬¢Õßªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß·≈–æ—π∏ÿå
®’π®“°æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ ‡∑à“°—∫ 177 ·≈– 236 °‘‚≈°√—¡·Àâß/‰√à µ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’Èªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå
®’π„Àâº≈º≈‘µ Ÿß°«à“æ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß√âÕ¬≈– 33.33

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßº≈«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ∑“ß‡§¡’¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√®“°æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬

1 ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß

 «πªÉ“À≈«ß —π°”·æß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 116 6.89 15.79
 «πªÉ“∫â“πÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 113 7.53 12.41
 «πªÉ“·¡àÀÕæ√– ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 117 7.89 14.22
 «πªÉ“·¡à·®à¡ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 117 7.77 7.55
 «πªÉ“·¡àÕÿ§Õ ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ 113 8.80 16.42
 «πªÉ“À≈«ß —π°”·æß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 155 6.35 7.58
 «πªÉ“∫â“πÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 156 7.11 7.71
 «πªÉ“·¡àÀÕæ√– ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 156 6.15 7.84
 «πªÉ“·¡à·®à¡ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 156 6.72 8.75
 «πªÉ“·¡àÕÿ§Õ ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ 152 6.51 13.74

2 ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π

 «πªÉ“À≈«ß —π°”·æß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 77 7.37 11.49
 «πªÉ“∫â“πÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 78 7.67 11.25
 «πªÉ“·¡àÀÕæ√– ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 76 7.00 18.54

≈”¥—∫∑’Ë   ∂“π∑’Ëª≈Ÿ°
ª√‘¡“≥ (%)

Õ“¬ÿ («—π)
§«“¡™◊Èπ ≈”¥—∫∑’Ë
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√Ÿª∑’Ë 4 °“√‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°„π «πªÉ“‡ªÑ“À¡“¬

√Ÿª∑’Ë 5 °“√‡æ“–ª≈Ÿ°ªí≠®¢—π∏å·∫∫·ª≈ß “∏‘µ„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬

µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßº≈«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ∑“ß‡§¡’¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√®“°æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬

À¡“¬‡Àµÿ ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“¡“° ‡¡◊ËÕæ◊™¡’Õ“¬ÿ 90 «—π „Àâº≈º≈‘µµË”¡“° ®÷ß‰¡à “¡“√∂
‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ àßµ√«®«‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ‰¥â ·µàªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡√Á«  ‡¡◊ËÕæ◊™¡’Õ“¬ÿ 76-
78 «—π „Àâº≈º≈‘µ Ÿß ®÷ß‰¥â‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ àßµ√«®§ÿ≥¿“æ

 «πªÉ“·¡à·®à¡ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 78 7.18 10.45
 «πªÉ“·¡àÕÿ§Õ ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ  76  7.18 16.45
 «πªÉ“À≈«ß —π°”·æß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 116  7.45 7.77
 «πªÉ“∫â“πÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 117 6.91  8.09
 «πªÉ“·¡àÀÕæ√– ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 116  7.00  9.66
 «πªÉ“·¡à·®à¡ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 117 6.44 6.39
 «πªÉ“·¡àÕÿ§Õ ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ 115  7.32 11.65

≈”¥—∫∑’Ë   ∂“π∑’Ëª≈Ÿ°
ª√‘¡“≥ (%)

Õ“¬ÿ («—π)
§«“¡™◊Èπ ≈”¥—∫∑’Ë
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√Ÿª∑’Ë 6 °“√‡°Á∫‡°’Ë¬«ªí≠®¢—π∏å·≈–°“√·ª√√ŸªÀ≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√
º≈°“√µ√«®‡Õ°≈—°…≥å∑“ß‡§¡’¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß·≈–æ—π∏ÿå®’π æ∫«à“∑—Èß

 Õßæ—π∏ÿå¡’ “√ ”§—≠ª√–‡¿∑´“‚ªπ‘π‡À¡◊Õπ°—π º≈«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥§«“¡™◊Èπ·≈–ª√‘¡“≥´“‚ªπ‘π
√«¡¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√ · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 4  ”À√—∫º≈«‘‡§√“–Àå°“√ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬ “√ÀπŸ·≈–‚≈À–
Àπ—°¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√®“°æ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 5

ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß

 «πªÉ“À≈«ß —π°”·æß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à  2.71 ‰¡àæ∫ 4.57 159.98 4.75** 19.97
 «πªÉ“∫â“πÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à  2.45  ‰¡àæ∫ ‰¡àæ∫ 126.16 ‰¡àæ∫ 10.04
 «πªÉ“·¡àÀÕæ√– ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à  0.67 ‰¡àæ∫  9.76 161.58 ‰¡àæ∫ 11.54
 «πªÉ“·¡à·®à¡ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à   4.79** ‰¡àæ∫  3.79 144.29 ‰¡àæ∫ 16.42
 «πªÉ“·¡àÕÿ§Õ ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ 2.69 ‰¡àæ∫ 3.10 118.58 4.22** 7.40

ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π

 «πªÉ“À≈«ß —π°”·æß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 1.46 ‰¡àæ∫ 3.67 148.51 1.04** 11.18
 «πªÉ“∫â“πÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 2.48 ‰¡àæ∫  ‰¡àæ∫ 142.34 ‰¡àæ∫ 9.18
 «πªÉ“·¡àÀÕæ√– ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à   6.01** ‰¡àæ∫ 3.12 164.66 ‰¡àæ∫ 4.94
 «πªÉ“·¡à·®à¡ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à 1.19 ‰¡àæ∫ 5.52 120.33 ‰¡àæ∫ 10.05
 «πªÉ“·¡àÕÿ§Õ ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ 2.72 ‰¡àæ∫ 8.22 102.40 0.46** 5.82

 ∂“π∑’Ëª≈Ÿ°
 ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫„π«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√ (¡°./°°.)

 “√ÀπŸ    µ–°—Ë« ∑Õß·¥ß  —ß°– ’ ·§¥‡¡’¬¡ ‚§√‡¡’¬¡

µ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ßº≈«‘‡§√“–Àå°“√ªπ‡ªóôÕπ¥â«¬ “√ÀπŸ·≈–‚≈À–Àπ—°¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√®“°æ◊Èπ∑’Ë
‡ªÑ“À¡“¬
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«‘®“√≥å

ª√–‡∑»®’π‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ª√–‡∑»Àπ÷Ëß¢Õß‚≈° ∑’Ë¡’°“√π” ¡ÿπ‰æ√¡“„™â„π°“√ªÑÕß°—π
·≈–√—°…“‚√§Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’°“√º≈‘µ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕ„™â°—∫ª√–™“™π¿“¬„πª√–‡∑»Õ¬à“ß‡æ’¬ß
æÕ·≈–¬—ß àßÕÕ°®”Àπà“¬∑—Ë«‚≈° ª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ ¡’ ¿“æ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»·≈–
¿Ÿ¡‘Õ“°“»§≈â“¬§≈÷ß°—∫‡¢µ¿“§„µâ·≈–¿“§µ–«—πµ°‡©’¬ß„µâ¢Õßª√–‡∑»®’π ®÷ß¡’æ◊™ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬
À≈“¬™π‘¥∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫ ¡ÿπ‰æ√®’π ªí≠®¢—π∏å‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õßæ◊™™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’‡¢µ°√–®“¬æ—π∏ÿå∑—Èß
„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–ª√–‡∑»®’π ·≈–‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’°“√®¥ ‘∑∏‘∫—µ√‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß ‘∑∏‘ÏÀ√◊Õº≈
ª√–‚¬™πåÕ—πæ÷ß¡’ ∑—Èß¥â“π¬“ Õ“À“√ ·≈–‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ®”π«π¡“°°«à“ 365 √“¬°“√ ®÷ßπ—∫‡ªìπ
 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ‡™‘ßæ“≥‘™¬å Ÿß ·µà°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õßªí≠®¢—π∏å„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡àª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®‡∑à“∑’Ë§«√ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√·≈–ªí≠À“„π¥â“π°≈‰°
°“√µ≈“¥ √“§“«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√∑’Ëº≈‘µ‰¥â„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ “¡‡∑à“¢Õß√“§“∑’Ëπ”‡¢â“®“°ª√–‡∑»®’π

„π°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“À√◊Õπ”‰ª Ÿà°“√„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬π—°
«‘™“°“√®“°À≈“¬ “¢“¡“√à«¡°—π§‘¥√à«¡°—π∑”„Àâ§√∫«ß®√ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ πÕßπ‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈„π
¥â“π°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ„π°“√·¢àß¢—π·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ß°“√æ—≤π“∑’Ë¬—Ëß¬◊π °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ
‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß‰¥â√‘‡√‘Ë¡®—¥∑”‚§√ß°“√«‘®—¬·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‚¥¬
√à«¡¡◊Õ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬µà“ßÊ ∑—Èß¿“§√—∞ ‡Õ°™π ™ÿ¡™π ·≈–µà“ßª√–‡∑» ∑”°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§ÿ≥¿“æ¢Õßªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß·≈–æ—π∏ÿå®’π ‡æ◊ËÕ°“√§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿåæ◊™∑’Ë‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡√Á« „Àâº≈º≈‘µ
 Ÿß·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¥’ §ÿâ¡§à“µàÕ°“√≈ß∑ÿπ‰ª»÷°…“«‘®—¬µàÕ¬Õ¥µàÕ‰ª √«¡∑—Èß‡ªìπ√Ÿª·∫∫µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√
∑”ß“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡¢â“∂÷ßªí≠À“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß·≈–‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

°“√º≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√µ“¡·π«∑“ß‡°…µ√¥’∑’Ë‡À¡“– ¡ (GAP) π—Èπ ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–
®”‡ªìπ¬‘Ëß„πµ≈“¥‚≈°ªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–·π«‚πâ¡°“√µ≈“¥¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‡¢â“ Ÿà¬ÿ§°√–· ∫√‘‚¿§Õ“À“√
ª≈Õ¥¿—¬ (food safety) ·≈–¬ÿ§°“√§â“‡ √’∑’Ë¡’¡“µ√°“√¥â“π ÿ¢Õπ“¡—¬·≈– ÿ¢Õπ“¡—¬æ◊™
µà“ßª√–‡∑»‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡ß«¥°—∫°“√„™â “√‡§¡’¡“°¢÷Èπ(14) °“√º≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√µ“¡·π«∑“ß GAP
π—Èπ ‡ªìπ°“√ª√–°—π§ÿ≥¿“æ¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫·≈– π—∫ πÿπ°“√®—¥∑”¡“µ√∞“π°“√º≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫ ¡ÿπ‰æ√„π

À¡“¬‡Àµÿ 1. ‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß “√ÀπŸ·≈–‚≈À–Àπ—°„π ¡ÿπ‰æ√µ“¡µ”√“¡“µ√∞“π¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

(Thai Herbal Pharmacopoeia)

 “√ÀπŸ (As) ‰¡à‡°‘π 4  à«π„π≈â“π à«π µ–°—Ë« (Pb) ‰¡à‡°‘π 10  à«π„π≈â“π à«π
·§¥‡¡’¬¡ (Cd)‰¡à‡°‘π 0.3  à«π„π≈â“π à«π ** ‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π

2. √–¥—∫«‘°ƒµ¢Õß‚≈À–Àπ—°„πæ◊™ À¡“¬∂÷ß ∂â“¡’ª√‘¡“≥¡“°°«à“π’È®–∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπæ‘…°—∫æ◊™

(Kobata-Ponidias ·≈– Pondias 1984)

 “√ÀπŸ (As) ‰¡à‡°‘π 20  à«π„π≈â“π à«π µ–°—Ë« (Pb) ‰¡à‡°‘π 300  à«π„π≈â“π à«π
∑Õß·¥ß (Cu) ‰¡à‡°‘π 100  à«π„π≈â“π à«π  —ß°– ’ (Zn) ‰¡à‡°‘π 400  à«π„π≈â“π à«π
·§¥‡¡’¬¡ (Cd)‰¡à‡°‘π 30  à«π„π≈â“π à«π ‚§√‡¡’¬¡ (Cr) ‰¡à‡°‘π 30  à«π„π≈â“π à«π
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ª√–‡∑»‰∑¬ ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’ ¡ÿπ‰æ√™π‘¥„¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß GAP ®“°Àπà«¬ß“π¿“§√—∞∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√»÷°…“°“√º≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫ªí≠®¢—π∏åµ“¡·π«∑“ß GAP ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√
π”√àÕß„π°“√»÷°…“«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬™π‘¥Õ◊ËπÊ µàÕ‰ª ‚¥¬∑—Ë«‰ªªí≠®¢—π∏å®–‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ‰¥â
À≈—ß®“°æ◊™¡’Õ“¬ÿª≈Ÿ°ª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–‡¡◊ËÕ à«π¢Õßæ◊™∑’Ë·µ°„À¡à‡µ‘∫‚µ‡µÁ¡∑’Ëª√–¡“≥ 3-6 ‡¥◊Õπ
°Á®– “¡“√∂∑¬Õ¬‡°Á∫„π√Õ∫µàÕ‰ª‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥ªï(14) ¡’√“¬ß“π«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕª√‘¡“≥ “√
 ”§—≠ª√–‡¿∑´“‚ªπ‘ππªí≠®¢—π∏å §◊Õ ™π‘¥ æ—π∏ÿå ·À≈àßª≈Ÿ° ·≈–™à«ß‡«≈“‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ(15)

º≈°“√»÷°…“«‘®—¬‡∫◊ÈÕßµâπ æ∫«à“ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡√Á« „Àâº≈º≈‘µ Ÿß·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¥’
‡¡◊ËÕæ◊™¡’Õ“¬ÿª≈Ÿ° 76-78 «—π °Á “¡“√∂‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ‰¥â ·µàªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“
¡“°„π™à«ß∑’Ëæ◊™¡’Õ“¬ÿª≈Ÿ° 1-3 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°π—Èπ®–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡√Á« ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈º≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫
 ¡ÿπ‰æ√·ÀâßµàÕ‰√à æ∫«à“ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π„Àâº≈º≈‘µ‡©≈’Ë¬ 236 °‘‚≈°√—¡µàÕ‰√à ·≈–ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ
‡¡◊Õß„Àâº≈º≈‘µ‡©≈’Ë¬ 177 °‘‚≈°√—¡µàÕ‰√à  ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π„Àâº≈º≈‘µ Ÿß°«à“ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß
‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 33.33  ¥—ßπ—Èπ §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â§—¥‡≈◊Õ°ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π‰ª»÷°…“«‘®—¬µàÕ¬Õ¥„Àâ§√∫«ß®√
‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈«‘™“°“√¥â“π°“√º≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫ªí≠®¢—π∏å„Àâ‰¥â§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π√–¥—∫ “°≈  “¡“√∂
 àß‡ √‘¡°“√º≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫ªí≠®¢—π∏å„Àâ¡’§ÿ≥¿“æµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ≈“¥·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§„π‡™‘ß
æ“≥‘™¬å„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–∑¥·∑π°“√π”‡¢â“«—µ∂ÿ¥‘∫ªí≠®¢—π∏å‰¥â

 √ÿª
°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥¿“æ¢Õßªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß (æ—π∏ÿå —π°”·æß) ·≈–

ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π (æ—π∏ÿå ‘∫ Õßªíππ“) „π‡∫◊ÈÕßµâπ √ÿª‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕπ”ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß (µ√«®
æ∫ª√‘¡“≥´“‚ªπ‘π√«¡√âÕ¬≈– 12.77) ·≈–ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π (µ√«®æ∫ª√‘¡“≥´“‚ªπ‘π√«¡√âÕ¬≈–
13.32) ¡“‡µ√’¬¡°≈â“‚¥¬«‘∏’ªí°™”‡À¡◊Õπ°—π „™â°≈â“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ ª≈Ÿ°„πæ◊Èπ∑’Ë «πªÉ“‡ªÑ“À¡“¬
®”π«π 5 ·Ààß æ∫«à“ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡√Á« „Àâº≈º≈‘µ Ÿß·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ‡¡◊ËÕæ◊™¡’Õ“¬ÿ
ª≈Ÿ°‡©≈’Ë¬ 77 «—π °Á “¡“√∂‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ‰¥â ‚¥¬µ√«®æ∫ª√‘¡“≥´“‚ªπ‘π√«¡√âÕ¬≈– 13.28 ·µà
ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“¡“°„π™à«ß∑’Ëæ◊™¡’Õ“¬ÿª≈Ÿ° 1-3 ‡¥◊Õπ À≈—ß®“°π—Èπ®–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡√Á«
·≈–®– “¡“√∂‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ‰¥â‡¡◊ËÕæ◊™¡’Õ“¬ÿª≈Ÿ°‡©≈’Ë¬ 118 «—π ‚¥¬µ√«®æ∫ª√‘¡“≥´“‚ªπ‘π√«¡
√âÕ¬≈– 13.64  ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π„Àâº≈º≈‘µ Ÿß°«à“ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 33.33  πÕ°®“°
π’È¬—ßæ∫«à“ °“√‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ‡¡◊ËÕæ◊™¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ ®–∑”„Àâ‰¥âº≈º≈‘µ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ≈¥≈ß ®“°¢âÕ¡Ÿ≈
¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ æ—π∏ÿåæ◊™·≈–Õ“¬ÿæ◊™∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«º≈º≈‘µ®÷ß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’
º≈µàÕµâπ∑ÿπ°“√º≈‘µ«—µ∂ÿ¥‘∫‡™‘ßæ“≥‘™¬å §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â§—¥‡≈◊Õ°ªí≠®¢—π∏åæ—π∏ÿå®’π‰ª»÷°…“«‘®—¬µàÕ¬
Õ¥„Àâ§√∫«ß®√
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