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°“√π«¥‰∑¬ ‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“Õ—π≈È”§à“¢Õß‰∑¬∑’Ë ◊∫∑Õ¥°—π¡“™â“π“π ¡‘„™à¡’∫∑∫“∑ ”§—≠
„π°“√√—°…“ À√◊Õ∫”∫—¥Õ“°“√ ‡∑à“π—Èπ ¬—ß¡’§ÿ≥§à“μàÕ°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ ·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß√à“ß°“¬
·≈–®‘μ„®Õ’°¥â«¬

ªí®®ÿ∫—π°“√π«¥‰∑¬°”≈—ß‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√π«¥‰∑¬ (√“™ ”π—°)
´÷Ëß‡ªìπ°“√π«¥‡æ◊ËÕ∂«“¬æ√–¡À“°…—μ√‘¬å ·≈–‡®â“π“¬™—Èπ Ÿß„πÕ¥’μ ¡’‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–μ—«§◊Õ
‡ªìπ°“√π«¥·∫∫°¥®ÿ¥ ¡’§«“¡ ÿ¿“æ‡√’¬∫√âÕ¬ ≈¥Õ“°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ‘Ë¡√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥
·≈–πÈ”‡À≈◊Õß °√–μÿâπ√–∫∫ª√– “∑ ºŸâ∑’Ë®–∑”°“√π«¥ (√“™ ”π—°) ‰¥â μâÕßºà“π°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ∂÷ß
4 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ °“√π«¥¢—Èπæ◊Èπ∞“π °“√π«¥°¥®ÿ¥ ∑ƒ…Æ’·≈–«‘∏’°“√√—°…“‚√§ ·≈–°“√π«¥¢—Èπ‡∑§π‘§
 àßº≈„Àâ°“√π«¥ “¬√“™ ”π—°¡’¡“μ√∞“π·≈–·∫∫·ºπμ“¡À≈—°«‘™“°“√ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°√–·  —ß§¡
¡’§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–π”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬‚¥¬‡©æ“–°“√π«¥‰∑¬‰ª„™â‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
√«¡∂÷ß§«“¡μâÕß°“√·√ßß“πª√–‡¿∑°“√π«¥‰∑¬μ≈“¥∏ÿ√°‘®∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  àßº≈μàÕ°“√
‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡¢Õßª√–™“™π ‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√π«¥‰∑¬‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï°“√Ωñ°Õ∫√¡
‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‡§√◊Õ¢à“¬«‘∑¬“°√§√Ÿπ«¥‰∑¬

(√“™ ”π—°) √ÿàπ∑’Ë 1 ·≈–√ÿàπ∑’Ë 2
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ª√–°Õ∫Õ“™’æÀ≈—°·≈–Õ“™’æ‡ √‘¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ√“¬‰¥â ·μàªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√®—¥Ωñ°Õ∫√¡ §◊Õ ¢“¥
«‘∑¬“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√π«¥‰∑¬

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ πÕßμÕ∫§«“¡μâÕß°“√„π°“√Ωñ°Õ∫√¡¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‚¥¬‡©æ“–°“√
π«¥‰∑¬®“°«‘∑¬“°√ºŸâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ·≈–ª√– ∫°“√≥å √«¡∂÷ß πÕßμÕ∫π‚¬∫“¬√—∞∫“≈
„π°“√ √â“ßß“π  √â“ßÕ“™’æ·°àª√–™“™π„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å
∑“ß‡≈◊Õ° ‚¥¬ ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥â®—¥∑”À≈—° Ÿμ√‡§√◊Õ¢à“¬«‘∑¬“°√§√Ÿπ«¥‰∑¬ (√“™ ”π—°)
‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„πÀπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢∑—Èß¿“§√—∞ ‡Õ°™π ´÷Ëß
®∫À≈—° Ÿμ√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå À√◊Õ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ (2 ªï) À√◊Õπ«¥‰∑¬ 800 ™¡. ¢Õß
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¥â“π°“√π«¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ªï ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡
‡æ‘Ë¡æŸπ»—°¬¿“æ Õß§å§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ‡æ◊ËÕ‡ªìπμ—«·∑π À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬«‘∑¬“°√„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥
Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‚¥¬‡©æ“–°“√π«¥‰∑¬ (√“™ ”π—°)

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√·≈– √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ·°à«‘∑¬“°√§√Ÿπ«¥‰∑¬ (√“™ ”π—°)
2. ‡ªìπμâπ·∫∫„π°“√ √â“ß«‘∑¬“°√§√Ÿπ«¥‰∑¬ (√“™ ”π—°) „Àâ‡æ’¬ßæÕμàÕ§«“¡μâÕß°“√

¢Õß¿Ÿ¡‘¿“§
3. ‡æ◊ËÕ¢¬“¬‡§√◊Õ¢à“¬«‘∑¬“°√§√Ÿπ«¥‰∑¬ (√“™ ”π—°) „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßª√–¡“≥ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√Ωñ°Õ∫√¡œ ‚¥¬

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°àÕπ-À≈—ß °“√‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ §«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ∑√—æ¬“°√ π—∫ πÿπ°“√
Ωñ°Õ∫√¡ §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–°“√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ‰ª„™âª√–‚¬™πåÀ≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡
6 ‡¥◊Õπ ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿà¡‡≈◊Õ°¥â«¬«‘∏’‡®“–®ß (Purposive Sampling) ®“°ºŸâ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡√ÿàπ∑’Ë
1 ®”π«π 54 §π ·≈–√ÿàπ∑’Ë 2 ®”π«π 70 §π ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡
·≈–‡¡◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«π”¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘μ‘ °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë À“§à“√âÕ¬≈–‹, T-test ·≈–
One-Way Anova

º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√«‘®—¬
ºŸâºà“π°“√Ωñ°Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√‡§√◊Õ¢à“¬«‘∑¬“°√§√Ÿπ«¥‰∑¬∑—Èß 2 √ÿàπ ¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…–

§«“¡™”π“≠‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°°àÕπ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π¿“æ√«¡∑—Èß
¥â“π∑√—æ¬“°√ π—∫ πÿπ °“√Ωñ°Õ∫√¡ °√–∫«π°“√Ωñ°Õ∫√¡„π√–¥—∫¥’ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
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Õ’°∑—Èßº≈°“√ª√–‡¡‘πÀ≈—ß°“√Ωñ°Õ∫√¡ 6 ‡¥◊Õπ ‰¥â¡’°“√π”§«“¡√Ÿâ‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
·≈–‡ªìπ«‘∑¬“°√¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„® ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√«‘®—¬
¥â“π°“√Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–æ—≤π“∫ÿ§≈“°√

- À≈—° Ÿμ√°“√Ωñ°Õ∫√¡‡æ◊ËÕ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬«‘∑¬“°√π«¥‰∑¬ (√“™ ”π—°) ∑’Ë¡’¡“μ√∞“π
«—¥‰¥â  “¡“√∂‡ªìπμâπ·∫∫ ·≈– √â“ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„ÀâÀπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ∑’Ëπ”À≈—° Ÿμ√‰ª„™â„π°“√æ—≤π“
∫ÿ§≈“°√

- ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫„π¡“μ√∞“π ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß«‘∑¬“°√∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡μ“¡
À≈—° Ÿμ√π«¥‰∑¬ (√“™ ”π—°) ≈¥¿“√–§à“„™â®à“¬¥â“π«‘∑¬“°√ „π°“√®—¥Ωñ°Õ∫√¡¢Õß¿Ÿ¡‘¿“§

°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§
- ª√–™“™π‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‚¥¬‡©æ“–°“√π«¥

‰∑¬ (√“™ ”π—°) ∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°«‘™“°“√®“°«‘∑¬“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…– §«“¡™”π“≠ ·≈–
ª√– ∫°“√≥å  “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ ∑—°…–§«“¡™”π“≠∑’Ë‰¥â√—∫‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√≈¥¿“√–§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

¥â“ππ‚¬∫“¬
- μÕ∫ πÕßπ‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈„π°“√ √â“ßß“π  √â“ßÕ“™’æ ‚¥¬°“√π”§«“¡√Ÿâ∑—°…–

§«“¡™”π“≠∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√Ωñ°Õ∫√¡‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æ ∑—ÈßÕ“™’æÀ≈—°·≈–Õ“™’æ‡ √‘¡  “¡“√∂
‡æ‘Ë¡æŸπ√“¬‰¥â„Àâ·°àμπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«  àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π

¢âÕ‡ πÕ·π–
- ªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’§«“¡μâÕß°“√Ωñ°Õ∫√¡ °“√∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√π«¥‰∑¬„π

 “¢“μà“ßÊ ∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√π«¥‰∑¬ (√“™ ”π—°) ‡™àπ °“√π«¥‰∑¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (‡™≈¬»—°¥‘Ï)
°“√π«¥‡∑â“‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ œ≈œ ®÷ß¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß®—¥∑”/æ—≤π“À≈—° Ÿμ√/«‘®—¬°“√Ωñ°Õ∫√¡
‡§√◊Õ¢à“¬«‘∑¬“°√¥â“πÕ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ¡“μ√∞“π ∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°«‘™“°“√ ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫
„π‚Õ°“ μàÕ‰ª


