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‡π◊ËÕß®“°Õÿ¥¡§μ‘∑“ß°“√·æ∑¬å §◊Õ °“√™à«¬‡À≈◊Õ™’«‘μ¡πÿ…¬å´÷Ëß°Á‡ªìπÕÿ¥¡§μ‘

∑’Ëπà“¬°¬àÕß™◊Ëπ™¡ ·μàμàÕ¡“‡∑§‚π‚≈¬’À√◊Õ«‘«—≤π“°“√¢Õß§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√

·æ∑¬å‡®√‘≠°â“«Àπâ“¢÷Èπ º≈¢Õß°“√π’È·∑π∑’Ë®–¥’·μà‡æ’¬ß∂à“¬‡¥’¬« °≈—∫°àÕ„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“μ“¡¡“‡ªìπ‡ß“μ“¡μ—« ®÷ß‡°‘¥§”∂“¡¢Õß —ß§¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

‡À¡“– ¡¢Õß°“√°√–∑”‡À≈à“π’È∑’Ë¡’μàÕ∑“ß°“√·æ∑¬å ª√–‡¥Áπμà“ßÊ ∑’Ë®–π”¡“

æ‘π‘®æ‘®“√≥“„πªí≠À“™’«®√‘¬»“ μ√å∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ª√–‡¥Áπ∑“ß®√‘¬∏√√¡

∫“ßªí≠À“¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

Ò. °“√¬◊¥Õ“¬ÿ∑“ß°“√·æ∑¬å (Prolong Life)

Ú. °“√∫Õ°§«“¡®√‘ß°—∫ºŸâªÉ«¬ (Telling the truth)

Û. °“√ª≈àÕ¬„ÀâºŸâªÉ«¬μ“¬Õ¬à“ß ß∫ (Passive Euthanasia)

Ù. °“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μ“¬Õ¬à“ß ß∫ (Active Euthanasia)

ı. °“√∫√‘®“§Õ«—¬«– (Organ Donation)

ˆ. °“√™—π Ÿμ√»æ·≈–°“√¨“ªπ°‘® (Autopsy and Cremation)

˜. °“√∑”·∑âß (Abortion)

¯. °“√¶à“μ—«μ“¬ (Suicide)

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·μà≈–ªí≠À“¡’¥—ß∑’Ë®–æ‘®“√≥“μàÕ‰ªπ’È

Ò. °“√¬◊¥Õ“¬ÿ∑“ß°“√·æ∑¬å (Prolong Life)

°“√∑’Ë®–æ‘®“√≥“«à“§π‡√“ ¡§«√¬◊¥Õ“¬ÿ„π∑“ß°“√·æ∑¬åÕÕ°‰ªÀ√◊Õ‰¡à §«√∑’Ë‡√“®–¡“

æ‘®“√≥“°àÕπ«à“§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘μÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ „™àÕ¬Ÿà∑’Ë°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß„π∑√√»π–∑“ß°“√

·æ∑¬å·≈â«‡ÀÁπ«à“§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘μÕ¬Ÿà∑’Ë°“√¡’Õ“¬ÿ∑’Ë¬◊π¬“« ·μà ”À√—∫∑√√»π–æ◊Èπ∞“π¢Õßæ√–æÿ∑∏

»“ π“·≈â«μà“ß°Á‡ÀÁπæâÕßμâÕß°—π«à“§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘μÕ¬Ÿà∑’Ë°“√∑”§«“¡¥’ ·¡â«à“‡√“®–¡’Õ“¬ÿ‡À≈◊ÕÕ’°Àπ÷Ëß

«—πÀ√◊ÕÀπ÷Ëßπ“∑’ À“°«à“™’«‘μ‡√“‡ªìπ™’«‘μ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’ °Á®–‡ªìπ™’«‘μ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“

¡“°°«à“™’«‘μ∑’Ë √â“ß ¡·μàÕ°ÿ»≈°√√¡·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π∑√√»π–¢Õß«—™√¬“π·≈â«¡’°“√‡πâπ‡ªìπ

«—™√∂“√“ Õ¡‘μ“¿“æ√*

æÿ∑∏»“ π“π‘°“¬«—™√¬“π

°—∫ª√–‡¥Áπ™’«®√‘¬»“ μ√å∑“ß°“√·æ∑¬å
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Õ¬à“ß¡“°«à“™’«‘μ¡πÿ…¬å‡ªìπ ‘Ëßª√–‡ √‘∞Õ—π‡ªìπ°“√‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ·≈–°“√∑’Ë

‡√“¡’Õ“¬ÿ∑’Ë¬◊π¬“«°Áπ—∫«à“‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈·°à™’«‘μ ·μà°Á„π·ßà∑’Ë«à“‡æ◊ËÕ„™â™’«‘μ∑’Ë¡’ √â“ß √√§å§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’

„Àâ‡°‘¥¡’¢÷Èπ·°à®‘μ„®·≈–™à«¬‡À≈◊Õ®ÿπ‡®◊ÕºŸâÕ◊Ëπ Õ—π®–∑”„Àâ®‘μ„®¡’§«“¡¥’ß“¡´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π

μÕπμ“¬ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡√“μ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‰¡à‡ªìπ∑ÿ°¢å·≈–À«“¥°≈—« ·≈–®–∑”„Àâ‡√“‡°‘¥„À¡à„π

¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë¥’¢÷Èπ √«¡∑—ÈßÕ¬Ÿà„π ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’∑’Ë· ß·Ààß∏√√¡ àÕß∂÷ß ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘»’≈ ªØ‘∫—μ‘∏√√¡°Á

¬—ß‡ªìπ°“√¬◊¥Õ“¬ÿ¡‘„Àâμ“¬°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√‰ª„πμ—«

æÿ∑∏»“ π“π‘°“¬«—™√¬“π¡’§” Õπ‡√◊ËÕß°“√¬◊¥Õ“¬ÿ ∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√¬◊¥Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ§«“¡μ“¬

μ“¡Õ“¬ÿ¢—¬¡“∂÷ß ·≈–¬◊¥Õ“¬ÿ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâμ“¬°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ·μà°“√¬◊¥Õ“¬ÿÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡

μ“¬μ“¡Õ“¬ÿ¢—¬¢Õßªÿ∂ÿ™ππ—Èπ¡’º≈‰¡à¡“°π—° ·μà ”À√—∫π—°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡™—Èπ Ÿß®–¡’º≈¡“°°«à“ 1 ´÷Ëßπ’Ë°Á

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“«—™√¬“π‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√¬◊¥Õ“¬ÿ ‡æ’¬ß·μà«à“μâÕß‡ªìπª√–‚¬™πå„π∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥

 ”À√—∫°√≥’°“√¬◊¥Õ“¬ÿ„π∑“ß°“√·æ∑¬å Õß§å¥“‰≈≈“¡– ∑√ß„Àâ¢âÕ§‘¥«à“ °“√¬◊¥Õ“¬ÿ®–

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√∑”„π«—™√¬“π°ÁμàÕ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’ ¿“«–∑“ß®‘μ„®À√◊Õ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–∑” ¡“∏‘ À√◊Õ√”≈÷°„π

§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’¢Õßμπ À“°«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

æ÷ß∑”·≈–¡’‡Àμÿº≈ ·μà∂â“§«“¡§‘¥∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈‰¡à¡’ ‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ°Á‰¡à¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë®–∑”‡™àππ—Èπ

‡æ√“–‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–∑”§«“¡≈”∫“°·°à≠“μ‘¡‘μ√„π§√Õ∫§√—« ·μà°Á§«√æ‘®“√≥“

‡ªìπ°√≥’Ê ‰ª ‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–„™â‡ªìπ°√≥’√«¡Ê ∑ÿ°°√≥’ 2 ·≈–∂â“À“°«à“ ¡ÕßºŸâªÉ«¬μ“¬·≈â«

Õß§å¥“‰≈≈“¡– μ√— «à“‰¡à¡’ª√–‚¬™πå∑’Ë®–∑”‡æ√“–Õ“®®–√∫°«π®‘μ„®À√◊Õ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

¬—ßÕ“®®–∑”„Àâ ¿“«–®‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ°ÿ»≈®‘μÕ—π®–π”‡¢“‰ª‡°‘¥„π∑ÿ§μ‘ À√◊Õ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπ

π—°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡°ÁÕ“®®–∑”≈“¬‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ß∏√√¡„π ¿“«–·Ààß§«“¡μ“¬‰¥â ‡æ√“–μ“¡∑√√»π–

¢Õß«—™√¬“π·≈â«°“√‡æ’¬ß·μà¬◊¥‡«≈“μ“¬ÕÕ°‰ª ‰¡à‡ªìπº≈¥’μàÕ®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬

„πÕ’°ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¬◊¥Õ“¬ÿ°Á§◊Õ ª√–‡¥Áπ∑’Ë«à“„§√‡ªìπ§πμ—¥ ‘π„®„π‡√◊ËÕß°“√

¬◊¥Õ“¬ÿ √–À«à“ß

Ò) ‡®â“¢Õß™’«‘μ

Ú) ≠“μ‘

Û) À¡Õ

Ù)  —ß§¡

μ“¡∑√√»π–¢Õß«—™√¬“π‡ÀÁπ«à“ºŸâ∑’Ë¡’ ‘∑∏‘Ï¢“¥„π°“√¬◊¥Õ“¬ÿ ¡’ ‘∑∏‘Ïμ—¥ ‘π„®«à“®–Õ¬ŸàÀ√◊Õ

μ“¬„π°√≥’∑’Ë°≈à“«¡“π’È°Á§◊Õ ‡®â“¢Õß™’«‘μ3 ∑—Èßπ’È°Á‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢Õß‡¢“‡Õß·≈–ª√–‚¬™πå„π∑“ß∏√√¡

1  Sogyal Rinpoche, The Tibetan Book of Living and Dying (London: Rider, 1992). pp.244-245.
2 His Holiness the Dalai Lama in Sogyal Rinpoche, The Tibetan Book of Living and Dying (London:

Rider, 1992). p.372.
3 Sogyal Rinpoche, The Tibetan Book of Living and Dying (London: Rider, 1992), p.373.
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√«¡∑—Èß°“√‰¡à‡ªìπ¿“√–·°à≠“μ‘ æ’ËπâÕß·≈– —ß§¡ ´÷Ëß°“√π’È∑à“π‚´‡°’¬≈ √‘¡‚ª

‡™ „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ °àÕπÀπâ“π—Èπ§«√®–ºà“π°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫≠“μ‘æ’ËπâÕß·≈–

À¡Õ‡®â“¢Õß‰¢â°àÕπ«à“¡’§«“¡ –¥«°„®À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ·μà∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ‡°≥±å

∑’Ë«—™√¬“π«à“‰«â°Á§◊Õ«à“ À“° ¡Õßμ“¬·≈â«À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë·æ∑¬å«‘π‘®©—¬‰¥â«à“

‡ªìπ‚§¡à“∑’Ë‰¡à¡’∑“ßøóôπ§◊π™’æ¢÷Èπ¡“‰¥â (Irreversible Coma) À√◊Õ‡¡◊ËÕ

À—«„®À¬ÿ¥‡μâπ °Á‰¡à§«√∑”°“√¬◊¥Õ“¬ÿÕ’°μàÕ‰ª μ“¡∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«„π‡∫◊ÈÕßμâπ

 ”À√—∫„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬Àπ—°·≈–Õ¬“°®–μ“¬∑’Ë∫â“π ·μà§√Õ∫§√—« ≠“μ‘æ’ËπâÕßÕ¬“°„Àâ‡¢“

‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–À«—ß«à“Õ“®®–øóôπ®“°°“√‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬À√◊ÕÕ“®®–‡æ√“–§«“¡°μ—≠êŸ

„πª√–‡¥Áππ’È§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√ ́ ÷Ëßμ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢Õß∑à“π‚∫°“√å √‘¡‚ª‡™π—Èπ

„π°√≥’‡™àππ’ÈºŸâªÉ«¬§«√®–¬Õ¡μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–≠“μ‘

æ’ËπâÕß‡æ◊ËÕ§«“¡ ∫“¬„®¢Õß∑ÿ°ΩÉ“¬4 ·≈–μ“¡§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßΩÉ“¬æ¬“∫“≈·≈â«

°“√√—°…“∑’Ë∫â“π°—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°Á‰¥âÕ¬à“ß‡ ’¬Õ¬à“ß ‡æ√“–

°“√√—°…“√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’¢âÕ¥’∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“√·æ∑¬å

 à«π¢âÕ‡ ’¬§◊Õ ºŸâªÉ«¬Õ“®®–‡ß’¬∫‡Àß“‡ª≈à“‡ª≈’Ë¬«‡æ√“–Õ¬ŸàÀà“ß‰°≈®“°≠“μ‘

æ’ËπâÕß  à«π°“√√—°…“∑’Ë∫â“π¡’¢âÕ¥’§◊Õ °“√‰¥âÕ¬Ÿà„π∫√√¬“°“»∑’ËÕ∫Õÿàπ§ÿâπ‡§¬

·μà¡’¢âÕ‡ ’¬§◊Õ °“√¢“¥°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–Õ“®®–¡’ªí≠À“

‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°„∫¡√≥∫—μ√ ·≈–μ“¡Õÿ¥¡§μ‘·μà‚∫√“≥°“≈ °“√μ“¬∑’Ë∫â“π®–¥’°«à“μ“¬∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

‡æ√“–¡’∫√√¬“°“»∑’ËºŸâμ“¬§ÿâπ‡§¬ ·≈–Õ∫Õÿàπ®“°≠“μ‘¡‘μ√¡“¥Ÿ„® ¬°‡«âπ«à“≠“μ‘‡À≈à“π—Èπ · ¥ß§«“¡

‡ ’¬„®À√◊Õ¡’‡√◊ËÕß√“«∑’Ë®–‡ªìπ°“√√∫°«πºŸâμ“¬ À√◊Õß“π»æ∑’ËÕ÷°∑√÷°§√÷°‚§√¡¡“°‡°‘π‰ª Õ—πÕ“®®–

∑”„Àâ‡°‘¥°“√√∫°«π®‘μÀ√◊Õ«‘≠≠“≥ºŸâμ“¬ ÷́Ëß®–∑”„Àâ ¿“æ®‘μ‡¢“‡ªìπ≈∫À√◊ÕÕ°ÿ»≈®‘μ´÷Ëß®–∑”„Àâ

‰ª‡°‘¥„π¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë‰¡à¥’

„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß«—™√¬“π °“√μ“¬∑’Ë¥’§◊Õ °“√μ“¬∑’Ë¡’ ¿“æ®‘μ∑’Ë‡ªìπ∫«°À√◊Õ°ÿ»≈®‘μ

·μà‡π◊ËÕß®“°¡ÿ¡¡Õßπ’È‡ªìπ¡ÿ¡¡Õßæÿ∑∏ ‡æ√“–©–π—Èπ°“√μ“¬∑’Ë¡’æ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å„πÀ—«„®

·≈–®‘μ ”π÷°‡ªìπ √≥–®–‡ªìπ°“√μ“¬∑’Ë¥’  ÿ¢ ß∫ ‰¡àÀ«“¥°≈—« ·≈–¡’º≈¥’„π™à«ßμàÕ‰ª¢Õß™’«‘μ

Ú. °“√∫Õ°§«“¡®√‘ß°—∫ºŸâªÉ«¬ (Telling the truth)

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√Àπ—°·≈–πà“«‘μ° ·æ∑¬å ¡§«√∑’Ë®–∫Õ°ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß‡¢“‰À¡

‡æ√“–À“°∫Õ°°ÁÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑”„®¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â·≈–Õ“°“√Õ“®®–∑√ÿ¥Àπ—°≈ß‰ªÕ’° ·μà∂â“‰¡à∫Õ°

°ÁÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥∫√√¬“°“»Õ÷¡§√÷¡ Õ÷¥Õ—¥∑—ÈßÀ¡Õ ≠“μ‘·≈–§π‰¢â ·≈–ºŸâªÉ«¬°ÁÕ“®®–Õà“π

 ∂“π°“√≥å¢Õßμ—«‡ÕßÕÕ°®“° ¿“«–π—Èπ ´÷Ëß°ÁÕ“®®–∑”„Àâ§‘¥¡“°¢÷Èπ‰ªÕ’°

4 Bokar Rinpoche, Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, 2nd ed.trans.Christiane Bucher

(San Francisco: ClearPoint Press. 2001). p.80.
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μ“¡À≈—°«—™√¬“π∂◊Õ«à“∂â“ºŸâμ“¬‡ªìππ—°ªØ‘∫—μ‘∏√√¡°Á§«√∫Õ°‡¢“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“„™â«“√–∑’Ë‡À≈◊Õ

Õ¬ŸàπâÕ¡π”®‘μ‡¢â“ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡„Àâ¬‘Ëß¢÷Èπ ·μà∂â“¥Ÿ·≈â««à“ºŸâªÉ«¬‰¡àπà“®–∑”„®¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß‰¥â „π

°√≥’‡™àππ’ÈÕ“®‰¡à®”‡ªìπμâÕß∫Õ°‡æ√“–Õ“®®–∑”„Àâ ¿“æ®‘μ‡¢“μ°Õ¬Ÿà„π§«“¡‡»√â“‡°‘π°«à“®–‡¬’¬«¬“

´÷Ëß°Á®–∑”„Àâ ¿“æ®‘μ„®‡¢“‡ªìπ≈∫¬‘Ëß°«à“‡¥‘¡ ·μà‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â««—™√¬“π∂◊Õ«à“‡√“§«√∫Õ°Õ“°“√

‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬¢Õß‡¢“ ‚¥¬∑à“π‚´‡°’¬≈ √‘¡‚ª‡™ °≈à“««à“ ‡√“§«√∫Õ°·∫∫ ç‡ß’¬∫Ê ©—π∑å¡‘μ√

√–¡—¥√–«—ß·≈–©≈“¥„π°“√∫Õ°é5 ‡æ√“–∂÷ßÕ¬à“ß‰√ºŸâªÉ«¬°Á¡—°®–√Ÿâ ÷°‰¥â‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß‡¢“·≈–À“°

‰¡à‰¥â√—∫§”∫Õ°‡≈à“°Á®–∑”„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«·≈–‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–®“°·ßà¡ÿ¡∑“ß∏√√¡°“√

∫Õ°§«“¡®√‘ßπ’È®–∑”„Àâ‡¢“‰¡àæ≈“¥°“√ªØ‘∫μ‘∏√√¡„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡¢“‰¡à‡ ’¬„®‰ª

μ≈Õ¥°“≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬°Á¡—°®–π—∫∂◊ÕÀ¡Õ∑’Ë∫Õ°§«“¡®√‘ß°—∫‡¢“μ√ßÊ

Û. °“√ª≈àÕ¬„ÀâºŸâªÉ«¬μ“¬Õ¬à“ß ß∫ (Passive Euthanasia)

∑à“π‚´‡°’¬≈ √‘¡‚ª‡™6 °≈à“««à“ „π°√≥’∑’Ë°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬√–¬– ÿ¥∑â“¬‚¥¬

∑’Ë ¿“æ¢Õß‡¢“‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ°“√√—°…“‡≈¬ À√◊Õ‡ÀÁπ‰¥â«à“À¡¥À«—ß∑’Ë®–

√—°…“ ‡√“§«√ª≈àÕ¬„Àâ§«“¡μ“¬‡°‘¥¢÷Èπμ“¡∏√√¡™“μ‘ °“√·∑√°·´ß∑“ß°“√

·æ∑¬å∑’Ë‡æ’¬ß·μà¬◊¥™’«‘μ‰«â‰¡à°’Ëπ“∑’ À√◊Õ‰¡à°’Ë™—Ë«‚¡ß‡∑à“π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à§«√∑”

√«¡∂÷ß°“√∑’Ë√‘¡‚ª‡™∫Õ°«à“ §«√¬ÿμ‘°“√√—°…“·∫∫¥ÿ¥—π°â“«√â“«¥â«¬ (aggressive

treatments) À√◊Õ°“√¡ÿàß·μà√—°…“ºŸâ„°≈âμ“¬ ‚¥¬‰¡à§«√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬™’«‘μÀ√◊Õ

°“√„ÀâÕ“À“√∑“ß “¬ ·≈–‡≈‘°°“√°√–μÿâπÀ—«„®„Àâ∑”ß“π„À¡à §«√ª≈àÕ¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬μ“¬Õ¬à“ß ß∫ √«¡∂÷ß°“√„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–À¡Õ‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰¡à√—°…“‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫„π√–¥—∫√ÕßÊ ≈ß¡“

´÷Ëß®–¡’º≈„Àâμ“¬ ‡™àπ ºŸâμ“¬„°≈âμ“¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß°√–¥Ÿ°¢—Èπ ÿ¥∑â“¬Õ“®¡’‚√§ªÕ¥∫«¡·∑√° ÷́ËßÀ“°

‰¡à√—°…“‚√§·∑√°´âÕππ’È Õ“®π”‰ª Ÿà§«“¡μ“¬∑’Ë ß∫°«à“ ‡®Á∫ª«¥¬◊¥‡¬◊ÈÕ·≈–∑√¡“ππâÕ¬°«à“

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫¢âÕπ’È°Á§◊Õ«à“ °“√∂Õ¥‡§√◊ËÕß™à«¬™’«‘μ „π°√≥’‡™àππ’È

μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ°ÿ»≈À√◊ÕÕ°ÿ»≈ μ“¡∑√√»π–¢Õß«—™√¬“π

·≈â«„π°√≥’‡™àππ’ÈºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥âμâÕß°“√¶“μ°√√¡μ—«‡Õß ·μà‡ªìπ§«“¡ª√“∂π“

∑’Ë®–æâπ∑ÿ°¢å¡“°°«à“ Õ—π‡ªìπ§«“¡ª√“∂π“æ◊Èπ∞“π¢Õß™’«‘μ √‘¡‚ª‡™®÷ß∫Õ°

«à“°√≥’π’È‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ°ÿ»≈°√√¡ ·μà°Á‰¡à„™à°“√°√–∑”∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈

‡™àπ°—π π’È®÷ß‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë‰¡à¥’‰¡à™—Ë« „πμ—«¡—π‡Õß °≈à“« ”À√—∫À¡Õ∑’Ë∂Õ¥

‡§√◊ËÕß™à«¬™’«‘μπ—Èπ°Á¢÷Èπ°—∫‡®μπ“∑’Ë®–™à«¬ºŸâªÉ«¬„Àâæâπ∑ÿ°¢å ∂â“¡’‡®μπ“∑’Ë®–

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬æâπ∑ÿ°¢å°Á∂◊Õ«à“‡ªìπ‡®μπ“∑’Ë¥’ ́ ÷Ëß¬àÕ¡‰¡à‡°‘¥Õ°ÿ»≈°√√¡¢÷Èπ·°à®‘μ

5 Sogyal Rinpoche, The Tibetan Book of Living and Dying (London: Rider, 1992), p.177.
6 Ibid, p.374.
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Ù. °“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μ“¬Õ¬à“ß ß∫ (Active Euthansia)

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈â«μâÕß°“√„ÀâÀ¡Õ™à«¬„Àâμ“¬Õ¬à“ß ß∫ ‡æ◊ËÕ

À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√∑ÿ°¢å∑√¡“ππ—Èπ μ“¡∑√√»π–¢Õß«—™√¬“π·≈â«∂◊Õ«à“°“√∑”Õ¬à“ßπ—Èπ‡ªìπ§«“¡º‘¥

·≈–∫“ª ‡æ√“–¡—π‡À¡◊Õπ°—∫°“√¶“μ°√√¡μ—«‡Õß7 ·≈–Õß§å¥“‰≈ ≈“¡–∑√«ßμ√— «à“§«“¡∑ÿ°¢åπ’È‡ªìπº≈

¡“®“°°√√¡¢Õß‡√“ ‡√“μâÕß√—∫º≈¢Õß°√√¡π—ÈπÕ¬Ÿà·≈â«‰¡à™“μ‘π’È°Á™“μ‘Àπâ“‡«âπ·μà«à“‡√“™”√–°√√¡‰¥â°àÕπ

„π°√≥’π’È‡ªìπ°“√¥’°«à“∑’Ë®–¬Õ¡√—∫°√√¡„π™“μ‘π’È„π¢≥–∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬å´÷Ëß®–∑”„Àâ‡√“√—∫¡◊Õ°—∫°√√¡

À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π’È‰¥â¥’°«à“ ‡æ√“–À“°‡√“™‘ßμ“¬‡ ’¬°àÕπ‡æ◊ËÕÀπ’§«“¡∑ÿ°¢åπ’È °Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“

°√√¡À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢åπ—Èπ®–À¡¥‰ª ·≈–À“°‡√“μ“¬‰ª¥â«¬°“√°√–∑”·∫∫π’È°Á§àÕπ¢â“ß®–‡ªìπ°“√μ“¬

∑’Ë‰¡à¥’ ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“‰ª‡°‘¥„À¡à„πÕ∫“¬¿Ÿ¡‘ ‡™àπ À“°‡√“‰ª‡°‘¥‡ªìπ —μ«å‡¥√—®©“π ‡√“®–™à«¬μ—«‡Õß

‰¡à‰¥â·≈–¬‘Ëß®–∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡®“°º≈°√√¡∑’Ë¬—ß„™â‰¡àÀ¡¥π—Èπ

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß‡ªìπμ—«Õ¬à“ßÕ—πª√–‡ √‘∞∑’Ë∑√ß Õπ∏√√¡„Àâ‡√“„π

™à«ß¢≥–·Ààß§«“¡μ“¬ ‡æ√“–æ√–Õß§å∑√ß¬Õ¡„Àâ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑ÿ°¢å∑π

·Ààß§«“¡μ“¬§◊∫§≈“π‡¢â“¡“À“™’«‘μæ√–Õß§åÕ¬à“ß™â“Ê ®“°¡ÿ¡¡Õß

¢Õßªÿ∂ÿ™π‡™àπ‡√“ °“√∑’Ë‡√“‡ÀÁπ‡™àππ’È°Á‡æ√“–∑√ßμâÕß°“√„Àâ‡√“‡ÀÁπ

∑√ßª√“∂π“®“° à«π≈÷°¢ÕßÀ—«„®„Àâ‡√“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∫∑‡√’¬π·Ààß™’«‘μ „Àâ‡º™‘≠

°—∫ —®∏√√¡·Ààß™’«‘μÕ¬à“ßμ√ß‰ªμ√ß¡“ „Àâ¬Õ¡√—∫°—∫°Æ‡°≥±å¢Õß

∏√√¡™“μ‘∑’Ë‡√“‰¡àÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ßæâπ ∑√ß Õπ∫∑‡√’¬π ÿ¥∑â“¬·Ààß™’«‘μ‡æ◊ËÕ¬—ß

§«“¡‰¡àª√–¡“∑„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

ı. °“√∫√‘®“§Õ«—¬«– (Organ Donation)

°“√∫√‘®“§Õ«—¬«–μ“¡∑√√√»π–¢Õß«—™√¬“π·≈â«∂◊Õ«à“‡ªìπ∫ÿ≠°ÿ»≈Õ¬à“ß Ÿß (an extremely

positive action) ¥—Ëßμ“¡∑’Ë∑à“π‚´‡°’¬≈ °≈à“« ‡æ√“–¡—π‡°‘¥®“°§«“¡ª√“∂π“Õ—π‡π◊ËÕß¥â«¬§«“¡

°√ÿ≥“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß∑’®–∑”ª√–‚¬™πåμàÕºŸâÕ◊Ëπ μ√“∫∑’ËºŸâμ“¬¡’§«“¡ª√“∂π“π’È°Á®–‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬

μàÕ®‘μ«‘≠≠“≥∑’Ë°”≈—ßÕÕ°®“°√à“ß ·≈–®–‡°‘¥°“√ —Ëß ¡°ÿ»≈°√√¡®“°§«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡¥’ß“¡π’È

∑—Èß§«“¡∑ÿ°¢å·≈–§«“¡‡®Á∫„π¢≥–·Ààß°“√„ÀâÕ«—¬«– °Á®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°√√¡¥’8 ∂÷ß¢π“¥∑’Ë«à“°“√„Àâ∑“π

∑’Ë‡ªïò¬¡®‘μ°√ÿ≥“π’ÈÕ“®°√–∑”‰¥â°àÕπ∑’ËÀ—«„®®–À¬ÿ¥‡μâπ¥â«¬´È”9 ‡æ√“–∂â“∫ÿ§§≈¡’‡®μπ“‡™àππ—Èπ ·≈–Õ«—¬«–

¢Õß‡¢“¡’ª√–‚¬™πåμàÕ§πÕ◊Ëπ °Á‰¡à„™à«à“®–¡’·μàª√–‚¬™πåμàÕ§πÕ◊Ëπ‡∑à“π—Èπ ·μà¡’μàÕºŸâ∑’Ë°”≈—ßμ“¬¥â«¬

7 Bokar Rinpoche, Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, 2 nd ed., trans. Christiane Buchet

(San Francisco: ClearPoint Press, 2001), p.114.
8 Sogyal Rinpoche, The Tibetan Book of Living and Dying (London: Rider, 1992), p.377.
9 Dilgo Khyentse in Sogyal Rinpoche, The Tibetan Book of Living and Dying (London: Rider, 1992)

pp.376-377.
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Õ—π®–‡ªìπ°√√¡¥’ ∫ÿ≠°ÿ»≈‡æ‘Ë¡æŸπ ™“μ‘Àπâ“®–‡ªìπ°“√‡°‘¥„À¡à∑’Ë¥’¢÷Èπ ·≈–¡’Õ«—¬«–Õ—π°Õª√¥â«¬

Õ”π“®„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë‰¡à∫°æ√àÕß10 ‰¡à„™à„π·∫∫∑’Ë§π‡√“§‘¥°—π«à“ ‡¡◊ËÕ„ÀâÕ«—¬«–‰ª·≈â«‡°‘¥™“μ‘Àπâ“®–

æ‘°≈æ‘°“√ ‡æ√“–μ“¡Õ√√∂°∂“®“√¬å∑’Ë°≈à“«¡“‡√“Õ“®‡¢â“„®‰¥â«à“¡’·μà®–∑”„ÀâºŸâ∫√‘®“§¡’√à“ß°“¬

 ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß·≈–ª√“»®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫‡∫’¬¥‡∫’¬π ·≈–¬—ß∂◊Õ‡ªìπ°“√™”√–Õ°ÿ»≈°√√¡‰ª„πμ—«¥â«¬

ˆ. °“√™—π Ÿμ√»æ·≈–°“√¨“ªπ°‘® (Autopsy and Cremation)

§«“¡μ“¬μ“¡∑√√»π–¢Õß«—™√¬“ππ‘°“¬ §◊Õ°“√∑’Ë«‘≠≠“≥ (consciousness) À√◊Õ®‘μ

(mind) ÕÕ°®“°√à“ß´÷ËßÕß§å¥“‰≈ ≈“¡– μ√— «à“®– —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√¡’ÀπÕß·≈–‡≈◊Õ¥‚º≈àÕÕ°¡“

®“°®¡Ÿ°·≈–Õ«—¬«–‡æ» ́ ÷Ëß∫“ß∑’®–‡ÀÁπ‡ªìπ√Õ¬ ’¢“«  ’·¥ß 11 Õ—π®–ª√“°ØÕÕ°¡“À≈—ß°“√μ“¬∑“ß°“√

·æ∑¬å Û «—π „π°√≥’∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à∂Ÿ°∑”≈“¬®“°°“√‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬¡“°‡°‘π‰ª ‡æ√“–©–π—Èπ°“√™—π Ÿμ√»æ

°“√¨“ªπ°‘®»æ §«√∑”‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπ√àÕß√Õ¬∑“ß°“¬¿“æ‡À≈à“π’È À“°∑”°àÕπÀπâ“π—Èπ®–‡À¡◊Õπ°—∫°“√

∑”√â“¬ºŸâ∑’Ë°”≈—ßμ“¬ 12 ‡æ√“–«‘≠≠“≥¬—ß‰¡àÕÕ°®“°√à“ßÀ√◊Õ§«“¡μ“¬∑’Ë·∑â®√‘ßÕ¬à“ßÀ¡¥ ‘Èπ ¡∫Ÿ√≥å

¬—ß‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ ÷́ËßÕ“®®–∑”„Àâ‡¢“‰ª‡°‘¥„À¡à„πÕ∫“¬¿Ÿ¡‘ ‡æ√“–«‘≠≠“≥Õ“®ÕÕ°∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ° —¡º— 

·≈–ÕÕ°∑“ß™àÕß∑’Ë®–‰ª Ÿà¿æ∑’Ë‰¡à‰¥’ ÷́ËßºŸâ‡¢’¬π§‘¥«à“§ß®–‡ªìπ°√≥’∑’Ë§≈â“¬°—∫°“√∑’Ë‰øøÑ“≈—¥«ß®√·≈â«

°Á‡°‘¥‰ø‰À¡â∑”≈“¬μ—«‡Õß ·≈–∑à“π‚∫°“√å°≈à“««à“ À“°®”‡ªìπμâÕß®—¥°“√°—∫»æ μâÕß∑”æ‘∏’‡§≈◊ËÕπ

¬â“¬«‘≠≠“≥°àÕπ (powa-‚æ«“) ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßπ’È‡√“¬—ß‰¡à¡’„π —ß§¡ ·μàÕ¬à“ßπâÕ¬‡√“°Á§«√∑”μàÕ

√à“ßºŸâμ“¬¥â«¬‡§“√æ ¢Õ¢¡“≈“‚∑… ·≈–∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈‰ª„Àâ

˜. °“√∑”·∑âß (Abortion)

æÿ∑∏»“ π“π‘°“¬«—™√¬“π‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√∑”·∑âß ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√∑”·∑âß¢Õß√–¬–„¥„π

°“√μ—Èß§√√¿å ‡æ√“–¡—π‡ªìπ°“√æ√“°™’«‘μ ‰¡à«à“°“√∑”·∑âßπ—Èπ®–‡°‘¥®“°ªí≠À“ —ß§¡ ªí≠À“‡»√…∞°‘®

‡Àμÿº≈‡À≈à“π’È„™â‰¡à‰¥â°—∫‡Àμÿº≈∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ ‡π◊ËÕß®“°¡—π®–°àÕ‡§√“–Àå°√√¡¢÷Èπ¡“ °≈“¬‡ªìπ

Õ°ÿ»≈°√√¡¡“º®≠™’«‘μ‡√“„π¢≥–μàÕ‰ª ·≈–°“√∑”≈“¬™’«‘μ¬—ß‡ªìπ°“√∑”≈“¬‚Õ°“ ∑’Ë®–μ√— √Ÿâ∏√√¡

¢Õß‡¢“¥â«¬  ”À√—∫°“√∑”·∑âß„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âπ—Èπ Õß§å¥“‰≈ ≈“¡– μ√— «à“ ‡©æ“–°√≥’√â“¬·√ß∑’Ë

Õ“®®–‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ¡“√¥“‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß°Á§«√æ‘®“√≥“‡ªìπ°√≥’Ê ‰ª

∑à“π‚´‡°’¬≈ √‘¡‚ª‡™ °≈à“««à“ æàÕ·¡à∑’Ë∑”·∑âßÀ“°√Ÿâ ÷°‡»√â“‡ ’¬„®°Á§«√‡ªî¥„®¢Õ¢¡“≈“‚∑…

∑”æ‘∏’ªØ‘∫—μ‘∏√√¡„πæ√–«—™√ —μμ«å™”√–§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„π®‘μ„® „Àâ∑“π‡ªìπª√–∑’ª‚§¡‰øÀ√◊Õ· ß «à“ß

10 Bokar Rinpoche, Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, 2nd ed.,trans.Christiane Buchet

(San Francisco: ClearPoint Press, 2001), p.115-116.
11 The Dalai Lama, Sleeping, Dreamong, and Dying (Boston: Wisdom Publicaitons, 1997), p.164.
12 Bokar Rinpoche, Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, 2 nd ed., trans. Christiane

Buchet (San Francisco: ClearPoint Press, 2001), p.26
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„Àâ∑“π™’«‘μÀ√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ®ÿπ‡®◊ÕºŸâÕ◊Ëπ  πÿ∫ πÿπ§È”®ÿπß“π∫ÿ≠ß“π°ÿ»≈À√◊Õ∏√√¡∑“πÕ—π‡ªìπß“π∑“ß

®‘μ«‘≠≠“≥·≈–Õÿ∑‘»°ÿ»≈º≈∫ÿ≠π—Èπ·¥à —μ«å∑’Ë∂Ÿ°∑”·∑âß √«¡∂÷ß∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“·¥à«‘≠≠“≥¢Õß‡¥Á°

∑’Ë®–μ√— √Ÿâ„πÕπ“§μ13

 ”À√—∫¡πμå∑’Ë “¡“√∂™”√–§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‰¥â ‡™àπ ‚Õ¡ ¡≥’ ªí∑‡¡ Àÿ¡ „π¿“…“ —π °ƒμ ·≈–

‚Õ¡ ¡≥’ ‡ª‡¡ Àÿß „π¿“…“∑‘‡∫μ ·≈–‚Õ¡ Õ“ Àÿ¡ «—™√– §ÿ√ÿ ªí∑¡–  ‘∑∏‘ Àÿ¡ ( —π °ƒ) ·≈– ‚Õ¡ Õ“Àÿß

‡∫π´“ §ÿ√ÿ ‡ª¡“  ‘∑∏‘ Àÿß (∑‘‡∫μ) ·≈–¡πμåæ√–«—™√ —μμ«å§◊Õ ‚Õ¡ «—™√–  —μμ«– Àÿ¡ ( —π °ƒμ) ·≈–

‚Õ¡ ‡∫π´“  —μ‚μ Àÿß (∑‘‡∫μ)14

‡ ’¬ß¢Õß¡πμå‡ªìπ§≈◊Ëπ∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥∑’Ë “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’„π®‘μ„®ºà“π

 ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡°√ÿ≥“∑’Ë ÿ¥ „π®—°√«“≈À√◊Õæ√–√—μπ§ÿ≥ ´÷Ëß®– àß∑Õ¥§«“¡ª√“∂π“¥’®“°°“√‡ªî¥„®π’È‰ª Ÿà

ºŸâ∑’Ë‡√“Õÿ∑‘»∂÷ß ¥—Ëß°“√√âÕß‡æ≈ß„Àâ§π√—°øíß∑’Ë®–ÕÕ°¡“®“°§«“¡√Ÿâ ÷° à«π≈÷°„πÀ—«„®¬àÕ¡®–¬—ßº≈„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡∫‘°∫“π¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë∂âÕ¬§”Õ—πÀ¬“∫§“¬¬àÕ¡¡’º≈μ√ß¢â“¡ π’È‡ªìπ‡æ’¬ß§”Õ∏‘∫“¬·∫∫º‘«‡º‘π

¯. °“√¶à“μ—«μ“¬‹ (Suicide)

μ“¡§” Õπ«—™√¬“π °“√¶à“μ—«μ“¬‡ªìπ∫“ªÕ¬à“ß¡À—πμå ‡æ√“–‡ªìπ°“√‡ÀÁπº‘¥‡ªìπ™Õ∫

‡ÀÁπ°ß®—°√‡ªìπ¥Õ°∫—« ·≈–‡ªìπ¡‘®©“∑‘Ø∞‘À√◊Õ¡’Õ«‘™™“‡°◊Õ∫ ÿ¥‚μàß ‡π◊ËÕß®“°°“√¶à“μ—«μ“¬‡ªìπ°“√

‡¢â“„®™’«‘μº‘¥·≈–¡Õß™’«‘μ‰¡à¡’§ÿ≥§à“ °“√¶à“μ—«μ“¬¬àÕ¡‡°‘¥®“°§«“¡‚≈¿ §«“¡‚°√∏ §«“¡À≈ß

Õ—π‡ªìπ°“√°√–∑”„π·ßà≈∫À√◊ÕÕ°ÿ»≈°√√¡ °“√μ“¬™π‘¥π’È∂◊Õ°—π«à“‡ªìπ°“√μ“¬∑’Ëº‘¥∏√√¡™“μ‘ ‡√“‰¡à

‰¥â‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¶à“μ—«μ“¬ ©–π—Èπ∏√√¡™“μ‘®÷ß‡ªìπªØ‘ªí°…å°—∫«‘≠≠“≥¢Õß‡√“ «‘≠≠“≥¢Õß‡√“

®–æ∫°—∫§«“¡À«“¥°≈—«·≈–∑ÿ°¢å∑πÀ¡àπ‰À¡âÕ¬à“ß· π “À— „π ¿“«–·Ààß§«“¡μ“¬·≈–À≈—ßμ“¬

·≈–‡°‘¥„À¡à„π∑ÿ§μ‘¿Ÿ¡‘

√à“ß°“¬‡√“∂◊Õ«à“‡ªìπ≈“π·Ààß°“√μ√— √Ÿâ ·¡â„π·ßà∫—≠≠—μ‘ °“¬π’È®–°Õª√¥â«¬°Õß∑ÿ°¢å ·μà

 “√—μ∂–∑’Ë·∑â®√‘ß·≈â«‡ªìπ§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·≈–¥’ß“¡ ¥Õ°∫—«π—Èπ‡°‘¥·μàμ¡ Õ“»—¬√à“ß°“¬π’È∑’Ëæ√–æÿ∑∏‡®â“

∑—ÈßÀ≈“¬®÷ß‰¥â∫”‡æÁ≠¿“«π“ °àÕ‡°‘¥· ß «à“ß·Ààßªí≠≠“¢÷Èπ¡“ ·≈–®‘μ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà„π°“¬π’È°Á¡’

»—°¬¿“æ·Àà«§«“¡√Ÿâ·®âß ¡’§«“¡‡ªìπæÿ∑∏¿“«– °“√¶à“μ—«μ“¬®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√¶à“æÿ∑∏¿“«–„πμ—«‡√“

√à“ß°“¬¢Õß‡√“°Õª√¢÷Èπ¥â«¬ ∏“μÿ Ù ¢—π∏å ı ´÷Ëß«—™√¬“π∂◊Õ«à“„π·ßàÕ—πμ‘¡– —®®–·≈â«

¢—π∏å ı °Á§◊Õ æ√–ªí≠®æÿ∑∏‡®â“ ∏“μÿ Ù À√◊Õ À“°π—∫Õ“°“»∏“μÿ°Á®–‡ªìπ∏“μÿ ı °Á§◊Õ æ√–ªí≠® μ√’

æÿ∑∏‡®â“ ·≈–¬—ß‡ªìπ∑’Ë ∂‘μ‘¢Õß‡∑æ‰∑â∏√√¡∫“≈Õ’°¡“Õ—π‡ªìπ·ßà¥’∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·ÀàßÕ≥Ÿ∏“μÿ

„π√à“ß°“¬‡√“‡Àπ◊Õ ”π÷°∑“ß‚≈°∏√√¡À√◊Õ∑«‘¿“«–∑’Ë‡√“®–‡¢â“∂÷ß·μà®–ª√“°ØÕÕ°¡“„π ¿“«–·Ààß

§«“¡μ“¬·≈–À≈—ßμ“¬μ“¡∑’Ë°≈à“«‰«â„π§—¡¿’√å¡√≥»“ μ√å·Ààß∑‘‡∫μÕ—π‡ªìπ‡Àμÿº≈∑’Ë‡√“μâÕßª√– ∫°—∫

13 Sogyal Rinpoche, The Tibetan Book of Living and Dying (London: Rider, 1992), p.376.
14 Ibid, pp 386-391, and p. 307
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‡∑æ·Ààß∏√√¡‡À≈à“π’È ‡æ√“–©–π—Èπ°“√¶à“μ—«μ“¬®÷ß‡∑à“°—∫°“√¶à“§«“¡¥’ß“¡„πμ—«‡√“Õ—π‡ªìπ

∏√√¡™“μ‘∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘ÏÀ√◊Õ‡∑à“°—∫°“√¶à“‡∑æπ—Ëπ‡Õß ·μà§«“¡®√‘ß·≈â«‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√¶à“‡∑æ‡ ’¬∑’‡¥’¬«

‡æ√“–«à“‡∑æ‡À≈à“π’È‰¡à¡’«—πμ“¬ ·μà«à“‡√“¶à“æ◊Èπ∞“π∑“ß “‡Àμÿ¢Õß ‘Ëß‡À≈à“π’È15

«—™√¬“π°≈à“««à“ °“√¶à“μ—«‡Õß‡ªìπ∫“ªÀπ—°·≈–Õ“®®–Àπ—°°«à“°“√¶à“§πÕ◊Ëπ º≈°√√¡Õ¬à“ß

Àπ÷Ëßπ—Ëπ§◊Õ §π∑’Ë¶à“μ—«μ“¬®–‡°‘¥¡“¶à“μ—«μ“¬Õ’° ı ™“μ‘ ·μà∑à“π‚∫°“√å °≈à“««à“°Á‰¡à∂÷ß°—∫‡ªìπ

‰ªÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡æ√“–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫·√ß°√–μÿâπ¢Õß°“√°√–∑” Õ”π“®¢ÕßÕ“√¡≥åÕ—π¢—¥·¬âß∏√√¡™“μ‘

¢Õß¡à“π·Ààß°√√¡∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡®‘μ·≈–Õ◊ËπÊ „πÕ’°·ßàÀπ÷Ëß Õ√√∂°∂“°≈à“««à“ À≈—ß®“°‡√“μ“¬‰ª®–∂Ÿ°

¿Ÿμº’«‘≠≠“≥√â“¬Õ—π‡ªìπ¥“«√â“¬„πÕ—πμ√¿æ§√à“°ÿ¡

∑à“π‚∫°“√å °≈à“««à“ À“°‡√“¡’§«“¡ª√– ß§å®–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë¶à“μ—«μ“¬ °Á§«√®–∑”∫ÿ≠∑”∑“π

 «¥¡πμåÕ∏‘…∞“πμàÕæ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å ·≈–Õÿ∑‘»°ÿ»≈º≈∫ÿ≠‰ª„Àâ®–™à«¬™¥‡™¬À—°≈â“ß

·≈–≈¥∑ÕπÕ°ÿ»≈°√√¡¢ÕßºŸâμ“¬≈ß‰¥â16

15 Bokar Rinpoche, Death and the Art of Dying in Tibetan Buddhism, 2nd ed., trans. Christiane

Bucher (San Francisco: ClearPoint Press, 2001), pp. 40-14, pp. 55-56.
16 Ibid, p. 41.


