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«‘«—≤π“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å„π‚≈°

®“°Õ¥’µ  Ÿàªí®®ÿ∫—π ·≈–Õπ“§µ

‡©° ∏π– ‘√‘*
Chek Thanasiri

°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π (Conventional Medicine) ∂◊Õ°”‡π‘¥„π∑«’ª¬ÿ‚√ª ‰¡à‡°‘π  250 ªï
„πª√–‡∑»‰∑¬ª√–¡“≥ 117 ªï¡“π’È‡Õß °àÕπÀπâ“π—Èπ ª√–™“°√‚≈°µà“ß¡’°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∂‘Ëπ¢Õßµπ‡Õß
∑—Èß ‘Èπ

π—∫·µà ¡—¬æÿ∑∏°“≈¡’ª√¡“®“√¬å∑“ß°“√·æ∑¬å §◊Õ ™’«‚°¡“≈¿—® (Õ‘π‡¥’¬π) µ“¡ª√–«—µ‘
 “¡“√∂ºà“µ—¥ ¡Õß‰¥â °“√·æ∑¬å‡ªìπ≈—°…≥– ç¬“¢ÕÀ¡Õ«“πé ·≈–°“√ ß‡§√“–Àå™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâÀ“¬
∑ÿ°¢å®“°°“√ªÉ«¬‡®Á∫

À≈—ß®“°π—ÈπÕ’° 500 ªï ®÷ß¡’ª√¡“®“√¬å∑“ß°“√·æ∑¬åÕ’°∑à“πÀπ÷Ëß §◊Õ Œ‘ª‚ª‡§√µ’  (°√’°´å)
∑à“πºŸâπ’È‡ªìπµâπ°”‡π‘¥¢Õßª√–‚¬§Õ¡µ– 3 ª√–‚¬§¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. Õ“À“√π—Ëπ·À≈–§◊Õ ¬“ (ªí®®ÿ∫—π§π‰∑¬„™â¬“‡ªìπÕ“À“√)
2. °“√‡¥‘π‡ªìπ¬“¢π“π‡Õ°
3. ‚√§‡°‘¥®“° ¿“«–∑’Ë‡ ’¬§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“¬-®‘µ- ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
¥—ßπ—Èπ °“√·°âªí≠À“®÷ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“À“√∑’Ë°‘π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√æ—°ºàÕπæÕ‡æ’¬ß ·≈–

°“√„™â™’«‘µ∑’Ë‡√’¬∫  ß∫ (»‘≈ª°“√„™â™’«‘µ∂Ÿ°µâÕß) ‚√§°Á®–‰¡à‡°‘¥ ‡æ√“–¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π„πµ—«®– Ÿß¡“°
(‡™◊ÈÕ‚√§·°â¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√·æ∑¬å„πÕ¥’µ‡πâπÀπ—°∑’ËÕß§å√«¡ §◊Õ ç∫Ÿ√≥“°“√é ∑—Èß°“¬-®‘µ ·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫¥â“π °≈à“«§◊Õ ®–‡ªìπÕ–‰√∑’Ë°«â“ßÊ „À≠àÊ ·≈–‡°’Ë¬«‚¬ß„¬°—π‰ªÀ¡¥∑’Ë¿“…“Õ—ß°ƒ…
„™â§”«à“ (hoiistics) §◊Õ ∫Ÿ√≥“°“√ À√◊ÕÕß§å√«¡

 à«π°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—ππ—Èπ µ√ß°—π¢â“¡°—∫°“√·æ∑¬å„πÕ¥’µÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß °≈à“«§◊Õ ®–
‡πâπ∑’Ë à«π¬àÕ¬Ê ¢Õß·µà≈– à«π À√◊Õ·µà≈–Õ«—¬«–·≈–®–¬àÕ¬‡≈Á°≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ß‡´≈≈å·≈–‡≈Á°≈ß
‰ª∂÷ß‚¡‡≈°ÿ≈ ·≈–Õ–µÕ¡ (Nano Technology Cell therapy À√◊Õ Micro-molecular therapy)‹
√«¡∑—Èß√—ß ’À≈“°À≈“¬ (specialization) §◊Õ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–Õ«—¬«–

∑’π’È≈ÕßÀ—π¡“¥Ÿ∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß‚≈° ªí®®ÿ∫—ππ’È®–‡ÀÁπ«à“‡πâπÀπ—°∑’Ë ç‡ß‘πé §◊Õ
√“¬‰¥âª√–™“™“µ‘‡ªìπÀ≈—° ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ªìπ∏√√¡¥“∑’Ëª√–‡∑»„À≠à °Á®–‡Õ“‡ª√’¬∫ª√–‡∑»‡≈Á° ®÷ß¡’‚§√ß°“√

* ª√–∏“π°‘µµ‘¡»—°¥‘Ï™¡√¡Õ¬Ÿà 100 ªï ™’«’¡’ ÿ¢
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WTO ·≈– TA ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡Õ“‡ª√’¬∫°—π·≈–°—π ∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õßª√–‡∑»„À≠à°—∫ª√–‡∑»‡≈Á°°«à“
®π∑ÿ°«—ππ’È

¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß„πª√–‡∑»‰∑¬ ∂â“‡√“„™â‡ß‘πÀ«à“π„Àâ‡°‘¥°“√®—∫®à“¬„™â Õ¬„Àâ‡ß‘π æ—¥„π
À¡Ÿà∫â“πÕ¬à“ßøÿÉ¡‡øóÕ¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√„™âÀ≈—°°“√ ç‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ßé ¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®
æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ™“«∫â“π ™“«‰√à ™“«π“ ¡’°‘π¡’„™â∑’Ë‡À≈◊Õ°Á¢“¬ ‰¡àµâÕß¡’Àπ’È ‘π ·µà¡’§«“¡ ÿ¢ ß∫Õ¬à“ß
æÕ‡æ’¬ß·≈â«§àÕ¬Ê æ—≤π“®“°æ◊Èπ∞“π‡¥‘¡‰ªµ“¡≈”¥—∫‚¥¬‰¡àµâÕß¡’Àπ’È ‘π ª√–™“™π®–¡’∑ÿ°¢åπâÕ¬°«à“
∫â“π‡¡◊Õß®–æ—≤π“‰¥â¬—Ëß¬◊π°«à“·≈– “¡“√∂®–æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡‰¥â¥’°«à“

§«“¡§‘¥·∫∫π’È¡‘„™à®–¡’·µà‡©æ“–„πª√–‡∑»‰∑¬‡∑à“π—Èπ·µà¬—ß¡’π—°§‘¥π—°‡¢’¬π™“«µ–«—πµ°
®”π«πÀπ÷Ëß‰ª√à«¡ª√–™ÿ¡°—π‰¥â‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰«âÀ≈“¬‡≈à¡ Õ“∑‘‡™àπ ºŸâÀπ÷Ëß§◊Õ Frijof Capra ºŸâ‡¢’¬π
çThe Turning Pointé ·≈– çThe Toa of Physicsé ‡¡◊ËÕ 20 ªï¡“·≈â«

Frijof Capra ‰¥â„Àâ¢âÕ —ß‡°µ‡°’Ë¬«°—∫«‘«—≤π“°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‰«â°«à“ 20 ªï¡“·≈â««à“
ç°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π°”≈—ß®–∂÷ß∑“ßµ—π ª√–™“™π°”≈—ßÀ—π‰ªÀ“°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

Õ◊ËπÊ ¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫é ¥—ß®–‰¥â‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âª√–°“»„Àâ°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ
Õ“∑‘ °“√Ωíß‡¢Á¡ °“√π«¥µà“ßÊ °“√°¥®ÿ¥ ‚¬§– Õ“¬ÿ√‡«∑ °“√„™â ¡ÿπ‰æ√·≈–°“√„™â«“√’∫”∫—¥ ‡ªìπµâπ
‡ªìπ∫√‘°“√„Àâ·°àª√–™“™ππÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‡¡◊ËÕ 20 ªï¡“·≈â«

·≈–°Á‡ªìπ∑’Ëπà“·ª≈°„®«à“ °≈ÿà¡π—°§‘¥π—°‡¢’¬π∑’Ë¡’§«“¡§‘¥„πªí≠À“‡»√…∞°‘®·≈–°“√‡¡◊Õß
‡¢“®–§‘¥‰ª„π·π«‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß¢Õßæ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¢Õß‡√“ ‡¢“‰¡à‰¥â§‘¥·µà®–°Õ∫‚°¬À√◊Õ¡Õß
‡√◊ËÕß‡ß‘π‡ªìπ„À≠à ·µà‡¢“¡Õß∂÷ß§«“¡ ß∫ §«“¡ ÿ¢ ‡√’¬∫ßà“¬ ·≈–§«“¡ —πµ ÿ¢„π‚≈°¡“°°«à“¡Õß
¥â“πÕ¿‘¡À“Õ”π“®∑“ß‡»√…∞°‘® ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√„™âÕ”π“®ª√–À—µª√–À“√°—π π—°§‘¥π—°‡¢’¬π‡À≈à“π’È
¡’®”π«ππâÕ¬ „π∑’Ë ÿ¥æ∫§«“¡®√‘ß«à“ °≈ÿà¡π—°§‘¥π—°‡¢’¬π‡À≈à“π’È à«π„À≠àπ—∫∂◊Õæÿ∑∏»“ π“∑—Èß ‘Èπ
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß Frijof Capra π—Èπ ∑’Ë∫â“π¡’‚µä–À¡Ÿà∫Ÿ™“‡ ’¬Õ’°¥â«¬

®“°À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√ªí®®ÿ∫—ππ’Èª√–™“™π°«à“ 65% ®“°ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“,‹ ¬ÿ‚√ª
ÕÕ ‡µ√‡≈’¬,‹ §“π“¥“, ·≈–Õ◊ËπÊ µà“ßÀ—π‰ª„™â∫√‘°“√°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ °—π¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫
·≈–®”π«π‰¡àπâÕ¬À—π‰ªπ—∫∂◊Õæÿ∑∏»“ π“

À≈—°∞“π∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ Àπ—ß ◊Õ¬Õ¥π‘¬¡∑’Ë‡¢’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß
Dr.Deepak Chopra ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π‡™◊ÈÕ “¬Õ‘π‡¥’¬π∑’Ë ”‡√Á®°“√»÷°…“·æ∑¬å®“° À√—∞œ ·≈–®“°
ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬«‘™“Õ“¬ÿ√‡«∑‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡™àπ‡¥’¬«°—∫Àπ—ß ◊ÕÕ’°À≈“¬‡≈à¡¬Õ¥
π‘¬¡∑’Ë‡¢’¬π‚¥¬ Dr.Andrew Weil M.D.(Harvard) ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀπ—ß ◊Õ™◊ËÕ çSpontaneous
Healingé (æ≈—ß„πµ—«‡Õß∫”∫—¥„Àâ‚√§À“¬)

·æ∑¬å∑’Ë‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡À≈à“π’È„Àâ§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√À√◊Õ
Õß§å√«¡‡ªìπÀ≈—°°“√ ”§—≠¬‘Ëß°«à“°“√„™â¬“Õ¬à“ß∑’Ë·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—ππ’È„™â°—πÕ¬à“ßæ√Ë”‡æ√◊ËÕ
øÿÉ¡‡øóÕ¬∫“ß§√—Èß„™â‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ

∑’π’È≈ÕßÀ—π¡“æ‘®“√≥“ª√–«—µ‘»“ µ√å∑“ß°“√·æ∑¬å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¥Ÿ∫â“ß®–‡ÀÁπ«à“®—∫µÕπ
 ¡—¬ ÿ‚¢∑—¬ Õ¬ÿ∏¬“®π∂÷ß√—µπ‚° ‘π∑√å §π‰∑¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬ °“√·æ∑¬å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬
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∑—Èß ‘Èπ®π°√–∑—Ëß æ.».2431  ¡‡¥Á®æ√–ªî¬¡À“√“™‚ª√¥‡°≈â“„Àâ √â“ß‚√ß»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ µàÕ¡“ æ.».2432
‚ª√¥‡°≈â“œ „Àâ Õπ«‘™“·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥ ‡¿ —™‚∫√“≥·≈–·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π  ”‡√Á® ¡.6 ‡√’¬π 3 ªï
3 «‘™“ ®–‰¥â√—∫ª√–°“»≥’¬∫—µ√ ‡√’¬° ∂“∫—π°“√»÷°…“π’È«à“ ç‚√ß‡√’¬π√“™·æ∑¬“≈—¬é µàÕ¡“ ¡Ÿ≈π‘∏‘
√ÁÕ§°‘‡ø≈‡≈Õ√å‰¥â‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑™à«¬‡À≈◊Õ‚§√ß°“√æ¬“∏‘≈”‰ â·≈–°“√»÷°…“·æ∑¬å®÷ß‡≈‘°°“√ Õπ
·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–‡¿ —™·ºπ‰∑¬„π‡«≈“µàÕ¡“ §ß Õπ·µà·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—πÕ¬à“ß‡¥’¬«®π∑ÿ°«—ππ’È
´÷Ëß·µ°µà“ßª√–‡∑»®’π·≈–Õ‘π‡¥’¬∑’Ë‡¢“¬Õ¡√—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ·µà‰¡à¬Õ¡∑‘Èß°“√·æ∑¬å
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‡¥‘¡¢Õß‡¢“

æ.».2523 ».π.æ.Õ«¬ ‡°µÿ ‘ßÀå ‰¥âµ—Èß¡Ÿ≈π‘∏‘øóôπøŸ àß‡ √‘¡°“√·æ∑¬å‰∑¬‡¥‘¡œ ¢÷Èπ ·≈–‰¥â
µ—Èß‚√ß‡√’¬πÕ“¬ÿ√‡«∑‚¥¬„™âÕ“§“√ ¡À“¡°ÿÆ√“™«‘∑¬“≈¬¢Õß«—¥∫«√π‘‡«»œ ∑’Ë ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™
 ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß √≥å∑√ßÕπÿ≠“µ„Àâ„™âÕ“§“√π’È

ª√–¡“≥ æ.».2525 ».π.æ.Õ«¬œ ‰¥â¢Õ„Àâ°“√‡√’¬π°“√ ÕπÕ“¬ÿ√‡«∑‡ªìπ “¢“Àπ÷Ëß„π
§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™ ∑à“π‰¥âæ¬“¬“¡‡ πÕ‡√◊ËÕßπ’È·°à§≥∫¥’·æ∑¬å»‘√‘√“™∂÷ß 3 ∑à“πµ‘¥µàÕ°—π ·µà
‰¡à‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“‡ÀÁπ™Õ∫

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“„π√–¬–‡«≈“‰≈à‡≈’Ë¬°—ππ—Èπ‡Õß Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥âª√–°“»¬Õ¡√—∫°“√
·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ·≈â« ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—ππ—°‡¢’¬π™◊ËÕ¥—ß§◊Õ Frijof Capra °Á‰¥â„Àâ
¢âÕ —ß‡°µ„π‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È‡ªìπ‡«≈“ 20 °«à“ªï¡“·≈â«‡™àπ‡¥’¬«°—π

πÕ°®“°π—Èπæ√–§ÿ≥‡®â“æ√–æ√À¡§ÿ≥“¿√≥å (ª.Õ.ª√–¬ÿ°‚µ) ∑à“π‰¥â√—∫‡™‘≠„Àâ‰ª∫√√¬“¬
∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈‡√◊ËÕß ç°“√·æ∑¬å·π«æÿ∑∏é ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 4 ‡¡…“¬π 2532 „®§«“¡ ”§—≠ §◊Õ ∑à“π
‡πâπ∑’ËÕß§å√«¡§◊Õ ç∫Ÿ√≥“°“√é ‰¡à„™à·¬° à«π ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°“√·æ∑¬å ¡—¬°àÕππ—Èπ‡ªìπ°“√·æ∑¬å·∫∫
ç¬“¢ÕÀ¡Õ«“πé ¡’°“√ ß‡§√“–Àå·≈–‡¡µµ“∏√√¡¡“°«à“°“√·æ∑¬å„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π´÷Ëß¡’≈—°…≥–
‡™‘ßæ“≥‘™¬å·≈–°“√§â“¡“°¢÷ÈπÊ ¥—ß®–‰¥â‡ÀÁπ®“°§¥’§«“¡„π»“≈ √“¬ß“π®“°·æ∑¬å ¿“¡’§¥’§«“¡
¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßº‘¥ª°µ‘∑ÿ°ªï

ª√–‡¥Áπ∑’Ëπà“»÷°…“·≈– π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß¢Õßº¡ §◊Õ Õ¬“°√Ÿâ«à“Õ“®“√¬åÕ«¬œ ∑à“π¡’
ç°√–∫«π∑—»πåé (paradigm) „π§«“¡§‘¥∑’ËµâÕß°“√„Àâ»‘√‘√“™ Õπ«‘™“Õ“¬ÿ√‡«∑À√◊Õ·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå
‡æ√“–∑à“π çªîößé (≠“≥∑—»π–) §«“¡§‘¥π’È¢÷Èπ‡Õß À√◊Õ‡æ√“–∑à“πµ‘¥µ“¡·π«§«“¡§‘¥¢Õßµ–«—πµ°
Õ¬à“ß∑—π°“√‡«≈“‡æ√“–√–¬–‡«≈“∑’Ë∑à“πµàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕ¢Õ„Àâ»‘√‘√“™ Õπ«‘™“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå 20
°«à“ªï¡“·≈â« ∫—ß‡Õ‘≠‡ªìπ√–¬–‡«≈“‡¥’¬«°—π°—∫∑“ßµ–«—πµ°‡√‘Ë¡‡∫π‡¢Á¡‡æ√“–„π°“√∫√√¬“¬∑’Ë
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈‚¥¬æ√–§ÿ≥‡®â“ ª.Õ.ª√–¬ÿµ‚µ∑à“π§âπæ∫«à“ Encyclopedia ‡æ‘Ë¡®–¡’§” çHolisticsé
‡¡◊ËÕªï §.».1980 °àÕπÀπâ“π’È‰¡à¡’§”π’È ·µà§≥∫¥’§≥–·æ∑¬å»“ µ√å»‘√‘√“™∑—Èß 3 ∑à“π §ß‰¡à‰¥âµ‘¥µ“¡
·π«§‘¥∑“ß°“√·æ∑¬å¥—ß∑’Ëº¡‰¥â‡≈à“‰«â¢â“ßµâπÀ√◊ÕÕ¬à“ß‰√ ‰¡à¡’∑“ß∑√“∫‰¥â?

ªí®®ÿ∫—ππ’Èª√–‡∑»‰∑¬¡’§≥–·æ∑¬å √«¡ 12 ·Ààß ·Ààß·√°§◊Õ »‘√‘√“™ µ—Èß¡“‰¥â 116 ªï ·Ààß∑’Ë
2 §◊Õ ®ÿÃ“œ µ—Èß¡“‰¥â 60 ªï

ªí®®ÿ∫—ππ’È§≥–·æ∑¬å»‘√‘√“™‰¥â√—∫‡Õ“‚√ß‡√’¬πÕ“¬ÿ√‡«∑∑’Ë Õπ«‘™“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå
(√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’) µ“¡·π«§«“¡§‘¥¢ÕßÕ“®“√¬åÕ«¬ ‡°µÿ ‘ßÀå ‰ª‡¡◊ËÕ æ.».2546 π’È‡Õß
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§≥–·æ∑¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å‡ªî¥°“√ Õπ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå ‡¡◊ËÕ æ.».2548 Õ—π
∑’Ë®√‘ß§≥–·æ∑¬å¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å¡’°√–∫«π∑—»πå„π‡√◊ËÕßπ’È°àÕπ∑’ËÕ◊ËπÊ ®÷ßµ‘¥µàÕ°—∫¡Ÿ≈π‘∏‘œ
°àÕπ§≥–·æ∑¬å»‘√‘√“™À“°·µà«à“ºŸâ∫√‘À“√¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å¬—ß≈—ß‡≈∑’Ë®–√—∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
ª√–¬ÿ°µå‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π§≥–·æ∑¬å∏√√¡»“ µ√å ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ ’¬‚Õ°“ ‡¢â“‰ª ®÷ß‡æ‘Ëß®–‡ªî¥À≈—° Ÿµ√‡¡◊ËÕªï 2548
π’È‡Õß

ªí®®ÿ∫—ππ’È§«“¡µâÕß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ‰¥â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ
¡À“«‘∑¬“≈—¬À≈“¬·Ààß‰¥â‡ªî¥ Õπ«‘™“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ À√◊Õ·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå Õ“∑‘‡™àπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
 ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Æ¡À“ “√§“¡ ¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡àøÑ“À≈«ß‡™’¬ß√“¬ ·≈–
¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Æ «π ÿπ—π∑“ ‡ªìπµâπ

Õ¬à“ß‰√°Á¥’¬—ß¡’¢âÕ —ß‡°µÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ °“√º≈‘µ·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π·Ààß∑’Ë 2 §◊Õ ∑’Ë®ÿÃ“œ
√–¬–‡«≈“Àà“ß®“°»‘√‘√“™∂÷ßª√–¡“≥ 60 ªï ·µà°“√º≈‘µ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬§àÕπ¢â“ß®–‡√Á«¡“°°«à“°“√
º≈‘µ·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π¡“°®÷ß®”‡ªìπµâÕß√–¡—¥√–«—ß«à“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬®– ç‡øÑÕé Õ¬à“„Àâ‡ªìπ‡À¡◊Õπ
°“√º≈‘µ ç¡«¬‰∑¬é Õ¬à“ß„πªí®®ÿ∫—ππ’È‡ªìπÕ—π¢“¥

¡’¢âÕ —ß‡°µÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ ∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π∑—Ë«ª√–‡∑»‰∑¬
µâÕß°“√∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ §◊Õ °“√ªÉ«¬‡®Á∫‡∫◊ÈÕßµâπÊ ¡“°°«à“ °≈à“«§◊Õ ‡ªìπ°“√√—°…“
æ¬“∫“≈∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬À√◊Õ∑’Ë„πÀ¡Ÿà∫â“π‡Õß ·µàª√“°Ø«à“ π—°»÷°…“·æ∑¬å‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„π∑âÕß∑’Ë
°≈à“«§◊Õ ¬—ß‰¡à‡¢â“„®·≈–‰¡à√Ÿâ«‘∏’∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘°“√·æ∑¬åª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡æ√“–®‘µ„®Õ¬“°‡ªìπ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡æ√“–À“‡ß‘π‰¥â§≈àÕß°«à“·≈–‰¡àµâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“πµà“ß®—ßÀ«—¥πÕ°‡¡◊Õß™Õ∫Õ¬Ÿà·µà„π‡¡◊Õß
‡æ√“–°“√‡√’¬π°“√ Õπ‰ª‡πâπ∑’Ë§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–‚√§∑’ËªØ‘∫—µ‘„π‚√ßæ¬“∫“≈„À≠à  ‡™àπ
‚√ßæ¬“∫“≈¿“§, ‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ À√◊Õ‚√ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§≥–·æ∑¬åµ—ÈßÕ¬Ÿà °“√ Õππ—°»÷°…“„Àâ
‡¢â“„®°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ª∞¡¿Ÿ¡‘®”µâÕßÕ“»—¬°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡™àπ „π‡¢µ‡∑»∫“≈ „πÀ¡Ÿà∫â“π ´÷Ëß
®–µâÕßª√– “πß“π°—∫∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–®–µâÕß¡’§√ŸÕ“®“√¬å°”°—∫„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë¡’°“√
 Õπ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå°Áπà“®–‡ªìπ«‘∏’·°âªí≠À“°“√¢“¥·§≈π·æ∑¬å„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘‰¥âÕ’°
∑“ßÀπ÷Ëß‚¥¬„Àâ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µåÕÕ°‰ªªØ‘∫—µ‘ß“π·∑π·ºπ·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π„π∑âÕß∑’Ëª∞¡¿Ÿ¡‘

 ‘Ëß ”§—≠¬‘ËßÕ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ ªí≠À“°“√§—¥‡≈◊Õ°π—°»÷°…“·æ∑¬å§ßµâÕß¬Õ¡√—∫«à“
°“√®–‡√’¬π·æ∑¬å·≈–‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¥’ß“¡ E.Q. (Emotional Quotient) À√◊Õ M.Q.(Moral Quotient)
¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“ I.Q. (Intelligent Quotient) ª√–‡∑»‰∑¬¡’ªí≠À“¢“¥·§≈π·æ∑¬å„π™π∫∑
Õ¬à“ßÀπ—° §◊Õ ¢“¥·§≈π·æ∑¬å√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘¡“°¡“¬ ∂â“‡√“‡≈◊Õ°√—∫π—°»÷°…“·æ∑¬å
®“°∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ëæ√âÕ¡®–ÕÕ°‰ª™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π„π∑âÕß∑’Ë¢Õß‡¢“°Á®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡°«à“°“√
æ‘®“√≥“·µà§–·ππ Õ∫´÷Ëß®–‰¥â·æ∑¬å∑’Ë‰¡à¬Õ¡ÕÕ°‰ª™π∫∑

§”∂“¡∑’Ë®–µâÕßÀ“§”µÕ∫„Àâ‰¥âµ√ß‡ªÑ“∑’Ë ÿ¥∂“¡«à“ §«√®–º≈‘µ·æ∑¬åª√–¿∑‰Àπ„Àâ‡À¡“–°—∫
°“√·°â‰¢ªí≠À“°“√·æ∑¬å·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë®–¬—ßª√–‚¬™πå„Àâ‰¥âº≈µàÕª√–™“™π
™“«‰∑¬Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß·≈–‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ???


	w4-2 124
	w4-2 125
	w4-2 126
	w4-2 127



