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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–Õÿâß‡™‘ß°√“π

∫‘¥‡∫’È¬«°—∫¿“«–ª«¥√–¥Ÿ

Relationship between pelvic distortion

and dysmenorrhea.

πæ.«‘‡™’¬√™—¬ º¥ÿß‡°’¬√µ‘«ß…å*

∫∑§—¥¬àÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¿“«–Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«°—∫¿“«–ª«¥√–¥Ÿ
«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√»÷°…“ : ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ case control study  µ—«Õ¬à“ßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ 80 √“¬
·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡ª«¥√–¥Ÿ 40 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡‰¡àª«¥√–¥Ÿ 40 √“¬ «‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡™ÿ°¢Õß
¿“«–Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«√–À«à“ß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
º≈°“√»÷°…“ : §à“ Odd ratio (95% CI) ‡∑à“°—∫ 27.88 (3.50 - 596.37)
«‘®“√≥å : ¿“«–Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«‡ªìπ‡Àµÿªí®®—¬¢Õß¿“«–ª«¥√–¥ŸÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë
√–¥—∫ 0.05
§” ”§—≠ : Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«  ¿“«–ª«¥√–¥Ÿ

Abstract
Objective : the purpose was to find out the relationship between pelvic distortion and
dysmenorrhea.
Study design : this was a case control study. The 80 subjects were devided into two
groups, the 40 dysmenorrhea group and the 40 non-dysmenorrhea group. All were examed
for pelvic distortion. The incident of pelvic distortion was compared between two groups.
Result : Odd ratio (95% CI) = 27.88 (3.50 - 596.37)
Conclusion : pelvic distortion was the cause factor of dysmenorrhea.
Key words : Pelvic distortion , dysmenorrhea
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∫∑π”
¿“«–ª«¥√–¥Ÿ‡ªìπÕ“°“√ª«¥∑âÕßπâÕ¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’√–¥Ÿ ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬¢Õß

 µ√’«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 - 90 ¢Õß µ√’«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå (1-4) ·≈–„π°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë
ª√– ∫ªí≠À“ª«¥√–¥Ÿπ’Èæ∫«à“¡’®”π«π¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 10 - 15 ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß¡“°®π
‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘‡ªìπ‡«≈“ 1 - 3 «—π¢Õß∑ÿ°Ê √Õ∫‡¥◊Õπ ¡’ºŸâ§‘¥§”π«π‰«â«à“°“√ª«¥
√–¥Ÿ‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ µ√’µâÕßÀ¬ÿ¥ß“πÀ√◊Õ¢“¥‡√’¬π∂÷ß 140 ≈â“π™—Ë«‚¡ßµàÕªï (1) πÕ°®“°π’È
¿“«–ª«¥√–¥Ÿ¬—ß‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß µ√’≈¥≈ß (1-4)

°“√ª«¥√–¥Ÿ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ (1-4) §◊Õ
1. °“√ª«¥√–¥Ÿ™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ°“√ª«¥√–¥Ÿ∑’Ë‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ ´÷Ëßæ∫‡ªìπ à«π„À≠à¢Õß

°“√ª«¥√–¥Ÿ
2. °“√ª«¥√–¥Ÿ™π‘¥∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ°“√ª«¥√–¥Ÿ∑’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°æ¬“∏‘¿“¬„πÕÿâß‡™‘ß°√“π ‡ªìπ

 à«ππâÕ¬¢Õß¿“«–ª«¥√–¥Ÿ
µ—«Õ¬à“ß “‡Àµÿ¢Õß°“√ª«¥√–¥Ÿ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ §◊Õ ¿“«–‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß¡¥≈Ÿ°

‡®√‘≠º‘¥∑’Ë (Endometriosis) ´÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ‡™àπ°—π ¥—ßπ—ÈπÕ“®°≈à“«‰¥â«à“¿“«–ª«¥√–¥Ÿ
‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß „πªí®®ÿ∫—π∑√“∫‡æ’¬ß°≈‰°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥‡∑à“π—Èπ
°“√√—°…“„πªí®®ÿ∫—π®÷ß‡ªìπ°“√√—°…“µ“¡°≈‰°°“√‡°‘¥‚√§‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ ‰¡à “¡“√∂√—°…“‚√§∑’Ë
µâπ‡Àµÿ„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ·≈–√âÕ¬≈– 10 - 25 ¢Õß µ√’∑’Ëª«¥√–¥Ÿ‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“µ“¡¡“µ√∞“π
(2-6) ®”‡ªìπµâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°Õ“°“√ª«¥·≈–Õ“°“√√à«¡‰ª∑ÿ°√Õ∫‡¥◊Õπ

‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√∫‘¥‡∫’È¬«¢Õß‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π°—∫¿“«–ª«¥√–¥Ÿπ—∫‡ªìπ
Õ’°¡ÿ¡¡ÕßÀπ÷Ëß∑’Ëπà“ π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß ·µà‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ π„®„π«ß°“√«‘™“°“√¥â“π
 Ÿµ‘»“ µ√å·≈–π√’‡«™«‘∑¬“ ·µà„π»“ µ√å°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡»“ µ√å‡æ◊ËÕª√—∫ ¡¥ÿ≈
‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬‰¥â¡’∑ƒ…Ø’¡“°¡“¬π”‡ πÕ«à“ °“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“ππ’ÈÕ“®¡’º≈µàÕ
°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ °“√‰À≈‡«’¬ππÈ”‡À≈◊Õß ·≈–°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß°√–· ª√– “∑∑—ÈßÕ—µ‚π¡—µ‘·≈–
‰¡àÕ—µ‚π¡—µ‘¿“¬„πÕÿâß‡™‘ß°√“π‰¥â (6-8)  àßº≈µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ≈Ÿ°‚´à„Àâ‡°‘¥°“√‡æ‘Ë¡·√ß∫’∫µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°
‡°‘¥¿“«–¡¥≈Ÿ°¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡‰«¢Õßª≈“¬‡ âπª√– “∑µàÕ “√°√–µÿâπ∑—Èß∑“ß‡§¡’·≈–
∑“ß°“¬¿“æ ÷́Ëß‡ªìπ°≈‰°∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√ª«¥√–¥Ÿ‰¥â (1-3,6,9-13) °“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß
¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«

«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π
°“√»÷°…“«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå·∫∫ Case control study ‚¥¬∑”°“√»÷°…“∑’Ë

«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ „π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.». 2547 „™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥
80 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“ 40 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 80 §π
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥§—¥‡≈◊Õ°®“°π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¢Õß«‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“
®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 140 §π ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß¿“«–ª«¥√–¥Ÿ §«“¡√ÿπ·√ß·≈–
º≈°√–∑∫µàÕ°“√‡√’¬π æ∫«à“¡’π—°»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–ª«¥√–¥Ÿ 100 √“¬ ·≈–‰¡à¡’¿“«–ª«¥√–¥Ÿ 40 √“¬

°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë¡’¿“«–ª«¥√–¥Ÿ∑—Èß 100 √“¬ ¡’ 40 √“¬∑’Ëª«¥√–¥Ÿ√ÿπ·√ß√–¥—∫µâÕß„™â¬“
∑ÿ°√Õ∫‡¥◊Õπ ·≈–√∫°«πª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π ®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“ ·≈–°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë‰¡àª«¥√–¥Ÿ
40 §π ®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∑”°“√»÷°…“‚¥¬ºŸâ™à«¬«‘®—¬π”°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 80 §π ‡¢â“√—∫°“√µ√«®«—¥‚§√ß √â“ß
Õÿâß‡™‘ß°√“π„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—π‚¥¬‰¡à¡’°“√√–∫ÿ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“À√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬´÷Ëß‡ªìπ
ºŸâµ√«®«—¥‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π‰¡à∑√“∫«à“°”≈—ß«—¥µ—«Õ¬à“ß„π°≈ÿà¡»÷°…“À√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ π”º≈∑’Ë
‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¿“«–Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«·≈–¿“«–ª«¥√–¥Ÿ

«‘∏’µ√«®«—¥‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π (14) ¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È
1. „Àâµ—«Õ¬à“ß¬◊πµ√ß ·¬°‡∑â“Àà“ß°—πª√–¡“≥ 1 øÿµ ∑‘ÈßπÈ”Àπ—°µ—«≈ß‡∑â“∑—Èß Õß¢â“ß‡∑à“Ê

°—π ºŸâ«‘®—¬π—Ëß‡°â“Õ’ÈÕ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß¢Õßµ—«Õ¬à“ß
2. ºŸâ«‘®—¬§≈”¢Õ∫°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π (iliac crests) ∑—Èß Õß¢â“ß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡ Ÿß

À≈—ß®“°π—Èπ‡≈◊ËÕπ¡◊Õ¡“§≈”ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° posterior superior iliac spines (PSIS) ∑—Èß Õß¢â“ß
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡ Ÿß

3. ºŸâ«‘®—¬«“ßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ´â“¬‰«â∫πªÿÉ¡°√–¥Ÿ° PSIS ¢â“ß´â“¬ ·≈–«“ßÀ—«·¡à¡◊Õ¢«“‰«â∫π
ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° PSIS ¢â“ß¢«“ Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ®ÿ¥Õâ“ßÕ‘ß

4. „Àâµ—«Õ¬à“ß°â¡µ—«≈ß™â“Ê ‚¥¬„Àâ¢“∑—Èß Õß¢â“ß‡À¬’¬¥µ÷ßµ≈Õ¥‡«≈“ ®π°√–∑—Ëßª≈“¬¡◊Õ
·µ–ª≈“¬‡∑â“¢Õßµπ‡Õß ºŸâ«‘®—¬ —ß‡°µ°“√‡§≈◊ËÕπ‰«â¢ÕßªÿÉ¡°√–¥Ÿ° PSIS ‚¥¬ —ß‡°µ®“°°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
¢ÕßÀ—«·¡à¡◊Õ

À≈—°‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ¿“«–Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬« (14) §◊Õ µâÕßæ∫À≈—°∞“π
§√∫∑—Èß Õß¢âÕ¥—ßπ’È

1. ¡’ Pelvic obliquity  µ√«®æ∫¢Õ∫°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π (iliac crests) ¥â“π´â“¬·≈–¢«“
¡’√–¥—∫§«“¡ Ÿßµà“ß°—π (¿“æª√–°Õ∫∑’Ë 1)

2. ¡’ Overtake phenomenon µ√«®æ∫ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° PSIS  Õß¢â“ß¡’√–¥—∫§«“¡ Ÿßµà“ß°—π
„π∑à“¬◊π ·≈–‡¡◊ËÕ°â¡µ—«≈ßªÿÉ¡°√–¥Ÿ° PSIS ∑—Èß Õß¢â“ß®– ≈—∫µ”·Àπàß°—π„π∑à“°â¡ ‡™àπ ∂â“„π
¢≥–¬◊πªÿÉ¡°√–¥Ÿ° PSIS ¢â“ß´â“¬ Ÿß°«à“¢â“ß¢«“ ‡¡◊ËÕ„Àâµ—«Õ¬à“ß°â¡µ—«≈ßªÿÉ¡°√–¥Ÿ° PSIS ¢â“ß´â“¬
®–§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ≈ßµË” ·≈–ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° PSIS ¢â“ß¢«“®–‡§≈◊ËÕπ Ÿß¢÷Èπ ∑”„ÀâªÿÉ¡°√–¥Ÿ° PSIS ¢â“ß¢«“
 Ÿß°«à“¢â“ß´â“¬„π¢≥–°â¡ ´÷Ëßµ√ß°—π¢â“¡°—∫¢≥–¬◊π (¿“æª√–°Õ∫∑’Ë 2)



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë Ù ©∫—∫∑’Ë Ú °ÿ¡¿“æ—π∏å -æƒ…¿“§¡ ÚıÙ˘42

¿“æª√–°Õ∫∑’Ë 1

· ¥ß‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π‡Õ’¬ß Pelvic obliquity ·≈–Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬« (pelvic distortion)

Pelvic distortion.
(Adapted from: Lewit K. Manipulation in the Rehabilitation
of the Locomotor System. 2nd ed. Oxford: Butterworth-
Heinemann; 1991.)

Pelvic obliquity.
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¿“æª√–°Õ∫∑’Ë2

· ¥ß The overtake phenomenon ¢Õß¿“«–Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«

B

A and B. The overtake phenomenon in
pelvic distortion. Finger positions are somewhat exaggerated
for illustration purposes.

A
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º≈°“√»÷°…“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’ ∂“π¿“æ‚ ¥∑ÿ°§π ‰¡à¡’°“√„™â¬“

§ÿ¡°”‡π‘¥„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬„π°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 19.7 ªï ·≈– 19.8 ªïµ“¡≈”¥—∫
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬„π°“√¡’√–¥Ÿ§√—Èß·√°‡∑à“°—∫ 13.1 ªï‡∑à“°—π∑—Èß Õß°≈ÿà¡

≈—°…≥–¢Õß√–¥Ÿ„π°≈ÿà¡»÷°…“¡’√–¥Ÿ‡©≈’Ë¬ 4.5 «—πµàÕ√Õ∫√–¥Ÿ ·≈–√–¬–Àà“ß√–À«à“ß√Õ∫√–¥Ÿ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 27.6 «—π  à«π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’√–¥Ÿ‡©≈’Ë¬ 4.6 «—πµàÕ√Õ∫√–¥Ÿ ·≈–√–¬–Àà“ß√–À«à“ß
√Õ∫√–¥Ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 27.4 «—π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„π°≈ÿà¡»÷°…“æ∫¿“«–‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬« 40 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 100 ·≈–„π
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡æ∫¿“«–‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬« 24 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ‰¡àæ∫¿“«–‚§√ß √â“ß
Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬« 16 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40 ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßº≈°“√µ√«®‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¢âÕ¡Ÿ≈ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬(ªï) 19.7 19.8

Õ“¬ÿ∑’Ë¡’√–¥Ÿ§√—Èß·√°‡©≈’Ë¬(ªï) 13.1 13.1

®”π«π«—π∑’Ë¡’√–¥Ÿ‡©≈’Ë¬(«—π) 4.5 4.6

√–¬–Àà“ß√–À«à“ß√Õ∫√–¥Ÿ(«—π) 27.6 27.4

«‘®“√≥å
¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à Õ“¬ÿ Õ“¬ÿ∑’Ë¡’√–¥Ÿ§√—Èß·√° ®”π«π«—π∑’Ë¡’√–¥Ÿ √–¬–Àà“ß√–À«à“ß

√Õ∫√–¥Ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à·µ°µà“ß°—π

¡’ 40 (100) 24 (60)
‰¡à¡’   0 (0) 16 (40)
√«¡ 40 (100) 40 (100)

‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬« °≈ÿà¡»÷°…“

n  (%)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

n  (%)

§”π«π§à“ Odd Ratio (95% CI) ‡∑à“°—∫ 27 .88 (3.50 - 596.37)
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®“°º≈°“√»÷°…“æ∫§à“ Odd Ratio (95% CI) ‡∑à“°—∫ 27 .88 (3.50 - 596.37) · ¥ß
«à“¿“«–‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–ª«¥√–¥ŸÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.05
·µà™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ°«â“ß àßº≈„Àâ‰¡à “¡“√∂§“¥§–‡π§à“ Odd ratio „πª√–™“°√‰¥â·¡àπ¬” ·µà
 “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–ª«¥√–¥Ÿ‡ªìπ 3 ‡∑à“§√÷Ëß¢ÕßºŸâ∑’Ë
‰¡à¡’¿“«–Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬

¿“«–‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬« Õ“®¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√√∫°«π°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫µà“ßÊ
¿“¬„π√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡“° (6-8) ‰¥â·°à

1. °¥∑—∫À√◊Õ¥÷ß√—ÈßµàÕ ¡¥ÿ≈°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥·¥ß¢ÕßÕÿâß‡™‘ß°√“π ∑”„Àâ°“√°√–®“¬
‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß à«πµà“ßÊ ·ª√ª√«π  àßº≈„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“ßµ”·Àπàß¿“¬„πÕÿâß‡™‘ß°√“π ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ
¡¥≈Ÿ°‡°‘¥¿“«–¢“¥‡≈◊Õ¥‰¥â (ischemia) ™—°π”„Àâ‡°‘¥¢∫«π°“√Õ—°‡ ∫ (inflammation) µ“¡¡“
·≈–°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬º≈‘µ “√ autacoid ÕÕ°¡“¡“°¡“¬ ‡™àπ æ√Õ µâ“·°π¥‘π å™π‘¥µà“ßÊ ‡ªìπµâπ
´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–ª«¥√–¥Ÿ‰¥â

2. °¥∑—∫À√◊Õ¥÷ß√—ÈßµàÕ ¡¥ÿ≈°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¥”¢ÕßÕÿâß‡™‘ß°√“π ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–§—Ëß‡≈◊Õ¥
(venous congestion)  àßº≈„ÀâÕ«—¬«–¿“¬„πÕÿâß‡™‘ß°√“π ‡™àπ ¡¥≈Ÿ°∫«¡ ¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ  àß‡ √‘¡
„Àâ‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°¢“¥‡≈◊Õ¥ (ischemia) ™—°π”„Àâ‡°‘¥¢∫«π°“√Õ—°‡ ∫ (inflammation)
µ“¡¡“ ·≈–°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬º≈‘µ “√autacoid ÕÕ°¡“¡“°¡“¬ ‡™àπ æ√Õ µâ“·°π¥‘π å™π‘¥µà“ßÊ
‡ªìπµâπ ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–ª«¥√–¥Ÿ‰¥â

3. °¥∑—∫À√◊Õ¥÷ß√—ÈßµàÕ ¡¥ÿ≈°“√‰À≈‡«’¬π°√–· ª√– “∑ ∑—Èß√–∫∫ª√– “∑√à“ß°“¬ ·≈–
√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘¢ÕßÕÿâß‡™‘ß°√“π ‡°‘¥°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈„π°“√π”·≈–°“√ àß —≠≠“≥ª√– “∑
 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß·∫∫‰«‡°‘π(denervation supersensation) °“√∫‘¥‡∫’È¬«¢ÕßÕÿâß‡™‘ß°√“π
¬—ß∑”„Àâ°“√ª√– “π°“√∑”ß“π‚¥¬√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘√–À«à“ß´â“¬¢«“ Àπâ“À≈—ß ∫π≈à“ß¢Õß
¡¥≈Ÿ°‰¡à‰¥â ¡¥ÿ≈¥â«¬ ™—°π”„Àâ°“√∫’∫√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°·√ß‡°‘π ·≈–∫’∫µ—«‰¡à‡∑à“°—π„π·µà≈– à«π¢Õß
¡¥≈Ÿ° ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰° ”§—≠°≈‰°Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“° πÕ°®“°π’È¿“«–µÕ∫ πÕß·∫∫
‰«‡°‘π¢Õß√–∫∫ª√– “∑π”§«“¡√Ÿâ ÷°¬—ß àßº≈„Àâ threshold ∑’ËµÕ∫ πÕßµàÕ “√‡§¡’µà“ßÊ ¢Õßª≈“¬
ª√– “∑≈¥≈ß ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰° ”§—≠Õ’°°≈‰°Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–ª«¥√–¥Ÿ‡™àπ°—π

4. °¥∑—∫À√◊Õ¥÷ß√—ÈßµàÕ ¡¥ÿ≈°“√‰À≈‡«’¬ππÈ”‡À≈◊Õß¿“¬„πÕÿâß‡™‘ß°√“π ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–§—Ëß
¢Õß‡ ’¬ ·≈– “√æ‘…¿“¬„πÕÿâß‡™‘ß°√“π  àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫À√◊Õ¢“¥‡≈◊Õ¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ
¿“¬„πÕÿâß‡™‘ß°√“π‰¥â ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°¢“¥‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–ª«¥√–¥Ÿ‰¥â

5. ∑”„Àâ°“¬¿“æ¢Õß√à“ß°“¬‡ ’¬ ¡¥ÿ≈ °“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ âπ‡ÕÁπ ·≈–
°√–¥Ÿ°‡ ’¬ ¡¥ÿ≈ ‡æ√“–·π«°“√ÕÕ°·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ª≈’Ë¬π‰ª √–¬–°“√‡°“–µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
·µà≈– à«π‡ª≈’Ë¬π‰ª °“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√ßÕ-‡À¬’¬¥ °“√ ¡¥ÿ≈´â“¬-¢«“‡™àππ’È  àßº≈„Àâ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ âπ‡ÕÁπ∫“¥‡®Á∫‰¥âßà“¬¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√à«¡Õ◊ËπÊ„π¢≥–¡’¿“«–ª«¥√–¥Ÿ ‰¥â ‡™àπ ª«¥À≈—ß
ª«¥°âπ°∫ ª«¥¢“ ª«¥»’√…– ‡ªìπµâπ
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6. πÕ°®“°¿“«–‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«®– àßº≈µàÕÕÿâß‡™‘ß°√“π·≈â« ¬—ß àßº≈„Àâ
√à“ß°“¬Õ◊ËπÊ µâÕßª√—∫µ—«µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ≈Ÿ°‚´à ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫‘¥‡Õ’¬ß ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß‚§√ß √â“ß
√à“ß°“¬ à«πÕ◊ËπÊ ∑—Ë«√à“ß°“¬√à«¡¥â«¬‡ ¡Õ ‡™àπ °“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈‚§√ß √â“ß à«π§Õ  à«πÕ°  à«πÀ≈—ß  à«π¢“
‡ªìπµâπ §«“¡√ÿπ·√ß„π°“√∫‘¥‡Õ’¬ß‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬
¥—ßπ—Èπ°“√∫‘¥‡Õ’¬ß¢ÕßÕÿâß‡™‘ß°√“π®÷ß àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß‰¥â¡“°¡“¬∑—Ë«√à“ß°“¬

¿“«–‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß∑’Ë∂Ÿ°¡Õß¢â“¡ ‰¡à‡§¬¡’°“√°≈à“«Õâ“ß∂÷ß„π
∫∑§«“¡«‘™“°“√‡√◊ËÕß¿“«–ª«¥√–¥Ÿ∑’Ë¡’„π«ß°“√·æ∑¬å ·µà¡’§«“¡πà“ π„®¡“° ‡æ√“– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬
‡Àµÿ·Ààß°“√‡°‘¥¢Õß°≈‰°¢Õß°“√ª«¥√–¥Ÿ‰¥â„π∑ÿ°°≈‰°∑’Ë∑√“∫°—π„πªí®®ÿ∫—π ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“¿“«–
ª«¥√–¥Ÿ„Àâ‰¥âº≈¥’·≈–À“¬¢“¥„πÕπ“§µ µâÕß‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√·°â‰¢µ“¡°≈‰°°“√‡°‘¥Õ“°“√
‡©æ“–Àπâ“‡∑à“π—Èπ ·µàµâÕß·°â‰¢∑’Ë “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°≈‰°‡À≈à“π—ÈπÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–°“√√—°…“§«√
¡ÿàß‡πâπ‰ª∑“ß¥â“π°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬‡ªìπÀ≈—° ”§—≠À≈—°Àπ÷Ëß

°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕß ¡¥ÿ≈‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå„π‡™‘ß‡Àµÿº≈∑’Ë∑”„Àâ«ß°“√°“√·æ∑¬å
·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π¬Õ¡√—∫¬—ß¡’πâÕ¬¡“° „πÕπ“§µ∂â“¡’ºŸâ√Ÿâ·≈–∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ¡“™à«¬°—π»÷°…“§âπ§«â“
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ®π‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡¥ÿ≈‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬°—∫§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬µà“ßÊ¢Õß¡πÿ…¬å™—¥‡®π¢÷Èπ Õ“®∑”„Àâ«ß°“√·æ∑¬å “¡“√∂∑√“∫ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ’°¡“°¡“¬∑’Ë„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ  àßº≈„Àâ°“√√—°…“„π√–¥—∫À“¬¢“¥ §◊Õ √—°…“∑’Ë “‡Àµÿ
·∑â®√‘ß¡“°¢÷Èπ Õß§å§«“¡√Ÿâ‡™àππ’Èπ—∫‡ªìπª√–‚¬™πå∑’Ë¬‘Ëß„À≠àÕ¬à“ß·∑â®√‘ßµàÕ«ß°“√·æ∑¬å„πÕπ“§µ

 √ÿª
¿“«–ª«¥√–¥Ÿ‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠„π µ√’ ·µà«‘∏’°“√√—°…“„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ°“√√—°…“‡æ◊ËÕ

∫√√‡∑“Õ“°“√‡∑à“π—Èπ¬—ß‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ¢Õß‚√§ °“√‡ ’¬
 ¡¥ÿ≈‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–¿“«–‚§√ß √â“ßÕÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß∑’Ë∂Ÿ°¡Õß¢â“¡·≈–
Õ“®‡ªìπ¡ÿ¡¡Õß∑’Ë´âÕπ “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß¿“«–ª«¥√–¥Ÿ‰¥â ®÷ß∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å
¥—ß°≈à“« ·≈–®“°°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È æ∫«à“ ¿“«–Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«‡ªìπ‡Àµÿªí®®—¬¢Õß¿“«–ª«¥
√–¥ŸÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ §à“ Odd Ratio (95% CI) ‡∑à“°—∫ 27 .88 (3.50 - 596.37) ¥—ßπ—Èπ
°“√»÷°…“§âπ§«â“∂÷ß«‘∏’·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–Õÿâß‡™‘ß°√“π∫‘¥‡∫’È¬«πà“®–‡ªìπ¡‘µ‘„À¡à„π°“√√—°…“
¿“«–ª«¥√–¥Ÿ∑’Ë‰¥âº≈¥’·≈–À“¬¢“¥‰¥â„πÕπ“§µ
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