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«“√ “√ ‚¡ √
Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘*
™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√†
 ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘†

*°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢
† ”π—°«‘∑¬“»“ μ√å  √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π

°“√®—¥∑”§Õ≈—¡πå«“√ “√ ‚¡ √°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ‡Õ° “√ ‘Ëß
æ‘¡æå∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õßπ—°«‘™“°“√‰∑¬  ·≈â«√«∫√«¡‰ª®—¥æ‘¡æå‡ªìπ‡≈à¡ “√ π‡∑»¢Õß¢à“¬ß“π  ´÷ËßÀ«—ß«à“®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πå„π°“√§âπ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ·≈–„π°“√«“ß·ºπ«‘®—¬‰¡à´È” ấÕπ.
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º≈°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥¥â«¬‰æ≈
ª√–æ“Ã ¬ß„®¬ÿ∑∏*, ª√–‡«» «– ’*, ∑—»π’¬“  ÿ∏√√¡ ¡—¬*,
æπ‘¥“ °“≠®π¿’**, ∑«’º≈ ‡¥™“μ‘«ß»å ≥ Õ¬ÿ∏¬“**
*¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å »‘√‘√“™æ¬“∫“≈;
**°Õß«‘®—¬∑“ß·æ∑¬å °√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å
 “√»‘√‘√“™ ÚıÚ¯; Û˜: ÙÛı-Ù.

‰æ≈‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥¡“π“π
·≈â«. «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“π’È‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ï¢Õß‰æ≈
„π°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√ÀÕ∫À◊¥„πºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’Õ“°“√
ª“π°≈“ß  ÚÚ √“¬, ‚¥¬∑”°“√»÷°…“·∫∫ ç‡ªî¥é ·≈–„™â¬“
¢π“¥ ı, ˜ ·≈– Ò, ¡°. μàÕ«—π·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”
Àπ—°μ—« Ûı-ı, ı-ıı ·≈–μ—Èß·μà ıı °°. ¢÷Èπ‰ª.  °“√„™â
¬“·∫àß„Àâ°‘π«—π≈– Ú  §√—Èß.

°“√»÷°…“æ∫«à“‰æ≈™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ Ò˘ √“¬ (√âÕ¬≈– ̄ .Ù)
¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπμ—Èß·μàπâÕ¬∂÷ß¡“°, ‰¡à‰¥âº≈ Û √“¬ (√âÕ¬≈– ÒÛ.ˆ)
‚¥¬¡’§–·ππ¢ÕßÕ“°“√·≈–§–·ππ¢Õß°“√„™â¬“„π·μà≈–«—π
≈¥≈ß ·≈–¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°√–¥—∫æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘„π‡¥◊Õπ∑’Ë Ò-Û ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë Ú-Ù À≈—ß„Àâ‰æ≈√à«¡„π°“√
√—°…“μ“¡≈”¥—∫.  ”À√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂¿“æ
°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥π—Èπæ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ—μ√“‡√Á«¢Õß≈¡
À“¬„®ÕÕ° Ÿß ÿ¥„π Ò «‘π“∑’ (PEER) ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß
ª√‘¡“μ√Õ“°“»∑’ËÀ“¬„®ÕÕ°„π Ò «‘π“∑’ (FEV1) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–·μ°μà“ß®“°√–¥—∫æ◊Èπ∞“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘„π
‡¥◊Õπ∑’Ë Ú ¢Õß°“√„™â¬“‡∑à“π—Èπ.  °“√„™â‰æ≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§
À◊¥„π√–¬–¬“«æ∫«à“¬“∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ı √“¬ ¡’°“√∂à“¬Õÿ®®“√–
∫àÕ¬¢÷Èπ·μà‰¡à¡“° ·≈– Ò √“¬¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–‡≈Á°πâÕ¬.

°“√√—°…“‚√§¥â«¬πÈ”æÿ√âÕπ
π‘μ¬“ ¡À“º≈*,  ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘**
* ”π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; ** ”π—°
«‘∑¬“»“ μ√å √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π
«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚıÙÙ; Ò: ÛÛÙ - ı.

„π∫“ßæ◊Èπ∑’ËªØ‘°‘√‘¬“™’«‡§¡’„μâæ◊Èπº‘«‚≈°∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
√âÕπ·≈–‡°‘¥·°ä μà“ß Ê  πÈ”„μâ¥‘π®÷ß¢¬“¬μ—«·≈–ª–∑ÿÕÕ°¡“
‡ªìππÈ”æÿ√âÕπ ´÷Ëß¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß‡°‘π°«à“ Û˜ Õß»“‡´≈‡´’¬ 
À√◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬. °”¡–∂—π‰¥ÕÕ°‰´¥å  §“√å∫Õπ‰¥-
ÕÕ°‰´¥å ·≈–ÕÕ°‰´¥å¢Õß‰π‚μ√‡®π ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß·°ä ∑’ËÕ“®
ºÿ¥¢÷Èπ¡“æ√âÕ¡°—∫πÈ”√âÕπ ·≈–Õ“®¡’‡°≈◊Õ·√àÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ
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§≈Õ‰√¥å ¢÷Èπ°—∫ “¬·√à„π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–¬—ßÕ“®¡’ ¿“æ‡ªìπ°√¥
®“°·°ä ≈–≈“¬„ππÈ”¥â«¬. πÈ”æÿ√âÕπ¡’ª√–‚¬™πåÀ≈“¬ª√–°“√
∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ ¡’√“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ ·≈–‚√§∂ÿß≈¡
ªÕ¥‚ªÉßæÕß ∑’ËÕÕ°°”≈—ß«à“¬πÈ”„π √–πÈ”æÿ√âÕπ ™à«¬„Àâ√–∫∫
°“√À“¬„®∑”ß“π¥’¢÷Èπ ·≈–„π°“√»÷°…“∑“ß®‘μ«‘∑¬“æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥™“«≠’ËªÿÉπ√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ.  „πμÿ√°’·æ∑¬å‚√§º‘«Àπ—ß„™â
πÈ”æÿ√âÕπ∑’Ë¡’ª≈“‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§ –‡°Á¥‡ß‘π (psoriasis vulgaris)
æ∫«à“πÈ”æÿ√âÕπ„Àâº≈¥’°«à“°“√„™â¬“ μ’√Õ¬¥å∑“‡©æ“–∑’Ë.

 à«πº≈¢â“ß‡§’¬ß‰¡àæ÷ßª√– ß§å¢Õß°“√Õ“∫πÈ”æÿ√âÕπ∑’Ë
‡§¬¡’√“¬ß“π ‰¥â·°à ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õßº‘«Àπ—ß
‡æ√“–πÈ”¡’ ¿“æ‡ªìπ°√¥¡“° ·≈–¡’§«“¡‡¢â¡°”¡–∂—π·≈–
‡°≈◊Õ§≈Õ‰√¥å¡“°, ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π (thrombosis)
‡π◊ËÕß®“°§«“¡√âÕπ∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π‡≈◊Õ¥ ‡°‘¥‡¡Á¥
ΩÕ¬À≈ÿ¥ÕÕ°®“°‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥. „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßÕ“∫πÈ”æÿ√âÕπ
Õ“®∑”„Àâ‡π◊ÈÕ ¡Õßμ“¬ (cerebral infarction) ‰¥â. πÕ°®“°π’È
¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμà“ß Ê ‡™àπ ‡°‘¥μÿà¡∑’Ëº‘«Àπ—ß
(sporotrichoid dermatosis) ®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¡—¬‚§·∫§∑’
‡√’¬¡∑’Ë‰¡à„™à«—≥‚√§, ‚√§≈’‡®’¬π·π√å ®“° Legionella pneu-
mophila, ‚√§ ¡ÕßÕ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕÕ–¡’∫“‡ √’ Naegleria
fowleri.

¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√∑”°“√»÷°…“πÈ”æÿ√âÕπ¿“¬„πª√–‡∑»∑—Èß
¥â“π°“¬¿“æ ¥â“π‡§¡’ °“√ªπ‡ªóôÕπ∑“ß™’«¿“æ ·≈–«‘∑¬“°“√
√–∫“¥∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√„™â∫√‘°“√„π≈—°…≥–μà“ß Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ
‡°‘¥Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π
°“√„™âª√–‚¬™πå®“°πÈ”æÿ√âÕπ‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬·≈–º≈√â“¬μàÕ
 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬.

æƒ°…»“ μ√å Õß§åª√–°Õ∫‡§¡’ ·≈–æ‘…¢Õßμâπ√—°
™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√,  ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘
 ”π—°«‘∑¬“»“ μ√å √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π
«“√ “√√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π ÚıÙı; Ú¯: Ùıˆ-ˆÙ.

μâπ√—°‡ªìπæ◊™À≈“¬ °ÿ≈À≈“¬™π‘¥„π«ß»å Anacar-
diaceae.   μâπ√—°∑’Ë ”§—≠¡’™◊ËÕæƒ°…»“ μ√å«à“ Gluta usitata
(Wall.) Ding Hou. §π‰∑¬„™â à«πμà“ß Ê ¢Õßæ◊™π’È‡ªìπ¬“
 ¡ÿπ‰æ√, „™â¬“ß®“°æ◊™æ«°π’ÈÀ≈“¬™π‘¥∑“‡§≈◊Õ∫æ◊Èπº‘«∑’Ë
μâÕß°“√„πß“π‡¢’¬ππÈ”¬“ªî¥∑Õß√¥πÈ”, „™â∑“‡§≈◊Õ∫‡§√◊ËÕß‰¡â
‡§√◊ËÕß®—° “π„πß“πÀ—μ∂°√√¡æ◊Èπ∫â“π∑’Ë‡√’¬° ‡§√◊ËÕß√—° À√◊Õ

‡§√◊ËÕß‡¢‘π, ·≈–√Ÿâ®—°æ‘…¢Õß¬“ß√—°¡“·μà‚∫√“≥. ¬“ß®“°æ◊™
‡À≈à“π’È¡’Õß§åª√–°Õ∫‡§¡’‡ªìπ “√ª√–°Õ∫øïπÕ≈™π‘¥‚´à¬“«
À≈“¬™π‘¥ ‡√’¬°√«¡ Ê °—π«à“  “√¬Ÿ√ÿ¨‘ÕÕ≈ (urushiol).
 “√‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°æÕ≈’¬å‡¡Õ‰√´‡ªìπ‡§≈◊Õ∫ ’¥”¡—π ‚¥¬
ªØ‘°‘√‘¬“ÕÕ°´‘‡¥∑’ø§Ÿæ≈‘ß (oxidative coupling) ·≈–ÕÕ‚μ
ÕÕ°´‘‡¥™—π ‚¥¬¡’‡Õπ´—¬¡å·≈§‡∑ ‡ªìπ “√‡√àß.  “√°≈ÿà¡π’È
∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‚√§º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫‡Àμÿ —¡º— „π§π∫“ß§π
‡π◊ËÕß®“°¿Ÿ¡‘‰«‡°‘πƒ∑∏‘Ï‡π‘Ëπ Õ—π¡’°≈«‘∏“πæ÷Ëß‡´≈≈å∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ.

‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫„π√—™ ¡—¬ ¡‡¥Á®æ√–π“√“¬≥å
¡À“√“™
∑√ß √√§å  π‘≈°”·Àß,  ¡™—¬  ∫«√°‘μμ‘
√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π
«“√ “√√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π ÚıÙı; Ú˜: ¯ı¯-˜.

°“√‡°‘¥·°à‡®Á∫μ“¬‡ªìπ∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°™“μ‘∑ÿ°
¿“…“ §«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ·≈–¬“∫”∫—¥√—°…“‚√§®÷ß
‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë¡πÿ…¬å„π·μà≈–∑âÕß∂‘Ëπ®–»÷°…“
§âπ§«â“¢÷Èπ‡Õß °àÕπ∑’Ë®–æ—≤π“‰ª Ÿà°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ
√–À«à“ß°—π. §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫¢Õß§π‰∑¬°Á‡™àπ°—π
·≈–§ß®–¡’¡“™â“π“π°àÕπ ¡—¬ ÿ‚¢∑—¬¢÷Èπ‰ª¥â«¬ª√“°Ø§«“¡
∫“ßμÕπ„πÀπ—ß ◊Õ ‰μ√¿Ÿ¡‘°∂“ ´÷Ëß‡ªìπ«√√≥°√√¡ ¡—¬
 ÿ‚¢∑—¬∑’Ë· ¥ß§«“¡√Ÿâ∑“ß°“¬«‘¿“§»“ μ√åÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
√«¡∑—Èß≈—°…≥–‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§π ¡—¬π—Èπ.

§√—Èπ¡“„π ¡—¬Õ¬ÿ∏¬“μÕπμâπ Àπà«¬ß“π∑“ß°“√·æ∑¬å
·ºπ‰∑¬∑’Ëª√“°Ø„π∑”‡π’¬∫»—°¥‘π“¢â“√“™°“√æ≈‡√◊Õπ „π
°ÆÀ¡“¬μ√“ “¡¥«ß∑’Ëμ√“¢÷Èπ„π æ.». Ò˘˘¯, ¡’∑—Èß°√¡·æ∑¬“
°√¡À¡Õ¬“ °√¡À¡Õ°ÿ¡“√ °√¡À¡Õπ«¥ °√¡À¡Õ¬“μ“
°√¡À¡Õ«√√≥‚√§ ·≈–‚√ßæ√–‚Õ ∂, ·μà≈–°√¡¡’‡®â“°√¡
·≈–¢â“√“™°“√μ”·Àπàßμà“ß Ê ≈¥À≈—Ëπ°—π‰ª ‡™àπ ‡®â“°√¡‚√ß
æ√–‚Õ ∂ §◊ÕÕÕ°≠“·æ∑¬æß…“«‘ ÿ∑∏“∏‘∫¥’Õ–‰¿¬æ‘√’¬
∫√“°√¡æ“Àÿ ®“ß«“ß·æ∑¬“‚√ßæ√–‚Õ ∂¡’»—°¥‘π“∂÷ß Ú.

æƒ°…‚Õ ∂
™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√,  ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘, «‘‡™’¬√ ®’√«ß å
 ”π—°«‘∑¬“»“ μ√å √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π
«“√ “√√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π ÚıÙı; Ú˜ (©∫—∫æ‘‡»…): ̂ Û˘-ˆÚ.

°“√„™âæ√√≥æƒ°…™“μ‘‡ªìπ¬“∫”∫—¥‚√§Õ“®¡’°”‡π‘¥¡“
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æ√âÕ¡ Ê °—∫°”‡π‘¥¢Õß¡πÿ…¬å. ¬“∑’Ë¡πÿ…¬å√Ÿâ®—°„™âÕ“®‰¥â®“°
∏√√¡™“μ‘ ®“°°√√¡«‘∏’‡§¡’ —ß‡§√“–Àå ®“°°√√¡«‘∏’°÷Ëß‡§¡’
 —ß‡§√“–Àå ·≈–®“°«‘∏’°“√∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿“æ.  ¬“∑’Ë‰¥â®“°
∏√√¡™“μ‘π—ÈπÕ“®‰¥â®“°æ◊™  —μ«å ®ÿ≈™’æ À√◊Õ·√à∏“μÿ.  æƒ°…
‚Õ ∂À√◊Õ¬“®“°æ◊™¡‘‰¥âÀ¡“¬∂÷ß¬“Õ—π‡ªìπ “√∫√‘ ÿ∑∏‘ÏÀ√◊Õ
 “√ °—¥®“°æ√√≥æƒ°…™“μ‘∑’Ë„™â∫”∫—¥‚√§‡∑à“π—Èπ À“°¬—ß
§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß¬“∑’Ëæ—≤π“‚¥¬„™â “√®“°æ◊™‡ªìπ “√μâπ·∫∫,
¬“°÷Ëß —ß‡§√“–Àå®“°æƒ°… “√, º≈‘μ¿—≥±å®“°æ◊™∑’Ë„™â‡ªìπ “√
™à«¬∑“ß‡¿ —™°√√¡, ¬“„À¡à∑’Ëæ—≤π“®“°æ◊™ μ≈Õ¥®π “√·≈–
º≈‘μ¿—≥±åæ◊™„™â‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√.

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬∑“ß°“√·æ∑¬å
™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√,  ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘
 ”π—°«‘∑¬“»“ μ√å √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π
«“√ “√√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π ÚıÙˆ; Ú¯: ˆÛ˘-ˆÚ.

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë‰¥â¬‘π°—π∫àÕ¬¡“° „π™à«ßÀ≈“¬
ªï¡“π’È ·≈–¡—°„™â„ππ—¬À¡“¬∂÷ß μ‘ªí≠≠“§«“¡ “¡“√∂¢Õß
§π‰∑¬„π∑âÕß∂‘Ëπ ∑’Ë‰¥â§‘¥§âπ·≈–√—ß √√§åº≈ß“πμâπ·∫∫·Ààß
Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“πμà“ß Ê  —Ëß ¡·≈– ◊∫∑Õ¥¡“·μà‚∫√“≥. ·μà
‚¥¬√“°»—æ∑å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬°‘π§«“¡∂÷ß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“À√◊Õ§«“¡√Ÿâ
∑’Ë √â“ß √√§å‚¥¬§π‰∑¬‰¡à«à“®–„πÕ¥’μ°“≈, ªí®®ÿ∫—π À√◊Õ
Õπ“§μ. ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬∑“ß°“√·æ∑¬å„π∫∑§«“¡π’È ®–§√Õ∫
§≈ÿ¡º≈ß“π®“° μ‘ªí≠≠“§«“¡ “¡“√∂¢Õß§π‰∑¬ „π°“√
μàÕ Ÿâ°—∫‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫μ—Èß·μàÕ¥’μ®«∫ªí®®ÿ∫—π.

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬∑“ß°“√·æ∑¬å„π¬ÿ§°àÕπ°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“
Õ“®¡’À≈—°∞“π„Àâ‡ÀÁπ‰¥â®“°®“√÷°∑’Ë ◊∫∑Õ¥¡“. „π¬ÿ§ª≈“¬
°√ÿß»√’Õ¬ÿ∏¬“¡’μ”√“æ√–‚Õ ∂æ√–π“√“¬≥å‡ªìπμ—«·∑π·Ààß
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‰∑¬∑“ß°“√·æ∑¬å. ≈à«ß∂÷ß¬ÿ§μâπ°√ÿß√—μπ‚° ‘π∑√å
¡’À≈—°∞“π∑“ß°“√·æ¬åÕ—π‡ªìπº≈÷°·Ààß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“À≈“¬Õ¬à“ß,
‰¡à«à“®–‡ªìπ®“√÷°μ”√“¬“«—¥√“™‚Õ√ “√“¡, ®“√÷°μ”√“¬“«—¥
æ√–‡™μÿæπ«‘¡≈¡—ß§≈“√“¡, μ”√“æ√–‚Õ ∂ √—™°“≈∑’Ë Ú, μ”√“
‡«™»“ μ√å©∫—∫À≈«ß √—™°“≈∑’Ë ı, À√◊Õμ”√“·æ∑¬å»“ μ√å
 ß‡§√“–Àå. πÕ°®“°μ”√“·æ∑¬»“ μ√å·≈–‡¿ —™»“ μ√å‡À≈à“
π’È·≈â« ¬—ß¡’¬“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¢Õß‰∑¬¡“°¡“¬À≈“¬Õ¬à“ß
´÷Ëßº≈°“√»÷°…“∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π‰¥â¬◊π¬—π
 √√æ§ÿ≥∑’Ë√Ÿâ®—°°—π·μà‚∫√“≥.  ”À√—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑“ß°“√
·æ∑¬å “°≈„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π°Á¡’º≈ß“π‚¥¥‡¥àπÀ≈“¬ª√–°“√Õ—π

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫„π√–¥—∫π“π“™“μ‘.

 ∂“πæ—°ºàÕπ‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ( ª“) ·≈–πÈ”æÿ
∏√√¡™“μ‘
 ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘*, π‘μ¬“ ®—π∑√å‡√◊Õß ¡À“º≈**
* ”π—°«‘∑¬“»“ μ√å √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π, ** ”π—°«‘™“°“√
 “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚıÙˆ; ÒÚ: Ùˆı-˜Ù.

πÈ”æÿ·≈–·À≈àß‚§≈π«‘‡»…„π∏√√¡™“μ‘¡’ª√–«—μ‘°“√„™â Õ¬
¬“«π“πμ—Èß·μà ¡—¬‚√¡—π ªí®®ÿ∫—π ª“‰¡à‡æ’¬ß‡ªìπ ∂“π∑’Ë‰ª
Õ“∫πÈ”æÿπÈ”·√à ·≈–·™à‚§≈π«‘‡»… ·μàæ—≤π“‰ª‡ªìπ ∂“πæ—°
ºàÕπ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ∫“¬
√à«¡‰ª°—∫°“√‡æ‘Ë¡æŸπ ÿ¢¿“æ·≈–∫”∫—¥‚√§.  Õ¬à“ß‰√°Á¥’ πÈ”æÿ
√âÕπ·≈–·À≈àßπÈ”„π∏√√¡™“μ‘¬—ß¡’Õ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ πÕ°
‡Àπ◊Õ‰ª®“°°“√‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√∫”∫—¥‚√§.

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√¬Õ¡√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ
‰∑¬¢Õßª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’
™—™«“≈¬å  πƒæπ∏å®‘√°ÿ≈
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’
«“√ “√°√¡°“√·æ∑¬å ÚıÙ¯; Û: Ò˘˜-ÚÛ.

°“√»÷°…“√–¥—∫°“√¬Õ¡√—∫∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–
ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√¬Õ¡√—∫∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß
ª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬ª√–¬ÿ°μå PRE-
CEDE - PROCEED MODEL ·≈–∑ƒ…Æ’°“√¬Õ¡√—∫ ¡“
°”Àπ¥°√Õ∫·π«§‘¥.  °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπª√–™“™π„π
®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ®”π«π Ù¯ı §π „™â·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈.

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √–¥—∫°“√¬Õ¡√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬åœ
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– ˆÚ.˘),   à«π§«“¡ “¡“√∂„π
°“√∑”π“¬æ∫«à“ ªí®®—¬π” ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ ªí®®—¬‡ √‘¡ ¡’Õ‘∑∏‘æ≈
·≈– “¡“√∂∑”π“¬°“√¬Õ¡√—∫∫√‘°“√ß“π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥â
√âÕ¬≈– ıÒ.¯.  ªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë‰¥â·°à °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬®“° ◊ËÕ¡«≈™π ‡ªìπμ—«∑”π“¬°“√
¬Õ¡√—∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥, √Õß≈ß¡“‰¥â·°à §«“¡
‡™◊ËÕ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬,  °“√√—∫√Ÿâ¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬,
ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ‰¥â·°à °“√‡¢â“∂÷ß·À≈àß∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
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μ“¡≈”¥—∫. ºŸâ√“¬ß“π„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–«à“„π ∂“π∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢§«√¡’°“√®—¥∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„Àâ
À≈“°À≈“¬°‘®°√√¡ ‡™àπ ¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §«√¡’°“√®—¥
ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬∑à“ƒÂ…’¥—¥μπ °“√Ωñ°‚¬§– °“√ªØ‘∫—μ‘ ¡“∏‘
·≈– “∏‘μÕ“À“√ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√.  „π°≈ÿà¡ª√–™“™π
∑—Ë«‰ª§«√¡’°“√ √â“ß°√–· „Àâª√–™“™π‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬®—¥¡À°√√¡·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
√–¥—∫®—ßÀ«—¥μàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï ·≈–¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ§«“¡√Ÿâ
¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‚¥¬ºà“π ◊ËÕ™àÕß∑“ßμà“ß Ê Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π®—ßÀ«—¥
 ÿæ√√≥∫ÿ√’‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ.

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„ππÈ”
ªî¬–¿—∑√ ‡¥™æ√–∏√√¡
¿“§«‘™“‡«™»“ μ√åøóôπøŸ, §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈,
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
 “√»‘√‘√“™ ÚıÙ˘; ı¯: ˆÛ-Ù.

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„ππÈ” (aquatic exercise) ‡ªìπ°“√„™â
§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßπÈ”‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß
√à“ß°“¬∑—Èß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√√—°…“‚√§. °“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬„ππÈ”∑”‰¥â Ú «‘∏’ §◊Õ ·™à‡©æ“– à«π·¢πÀ√◊Õ¢“
·≈–·™à∑—Èß√à“ß°“¬≈ß„ππÈ”. ∫∑§«“¡π’È°≈à“«∂÷ß‡©æ“–°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬·∫∫·™à∑—Èß√à“ß°“¬≈ß„ππÈ” ´÷Ëß‡√’¬°«à“ °“√ÕÕ°°”≈—ß
°“π„ππÈ”. °“√„™âπÈ”‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ”À√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
π—ÈπμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑“ß°“¬¿“æ¢ÕßπÈ”·≈–
§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¢Õß √’√«‘∑¬“¢Õß√–∫∫μà“ßÊ „π√à“ß°“¬∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„ππÈ” ‡æ◊ËÕ “¡“√∂·π–π”·≈–
„Àâ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬‰¥â. °“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬„ππÈ”¡’ª√–‚¬™πå∑—Èß„π¥â“π°“√√—°…“·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ.
°“√„™â°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„ππÈ”Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμâÕß‡¢â“„®
§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑“ß°“¬¿“æ¢ÕßπÈ”·≈–º≈∑“ß √’√«‘∑¬“μàÕ√–∫∫
μà“ßÊ ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π¢≥–∑’Ë√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„ππÈ” ·≈–¬—ßμâÕß
ª√–‡¡‘π ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬°àÕπ„Àâ°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬, À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈¢â“ß‡§’¬ß ·≈–„Àâº≈°“√√—°…“
‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’ËμâÕß°“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬.

ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“∏“μÿÕ∫‡™¬
„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§∏“μÿæ‘°“√‡ÀμÿÀπâ“∑’Ë
 ÿπ—π∑“ ®‘π¥“√—μπåÒ, ©«’«√√≥ ¡à«ßπâÕ¬Ò, ¥≈‘™“™—Ëß ‘√‘æ√Ò, Õπÿ™‘μ
ª≈“∑ÕßÒ, ∫—ßÕ√ ∏√¡π§√“Ò, ¥«ß√—μπå ‡™’Ë¬«™“≠«‘∑¬åÚ, «‘¿“√—μπå
«ß»å«“π«—≤π“Ú, πæ«√√≥ √ÿàß√—ß ’Ú, °”‰√ °ƒμ»‘≈ªáÚ, π—∑∏’√“
·°â«°ÕßÚ,  “¬√ÿâß °—π∑«√√≥Ú, π‘≈‡πμ√ «’√– ¡∫—μ‘Û,  «’≥“ ¡ß§≈
æ√Û, «‘‰≈ ª√–°Õ∫°‘®Û,  ¢π‘…∞“ «—≈≈’æß…åÛ, ™—™«“≈ ¡≥’°ÿ≈Û,
»‘…Ø‘§¡ ‡∫Á≠®¢—π∏åÙ, ªî¬¡‘μ√ ∫ÿ≠ª°Ù, «‘‰≈«√√≥ §ÿ≥ ÿ∑∏‘ÏÙ,
≈—¥¥“«—≈¬å ∑Õß‡°≈’¬«Ù, Õ¥‘ √≥å «√√∏π–»—°¥‘Ïı, ®‘√—≠≠“ ¡ÿ¢¢—π∏åı,
™—¬«—≤πå ®—μμÿæ√ˆ, °ÿ≈≈≥“ μ—πμ‘ª√–«√√≥ˆ, »‘√‘√ÿàß ∏’√–«ß»å‡ √’ˆ,
‡ “«§π∏å Õ—»«»√’ ÿ«√√≥ˆ,  æ®«√√≥ ∏√√¡‡®√‘≠ˆ, ∏—π¬æ√ ·°â«
 π∏¬“˜, Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏˜, æ√æ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘¨»…ˆ, ·≈–«‘…≥ÿ
∏√√¡≈‘¢‘μ°ÿ≈¯.
Ò‚√ßæ¬“∫“≈ÕŸà∑Õß ®—ßÀ«—° ÿæ√√≥∫ÿ√’ ˜ÚÒˆ
Ú‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß°√–∑ÿà¡  ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° ˆıÒÒ
Û‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ÛÒ˜
Ù‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™‡≈‘ßπ°∑“ ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ ÛıÒÚ
ı‚√ßæ¬“∫“≈°ÿ¥™ÿ¡ ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√  ÛıÒÙ
ˆ‚√ßæ¬“∫“≈«—ß®—π∑√å  ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ÚÒÚÒ
˜ ∂“∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–
°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°, °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ ÒÒ
¯¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ò˜
 “√»‘√‘√“™ ÚıÙ˘; ı¯: ÒÒÛ-ˆ.

∫ÿ§≈“°√∑“ß·æ∑¬å∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π√—°…“
ºŸâªÉ«¬‚√§∏“μÿæ‘°“√‡ÀμÿÀπâ“∑’Ë (functional dyspepsia) ¥â«¬
¬“∏“μÿÕ∫‡™¬æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°¡’Õ“°“√∑ÿ‡≈“À√◊ÕÕ“°“√
À“¬‰ª ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√«‘®—¬∑“ß‡«™°√√¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘-
º≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß¬“∏“μÿÕ∫‡™¬μ”√—∫π’È.

«—μ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ∑√“∫ª√– ‘∑∏‘º≈ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß
°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§∏“μÿæ‘°“√‡ÀμÿÀπâ“∑’Ë
¥â«¬¬“∏“μÿÕ∫‡™¬.

«‘∏’°“√ : °“√«‘®—¬¥â«¬°“√»÷°…“§«∫§ÿ¡·∫∫ ÿà¡ (ran-
domized controlled study) ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ˆ ·Ààß
„πºŸâ„À≠à∑’Ë¡’≈—°…≥–‡«™°√√¡¢Õß‚√§∏“μÿæ‘°“√‡ÀμÿÀπâ“∑’Ë ÛÒ¯
§π  ́ ÷Ëß¡’≈—°…≥–∑—Ë«‰ª‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘.
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ºŸâªÉ«¬∂Ÿ° ÿà¡„Àâ‰¥â°‘π¬“ ‰ ‡¡∏‘‚§π (simethicone) ¢π“¥ Òı
¡°. «—π≈– Û §√—ÈßÀ≈—ßÕ“À“√ Òı §π, ·≈–°‘π¬“∏“μÿ
Õ∫‡™¬§√—Èß≈– Û ¡°. «—π≈– Û §√—ÈßÀ≈—ßÕ“À“√ Òˆ¯ §π
μ‘¥μàÕ°—ππ“π ̃ -ÒÙ «—π.  ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“
˜ ·≈– ÒÙ «—πÀ≈—ß°“√√—°…“ ‚¥¬ª√–‡¡‘πÕ“°“√, §«“¡
 ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õß°“√°‘π¬“, º≈¢â“ß‡§’¬ß ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß
ºŸâªÉ«¬.  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“, ‰¶ ·§«√å, stu-
dent t test, analysis of variance À√◊Õ non-parametric
test.

º≈°“√»÷°…“ : ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‰ ‡¡∏‘‚§π√âÕ¬≈– ¯Ú ·≈–
°≈ÿà¡¬“∏“μÿÕ∫‡™¬ √âÕ¬≈– ¯˘.Û (§à“æ’ = .˘) °‘π¬“§√∫;
À≈—ß°“√√—°…“ Õ“°“√ºŸâªÉ«¬‰¡à·μ°μà“ß°—π‚¥¬π—¬ ∂‘μ‘ ·≈–
®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ¡“°À√◊ÕÀ“¬‰ª‰¡à·μ°μà“ß°—π
‚¥¬π—¬ ∂‘μ‘; º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“æ∫„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡
‰ ‡¡∏‘‚§π √âÕ¬≈– ̆ .Û ·≈–„π°≈ÿà¡¬“∏“μÿÕ∫‡™¬ √âÕ¬≈–  ̆ .ı
ºŸâªÉ«¬ à«π¡“°æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√√—°…“¥â«¬¬“∑—Èß Ú ¢π“π‰¡à
·μ°μà“ß°—π.  §à“„™â®à“¬¢ÕßºŸâ„™â¬“∏“μÿÕ∫‡™¬ª√–¡“≥ Ûˆ ∫“∑
¢Õß‰ ‡¡∏‘‚§π ª√–¡“≥ ¯Ù ∫“∑.


