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ª°‘≥°–

Õ“°“√‚√§∫“ßÕ¬à“ßÕ“®∫”∫—¥„Àâ∫√√‡∑“·≈–À“¬‰¥â¥â«¬
«‘∏’ßà“¬ Ê  ¥’°«à“°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à∑’Ë́ —∫´âÕπ
 ‘Èπ‡ª≈◊Õß ·≈–‰¡àμ√ß‡Àμÿ,  ́ ÷Ëß∫àÕ¬§√—Èß∑”„Àâ‚√§¥”‡π‘π¬◊¥‡¬◊ÈÕ.
‚¥¬ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡ªìπÕ“¬ÿ√·æ∑¬å‡«™ªØ‘∫—μ‘¡“π“π°«à“ Ù ªï
‰¥âæ∫·≈–√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ßÀ“¬„® à«π∫π (¬ŸÕ“√å‰Õ)
®”π«π¡“° ∑’Ë¡’Õ“°“√‰Õμ“¡À≈—ß√–¬–‡©’¬∫æ≈—π¢Õß‚√§
·≈–™“«∫â“π√Ÿâ®—°°—π„π™◊ËÕÀ«—¥≈ß§Õ.

‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— „π∑“ßÀ“¬„® à«π∫π ‡™àπ ‚√§À«—¥
‰¢âÀ«—¥ ‰¢âÀ«—¥„À≠à ‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬®–¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫‡®Á∫§Õ
√à«¡¥â«¬‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬.  ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡¡◊ËÕÕ“°“√∑—Ë«‰ª¢Õß
√–¬–‡©’¬∫-æ≈—π∑ÿ‡≈“·≈â« °Á¡—°‡°‘¥Õ“°“√‰Õ.  √“¬∑’Ë‡ªìπ
√ÿπ·√ß®–‰Õ‡°◊Õ∫μ≈Õ¥‡«≈“‡ªìπ™ÿ¥  ∂’Ë¡“°„π™à«ß°≈“ß§◊π
∑”„ÀâπÕπ‰¡àÀ≈—∫ μâÕßμ◊Ëπ≈ÿ°¢÷Èππ—Ëß‰Õ∫àÕ¬ Ê.  Õ“°“√‰Õπ’È
‡°‘¥®“°°“√√–§“¬‡¬◊ËÕ∫ÿ„π§Õ ¡—°‰¡à¡’‡ ¡À–À√◊Õ¡’‡ ¡À–¡Ÿ°
‡Àπ’¬«πâÕ¬¡“°.  Õ“°“√π’È·¡â‡ªìπÕ“°“√μ“¡√–¬–‚√§‡Õß  ·μà
¡—°‡ªìπº≈‡ √‘¡§«“¡√ÿπ·√ß®“°‰¥â√—∫°“√√—°…“‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ
‰¥â√—∫¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬  ∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ √à«¡°—∫¬“ “√‡§¡’À≈“¬™π‘¥.
∫∑§«“¡π’È ºŸâ‡¢’¬π¢Õ·π–π”«‘∏’∫”∫—¥¿“«–¥—ß°≈à“« ∑’Ë¡’
ª√– ∫°“√≥å«à“„Àâº≈¥’‡°◊Õ∫∑ÿ°√“¬.

·ºπ°“√√—°…“
°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰Õ∫àÕ¬¡“° ®π‰¡à‰¥âæ—°ºàÕπ

∫“ß§√—Èßªí  “«–√“¥ ·≈–∫“ß√“¬¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß®“° tracheo-
laryngitis √à«¡¥â«¬ ‡™àπ æŸ¥‡ ’¬ß·À∫·Àâß ‰Õ≈÷° Ê ∂’Ë Ê ®π

À“¬„®‰¡à∑—π „ÀâªØ‘∫—μ‘√—°…“¥—ßπ’È
- æ—°ß“π∑ÿ°Õ¬à“ß Õ¬Ÿà°—∫∫â“π ·≈–Õ¬Ÿà„πÀâÕß∑’ËÕ∫Õÿàπ

æÕ§«√ ‰¡àÕ“∫πÈ”‡¬Áπ®—¥ Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò «—π
-  «¡‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ√à“ß°“¬Õ∫ÕÿàπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ   «¡∂ÿß‡∑â“

¥â«¬¬‘Ëß¥’
- À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À¬ÿ¥¥◊Ë¡‡À≈â“ ‰¡à¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”‡¬Áπ
- ‰¡à°‘πÕ“À“√√ ®—¥ °‘πÕ“À“√ÕàÕπ ‡™àπ ¢â“«μâ¡

√âÕπ Ê
- À¬ÿ¥„™â¬“μâ“π·∫§∑’‡√’¬ ‰¡à„™â¬“Õ¡√ À«“π∑’Ë¡’

 “√μâ“π®ÿ≈™’æ ‰¡à„™â¬“·°â‰Õ∑’Ë¡’ “√≈–≈“¬‡ ¡À– +  “√ƒ∑∏‘Ï
√–ß—∫‰Õ (+  “√μâ“πŒ‘ μ“¡’π ∑’Ë∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ∑“ßÀ“¬„®·Àâß).

- ‡©æ“–„π«—π·√° Õ“®„Àâ¬“√–ß—∫ª√– “∑ÕàÕπ Ê
¬“·°âª«¥»’√…– ·≈–‡æ√Á¥π‘‚´‚≈π

-  à«π°“√√—°…“∑’Ë ”§—≠ ∑’Ë™à«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√‰ÕÕ¬à“ß
√«¥‡√Á« §◊Õ®‘∫πÈ”‡¥◊Õ¥∑’Ë√âÕπ®—¥‡∑à“∑’Ë∑π‰¥â ®–√Ÿâ ÷°§«“¡√âÕπ
≈«°§Õπ‘¥ Ê ®‘∫∫àÕ¬ Ê ™—Ë«‚¡ß≈– ı - ˆ §√—Èß„π«—π·√°

- ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°√”§“≠§≈â“¬¡’Õ–‰√μ‘¥Õ¬Ÿà„π§Õ  μâÕß‰¡à
¢“° °√–·Õ¡ À√◊Õ‰Õ æ¬“¬“¡°≈—Èπ‰«â·≈â«√’∫®‘∫πÈ”√âÕπ®—¥ Ê
®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ §Õ‚≈àß¢÷Èπ∑—π∑’.  ·μà∂â“°≈—Èπ‰Õ‰¡àÕ¬Ÿà„Àâæ¬“¬“¡
ºàÕπ‰Õ‡∫“ Ê.

‚¥¬ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡¢’¬π °“√√—°…“μ“¡·ºππ’È‰¥âº≈
‡°‘π√âÕ¬≈– ˘.
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