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*°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°, °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, ππ∑∫ÿ√’ ÒÒ

∫∑§—¥¬àÕ
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπæ◊Èπ§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß°≈ÿà¡™π ‡ªìπ

»“ μ√å·≈–»‘≈ª«—≤π∏√√¡∑’Ëμ°º≈÷°®“°°“√ —ß‡°μ ∑¥≈Õß„™â §—¥‡≈◊Õ° °≈—Ëπ°√Õß·≈– —Ëß ¡  ◊∫∑Õ¥®“°§π√ÿàπ°àÕπ.  ¿Ÿ¡‘
ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπ ‘Ëß –∑âÕπ √–∫∫§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ·≈–·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ·∫∫μ–«—πÕÕ° ‡ªìπ
§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬ §π‰∑¬ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß„™âª√–‚¬™πå·≈–∑”„Àâæ÷Ëßμπ‡Õß‰¥â.   ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å Ú
ª√–°“√ §◊Õ (Ò) ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå¿“æ√«¡ ∂“π¿“æ°“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ æ.». ÚıÛı -
ÚıÙ˜ ·≈– (Ú) ‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–∑‘»∑“ß¢Õß°“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ„πÕπ“§μ.  √Ÿª·∫∫·≈–¢Õ∫‡¢μß“π
«‘®—¬ §◊Õ °“√«‘®—¬‡™‘ß‡Õ° “√∑’Ë»÷°…“«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ æ.». ÚıÛı - ÚıÙ˜
‚¥¬°”Àπ¥¢Õ∫‡¢μ‡ªìπ Û À¡«¥ §◊Õ À¡«¥ Ò ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥â“π ÿ¢¿“æ·∫∫æ◊Èπ∫â“π, À¡«¥ Ú ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘
ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫ª√– ∫°“√≥å,  ·≈–À¡«¥ Û ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫»“ π∏√√¡·≈–
æ‘∏’°√√¡.

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ (Ò)  ∂“π¿“æ¢Õß°“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ®”π«π Òıı ‡√◊ËÕß ́ ÷Ëß‡ªìπß“π«‘®—¬ ÿ¢¿“æ
·∫∫æ◊Èπ∫â“π Û¯ ‡√◊ËÕß, ß“π«‘®—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫ª√– ∫°“√≥å ˜˘ ‡√◊ËÕß, ·≈–ß“π«‘®—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫
»“ π∏√√¡·≈–æ‘∏’°√√¡ Û¯ ‡√◊ËÕß.   à«π„À≠à‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ √Õß≈ß¡“‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß ”√«® ß“π«‘®—¬·∫∫
∑¥≈Õß·≈–ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√.   à«π„À≠à‡ªìπß“π«‘∑¬“π‘æπ∏å·≈–∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπß“π«‘®—¬¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“.
»“ μ√å∑’Ë„™â à«π„À≠à‰¥â·°àÕß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π —ß§¡»“ μ√å.  „π™à«ß Ò ªï∑’Ëºà“π‰ª  »“ μ√å∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬ §◊Õ ¡“πÿ…¬«‘∑¬“
°“√·æ∑¬å·≈–°“√·æ∑¬å™“μ‘æ—π∏ÿå; (Ú) ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ¡’®”π«π‰¡à¡“°π—°, ß“π«‘®—¬‰¡à¡’√–∫∫ ∑‘»∑“ß
·≈–«“√–°“√«‘®—¬‰¡à™—¥‡®π, ‰¡à¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ·≈–¬—ß‰¡à¡’°≈«‘∏“π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ª„™âª√–‚¬™πå¥â“π
π‚¬∫“¬·≈–¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß.

ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ πÕ·π–«à“∑‘»∑“ß¢Õß°“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π„πÕπ“§μ§«√«“ß√Ÿª√–∫∫ π—∫ πÿπß“π«‘®—¬
„Àâ™—¥‡®π·≈–¡’°≈«‘∏“π°“√π”º≈«‘®—¬‰ª„™âª√–‚¬™πå·≈– ◊ËÕ “√ “∏“√≥–‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß. °“√»÷°…“«‘®—¬§«√‡√‘Ë¡μâπ®“°
»“ μ√å¥â“π¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√·æ∑¬å·≈–°“√·æ∑¬å™“μ‘æ—π∏ÿå ®“°π—Èπ®÷ßÕ“»—¬»“ μ√åÕ◊Ëπ¡“«‘®—¬§Ÿà¢π“πÀ√◊Õ«‘®—¬μàÕ¬Õ¥‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®μàÕ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ·∫∫À≈“°À≈“¬¡‘μ‘·≈–·∫∫∫Ÿ√≥“°“√  æ√âÕ¡∑—Èß«‘®—¬·≈–
æ—≤π“‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà¿“§π‚¬∫“¬·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√Õ¬à“ß ¡ ¡—¬.
§” ”§—≠ : ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ, °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫ª√– ∫°“√≥å,  °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫»“ π∏√√¡·≈–
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“*æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ‡ªìπæ◊Èπ§«“¡√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß°≈ÿà¡
™π„π —ß§¡ ‡ªìπ»“ μ√å·≈–»‘≈ª«—≤π∏√√¡∑’Ëμ°º≈÷°®“°°“√
 —ß‡°μ ∑¥≈Õß„™â §—¥‡≈◊Õ° °≈—Ëπ°√Õß·≈– —Ëß ¡‚¥¬∫√√æ™π,
‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß‚≈°∑—»πå √–∫∫§‘¥·≈–√–∫∫§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡πÿ…¬å ¡πÿ…¬å°—∫∏√√¡™“μ‘ ·≈–¡πÿ…¬å°—∫ ‘Ëß
‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ ‡æ◊ËÕ°“√¥”√ßÕ¬Ÿà·≈–°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß¢Õß™’«‘μ
·≈–™“μ‘æ—π∏ÿåÒ.

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ** ®”·π°‰¥â‡ªìπ Ú
≈—°…≥– §◊Õ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ÿ¢¿“ææ◊Èπ∫â“π (indigenous health)
·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π (indigenous medicine).
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ
‡«≈“‡°◊Õ∫ Ú ∑»«√√… (æ.». ÚıÚı-ÚıÛ˜).  ‡ “«¿“
æ√ ‘√‘æß…å ·≈–§≥–Ú ‰¥âª√–¡«≈ß“π«‘®—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π
√«¡ ˆÙ ‡√◊ËÕß ®”·π°‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπ Ù À¡«¥ §◊Õ √–∫∫°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π, °“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π
°—∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π, °“√»÷°…“ ¿“æªí≠À“·≈–√–∫∫
∫√‘°“√¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π, ·≈–°“√»÷°…“∑—»π§μ‘¢Õß
™ÿ¡™π·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢μàÕ°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π;
ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ πÕª√–‡¥Áπ«‘®—¬„πÕπ“§μ‰«â¥â«¬. μàÕ¡“„π™à«ß‡«≈“
Û - ı ªï∑’Ëºà“π‰ª ¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π·≈– ∂“∫—π°“√»÷°…“„Àâ
§«“¡ π„®øóôπøŸ·≈–æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å
æ◊Èπ∫â“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ¡’°“√»÷°…“·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ¬—ß¢“¥°“√
ª√–¡«≈ °“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ®—¥√–∫∫Õß§å§«“¡√Ÿâ
¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬¬—ß§ß°√–®—¥°√–®“¬·≈–¬—ß‰¡à‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â
ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë.  ¥—ßπ—Èπ ºŸâ»÷°…“®÷ß∑”°“√»÷°…“·≈–
ª√–‡¡‘π ∂“π¿“æ°“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ
μ≈Õ¥®π —ß‡§√“–Àå¿“æ√«¡ ‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π–§«“¡§‘¥‡ÀÁπμàÕ
ß“π«‘®—¬„πÕπ“§μμàÕ‰ª.

¢Õ∫‡¢μ·≈–√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√»÷°…“ ∂“π¿“æ ·≈–∑‘»∑“ß°“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ

∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß‡Õ° “√ (documentary re-
search) „π™à«ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ æ.». ÚıÙ˜ - °√°Æ“§¡ æ.».
ÚıÙ¯ ‚¥¬√«∫√«¡ß“π«‘®—¬·≈–«‘∑¬“π‘æπ∏å®“°‡§√◊Õ¢à“¬
 “√ π‡∑»Õ’‡≈§∑√Õπ‘° ·≈–®“°ÀâÕß ¡ÿ¥¢ÕßÀπà«¬ß“π¿“§√—∞
·≈– ¿“∫—π°“√»÷°…“¿“§√—∞„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–¿Ÿ¡‘¿“§
Ò˜ ·Ààß,  °”Àπ¥¢Õ∫‡¢μ¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ
‡ªìπ Û À¡«¥ : À¡«¥ Ò ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ÿ¢¿“ææ◊Èπ∫â“π,
À¡«¥ Ú ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫ª√– ∫-
°“√≥å, ·≈–À¡«¥ Û ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π
·∫∫æ‘∏’°√√¡·≈–»“ π“.

«‘∏’°“√»÷°…“«‘®—¬ ‰¥â·°à
Ò. ∑∫∑«π ∂“π¿“æß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“·≈–«√√≥°√√¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ·≈–¢Õ∫‡¢μ°“√»÷°…“«‘®—¬.
Ú. »÷°…“ «‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àåß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ ™à«ß æ.». ÚıÛı - ÚıÙ˜.
Û. «‘‡§√“–Àå·π«‚πâ¡·≈–‡ πÕ·π–ª√–‡¥Áπ«‘®—¬ √«¡∑—Èß

∑‘»∑“ß°“√«‘®—¬„πÕπ“§μ.
Ù. ®—¥∑”√“¬ß“π·≈–‡º¬·æ√àº≈ß“π„π«“√ “√«‘™“°“√.

π‘¬“¡»—æ∑å
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß «—≤π∏√√¡ °“√

¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡™π·≈–™“μ‘æ—π∏ÿå·≈–‡ªìπ√–∫∫§‘¥
Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–«‘∂’ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–√—°…“§«“¡‡®Á∫
ªÉ«¬ ¡’Õ—μ≈—°…≥å  —¡æ—π∏å°—∫«—≤π∏√√¡ ‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ª≈’Ë¬π-
·ª≈ß·≈–º ¡º “π°—∫°“√·æ∑¬å·∫∫Õ◊Ëπ πÕ°®“°π’È ¿Ÿ¡‘
ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥ºà“πª√– ∫-
°“√≥åμ√ß π—∫‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å (experienced -

* ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ π. æ◊Èπ§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ (æ®π“πÿ°√¡ ©∫—∫√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π
æ.». ÚıÙÚ. °√ÿß‡∑æœ : π“π¡’∫ÿä§ åæ—∫≈‘‡§™—Ëπ å ; ÚıÙˆ, Àπâ“ ¯Úˆ)

** π‘¬“¡»—æ∑å : ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ßæ◊Èπ§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡™π·≈–™“μ‘æ—π∏ÿå ‡ªìπ√–∫∫§‘¥ Õß§å§«“¡√Ÿâ
·≈–«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ ¡’Õ—μ≈—°…≥å —¡æ—π∏å°—∫«—≤π∏√√¡ ‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ª≈’Ë¬π-
·ª≈ß·≈–º ¡º “π°—∫°“√·æ∑¬å·∫∫Õ◊Ëπ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ‡™‘ßª√– ∫°“√≥å
¿“¬„μâ∫√‘∫∑ —ß§¡ ·≈–√–∫∫π‘‡«».  ÿ¢¿“ææ◊Èπ∫â“π À¡“¬∂÷ß¿“«–∑’Ëª√“»
®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ (æ®π“πÿ°√¡©∫—∫√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π Àπâ“ ÒÚÒ) „π
™’«‘μª√–®”«—π¢Õßª√–™“™π√–¥—∫ªí®‡®°·≈–§√Õ∫§√—« ∑’ËÕ“»—¬§«“¡√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂®“°ª√– ∫°“√≥å ‡™àπ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π, °“√¥Ÿ·≈
 μ√’¡’§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥, °“√„™â ¡ÿπ‰æ√.  °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π À¡“¬∂÷ß
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√∫”∫—¥‚√§¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ·≈–™“μ‘æ—π∏ÿå∑’Ë¡’∞“π§‘¥·≈–
·∫∫·ºπªØ‘∫—μ‘∑’Ëº ¡º “π√–À«à“ßÕ”π“®‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ »“ π“ ·≈–
ª√– ∫°“√≥å ∑’Ë – ¡ ◊∫∑Õ¥ ·≈–„™âª√–‚¬™πå ‚¥¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’∫∑∫“∑
 ”§—≠.



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë Ò ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π ÚıııÚ

knowledge) ¿“¬„μâ∫√‘∫∑ —ß§¡«—≤π∏√√¡·≈–√–∫∫π‘‡«»πå
 ÿ¢¿“ææ◊Èπ∫â“π (indigenous health) À¡“¬∂÷ß °“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π™’«‘μª√–®”«—π‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ‡∑§π‘§ ·≈–
ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π√–¥—∫ªí®‡®°·≈–
§√Õ∫§√—« μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥â“πÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π °“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥ °“√„™â¬“ ¡ÿπ-
‰æ√¢Õßª√–™“™π∑—Ë«‰ª.

°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π (indigenous medicine) À¡“¬∂÷ß
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√√—°…“‚√§¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ·≈–™“μ‘æ—π∏ÿå∑’Ë¡’∞“π§‘¥
·≈–·∫∫·ºπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ëº ¡º “π√–À«à“ßÕ”π“®‡Àπ◊Õ
∏√√¡™“μ‘ »“ π“ ·≈–ª√– ∫°“√≥å®“°°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß∑’Ë – ¡
 ◊∫∑Õ¥·≈–„™âª√–‚¬™πå„π∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’∫∑∫“∑
 ”§—≠„π°“√√—°…“‚√§

º≈°“√»÷°…“
°“√√«∫√«¡ß“π«‘®—¬·≈–ß“π«‘∑¬“π‘æπ∏å¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ

∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ„π™à«ßªï ÚıÛı - ÚıÙ˜ ®“°‡§√◊Õ¢à“¬ “√
 π‡∑»Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ·≈–®“°ÀâÕß ¡ÿ¥¢ÕßÀπà«¬ß“π¿“§√—∞
·≈– ∂“∫—π°“√»÷°…“¿“§√—∞ „π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–¿Ÿ¡‘¿“§
Ò˜ ·Ààß   æ∫ß“π«‘®—¬·≈–«‘∑¬“π‘æπ∏å Ú˜ ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π
«‘®—¬¢Õß¿“§‡Àπ◊Õ ˆ˜ ‡√◊ËÕß, ¿“§Õ’ “π ¯Ú ‡√◊ËÕß, ¿“§°≈“ß
Ûˆ ‡√◊ËÕß ·≈–¿“§„μâ ÚÚ ‡√◊ËÕß. À≈—ß®“°»÷°…“∫∑§—¥¬àÕ·≈–
√“¬ß“π«‘®—¬©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å∫“ß à«π §—¥‡≈◊Õ°‰¥â Òıı ‡√◊ËÕß
®”·π°‡ªìπÀ¡«¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ÿ¢¿“æ·∫∫æ◊Èπ∫â“π Û¯ ‡√◊ËÕß,
À¡«¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫ª√– ∫°“√≥å ̃ ˘ ‡√◊ËÕß,
·≈–À¡«¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫»“ π∏√√¡·≈–

Õ”π“®‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ Û¯ ‡√◊ËÕß. ß“π∑—ÈßÀ¡¥®”·π°‡ªìπß“π«‘®—¬
ıˆ ‡√◊ËÕß ·≈–«‘∑¬“π‘æπ∏å ˘¯ ‡√◊ËÕß ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ß
· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë Ò.

ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ÿ¢¿“æ·∫∫æ◊Èπ∫â“πÛ

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ÿ¢¿“æ·∫∫æ◊Èπ∫â“π¡’§«“¡À≈“°À≈“¬μ“¡∑âÕß
∂‘Ëπ·≈–«—≤π∏√√¡ ¡’ß“π«‘®—¬ Û¯ ‡√◊ËÕß ®”·π°‡ªìπ Û ¥â“π
¥—ßπ’È

Ò. ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√∏√√¡™“μ‘·≈–Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π
ÚÒ ‡√◊ËÕß ®”·π°‡ªìπ

- ß“π«‘®—¬·¡≈ß º—°æ◊Èπ∫â“π·≈–Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π
ÒÚ ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ Ò ‡√◊ËÕß·≈–ß“π«‘®—¬‡™‘ß
«‘‡§√“–Àå Ú ‡√◊ËÕß ‡ªìπº≈°“√ ”√«® ª√–¡«≈·≈–®”·π°æ◊™
·≈–·¡≈ßμ“¡À≈—°Õπÿ°√¡«‘∏“π ‚¥¬Õ“»—¬»“ μ√å¥â“π°’Ø«‘∑¬“
æƒ°…»“ μ√å·≈– —ß§¡»“ μ√å ∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å,
°“√ Õ∫∂“¡, °“√ —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡, °“√ —ß‡°μæ◊™∑’Ë„™â
‡ªìπÕ“À“√, ·≈–°“√ ”√«®μ≈“¥. æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà„π¿“§‡Àπ◊Õ
·≈–¿“§Õ’ “π. ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ßº≈°“√ ”√«®·≈–°“√»÷°…“
Õπÿ°√¡«‘∏“πæ◊™¢Õßº—°æ◊Èπ∫â“π,  ¡ÿπ‰æ√, ·¡≈ß·≈–‡ÀÁ¥ ¡’
°“√®”·π° “¬æ—π∏ÿå, °“√√–∫ÿ™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å, ™◊ËÕ∑âÕß∂‘Ëπ,
≈—°…≥–∑“ßæƒ°…»“ μ√å,  à«π∑’Ë„™â·≈–ª√–‚¬™πå¥â“πÕ“À“√
·≈– ¡ÿπ‰æ√, ·≈–¡’°“√»÷°…“æƒμ‘°√√¡, °“√· «ßÀ“°“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π, ªí®®—¬°”Àπ¥°“√∫√‘‚¿§, §«“¡§ßÕ¬Ÿà
·≈–°“√ Ÿ≠À“¬¢Õßº—°æ◊Èπ∫â“π/·¡≈ß, §ÿ≥§à“·≈–°“√„™â
ª√–‚¬™πå, ¥â“π™’«‘μ·≈– ÿ¢¿“æ, ¥â“π‡»√…∞°‘®·≈–¥â“π
«—≤π∏√√¡, ·≈–°“√»÷°…“∫“ß‡√◊ËÕß¡’°“√√«∫√«¡æ—π∏ÿ°√√¡

μ“√“ß∑’Ë Ò ®”π«π ª√–‡¿∑·≈– —¥ à«π¢Õßß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ ®”·π°μ“¡À¡«¥

®”π«π ª√–‡¿∑
À¡«¥ ‡√◊ËÕß (√âÕ¬≈–) ß“π«‘®—¬ «‘∑¬“π‘æπ∏å /  “√π‘æπ∏å

Ò. ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥â“π ÿ¢¿“ææ◊Èπ∫â“π Û¯ (ÚÙ.ˆ¯) Ò Ú¯
Ú. ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ˜˘ (ı.ˆ) ÛÒ Ù˜

·∫∫ª√– ∫°“√≥å
Û. ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π Û (ÚÙ.ˆ¯) Òı ÚÛ

·∫∫»“ π∏√√¡·≈–Õ”π“®‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘
√«¡ Òıı ıˆ ˘¯
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æ◊™æ◊Èπ∫â“π·≈–°“√ª≈Ÿ°‡æ◊ËÕÕπÿ√—°…å, πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ß“π
«‘‡§√“–Àå§ÿ≥§à“¥â“π‚¿™π“°“√¢Õßº—°æ◊Èπ∫â“π.

- ß“π«‘®—¬«—≤π∏√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π
˘ ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·≈–ß“π«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫
¡’ à«π√à«¡ ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß™π‘¥¢ÕßÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π, «‘∏’°“√ª√ÿß
·≈–∫√‘‚¿§Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π, ªí®®—¬∑’Ë°”Àπ¥°“√∫√‘‚¿§·≈–°“√
 Ÿ≠À“¬¢ÕßÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π √«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√øóôπøŸ«—≤π∏√√¡
Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π, ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π¥”√ßÕ¬Ÿà §◊Õ
√–∫∫π‘‡«»·≈–·À≈àß∏√√¡™“μ‘∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß
º—°æ◊Èπ∫â“π, «‘∏’§‘¥·≈–°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–
 ◊∫∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å¢Õßª√–™“™π ·≈–°“√Õπÿ√—°…å·≈–øóôπøŸ
·À≈àßÕ“À“√ªØ‘∫—μ‘ºà“π°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡·≈–
∑“ß°ÆÀ¡“¬.

- ß“π«‘®—¬¥â“π°“√«‘‡§√“–Àå§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√·≈–
§ÿ≥§à“∑“ß¬“¢Õßº—°æ◊Èπ∫â“π ¡’®”π«ππâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ§«√¡’°“√
®—¥√–∫∫Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π·≈–Õ“À“√∏√√¡™“μ‘„π
¡‘μ‘«—≤π∏√√¡ ¡‘μ‘∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘ ¡‘μ‘ ÿ¢¿“æ ·≈–¡‘μ‘
‡»√…∞°‘®™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√Õπÿ√—°…å øóôπøŸ ·≈– ◊∫∑Õ¥
Õß§å§«“¡√Ÿâ™ÿ¡™π ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√«‘®—¬·∫∫ À«‘∑¬“°“√
„Àâ¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√åÕ—π®–‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë™—¥‡®π ·≈–¬—ß “¡“√∂æ—≤π“
‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„π —ß§¡√à«¡ ¡—¬Õ’°¥â«¬.

Ú. ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–¬“
·ºπ‚∫√“≥ ‡ªìπß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æÕ„®·≈–æƒμ‘°√√¡
°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–¬“·ºπ‚∫√“≥ √«¡∑—Èß°“√√«∫√«¡¬“
 ¡ÿπ‰æ√∑’Ëª√–™“™π¡’°“√„™âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ˜ ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π
«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·≈–ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ´÷Ëßæ∫«à“ª√–™“™π´◊ÈÕ
¬“®“°√â“π¢“¬¬“·ºπ‚∫√“≥ «—¥ ·≈–√â“π»“≈“¬“¥Õß. √Ÿª
·∫∫‡ªìπ¬“ ¡ÿπ‰æ√‡¥’Ë¬«·≈–¬“μ”√—∫·ºπ‚∫√“≥ √—°…“°≈ÿà¡
Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬, °≈ÿà¡Õ“°“√‡≈◊Õ¥≈¡, Õ“°“√√âÕπ„π, Õ“°“√
º‘¥ ”·≈ß, °≈ÿà¡Õ“°“√∫”√ÿß√à“ß°“¬, §≈“¬‡ âπ, ∫”√ÿß°”≈—ß
·≈–‚√§ μ√’. ºŸâ¢“¬∫“ß·Ààß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π‡¿ —™°√√¡·ºπ‰∑¬
Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂à“¬∑Õ¥°—πμàÕ¡“. ªí≠À“°“√∫√‘‚¿§ §◊Õ °“√
ª≈Õ¡ªπ·≈–°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°‡™◊ÈÕ√“·≈–‚≈À–Àπ—°„π¬“ ¡ÿπ
‰æ√ ·≈–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™â¬“∑’Ë‡À¡“– ·≈–∂Ÿ°μâÕß.
πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ß“π«‘®—¬ Û ‡√◊ËÕß »÷°…“·≈– ”√«®¬“ μ√’·≈–
¬“¥Õß‡À≈â“ æ∫«à“ ª√–™“™π¡’°“√∫√‘‚¿§μ”√—∫¬“ μ√’ ÒÚ

μ”√—∫ ‰¥â·°à ¡ÿπ‰æ√¥Õ°§”ΩÕ¬ Ω“ß‡ π ‚°∞‡™’¬ß ‡Õ’Í¬–∫àÕ
‡™à“ ‚°∞À—«∫—« À—«·Àâ«À¡Ÿ ´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“§≈â“¬Õ’ -
‚μ√‡®π ¡’º≈°√–μÿâπ°“√∫’∫μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°·≈–‡Àπ’Ë¬«π”„Àâμ°
√–¥Ÿ, ·≈–æ∫°“√∫√‘‚¿§¬“¥Õß‡À≈â“∑’Ë‡μ√’¬¡¬“¥Õß‡À≈â“‡Õß
À√◊Õ´◊ÈÕ®“°√â“π»“≈“¬“¥Õß ‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§·≈–∫”√ÿß ÿ¢¿“æ.
¬“¥Õß‡À≈â“¡’ ˘Ò μ”√—∫ „™âæ◊™ ¡ÿπ‰æ√ ÚÙÚ ™π‘¥ ®”·π°
≈—°…≥–æƒ°…»“ μ√å‰¥â Ú˘ ™π‘¥ ‰¥â·°à  –§â“π Ω“ß ‡®μ
¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß °”≈—ß‡ ◊Õ‚§√àß ‡ªìπμâπ.  —ß§¡¬“¥Õß‡À≈â“‡ªìπ
æ◊Èπ∑’Ë √â“ß§«“¡ ”§—≠¢Õß§π„π™ÿ¡™π¥â«¬.

ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“« –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–¬“
·ºπ‚∫√“≥¬—ß§ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° à«πÀπ÷Ëß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ
ª√–™“™π¡’°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°´◊ÈÕ·≈–∫√‘‚¿§¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–
¬“·ºπ‚∫√“≥¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–‚√§
À√◊Õ°≈ÿà¡Õ“°“√‡©æ“–«—≤π∏√√¡ (culture - bounded syn-
dromes).  „πÕπ“§μ §«√¡’ß“π«‘®—¬ ”√«®¡Ÿ≈§à“ ·≈–
æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–¬“‚∫√“≥∑—Ë«ª√–‡∑»
‡æ◊ËÕ· ¥ß¡Ÿ≈§à“∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ Õ—π
®–π”¡“ Ÿà°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬¢Õßª√–‡∑»μàÕ‰ª.

Û.  ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ·∫∫æ◊Èπ∫â“π¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß
§√√¿å·≈–À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥  æ∫ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫§‘¥·≈–
·∫∫·ºπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥
·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° Ò ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥ ß“π
«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ß“π«‘®—¬·∫∫º ¡º “π·≈–ß“π«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√
®“°¿“§°≈“ß ¿“§Õ’ “π·≈–¿“§„μâ ´÷Ëßæ∫«à“ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å
·≈–À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥¬—ß§ß¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß·∫∫æ◊Èπ∫â“π
‚¥¬√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ·≈–·∫∫·ºπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßμ—Èß
§√√¿å·≈–À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ºà“π§√Õ∫§√—« À√◊ÕªØ‘∫—μ‘‚¥¬μπ‡Õß
·≈–∫“ß·Ààß¡’°“√π«¥‚¥¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π. ¿“¬À≈—ß°“√§≈Õ¥
(Õ“®‡ªìπ°“√§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ§≈Õ¥°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π)
À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥¡’°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‚¥¬§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–À¡Õæ◊Èπ∫â“π (À√◊Õº¥ÿß§√√¿å
·ºπ‚∫√“≥) ‚¥¬°“√π«¥ °“√ª√–§∫ Õ∫ À√◊ÕÕ“∫πÈ” ¡ÿπ‰æ√
°“√Õ¬Ÿà‰ø °“√∫√‘‚¿§¬“ ¡ÿπ‰æ√À√◊Õ¬“·ºπ‚∫√“≥ °“√
∫√‘‚¿§·≈–°“√‰¡à∫√‘‚¿§Õ“À“√∫“ß™π‘¥ª√–°Õ∫°—∫æ‘∏’°√√¡
μ“¡«—≤π∏√√¡ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß º‘«
æ√√≥¥’ ¢—∫πÈ”§“«ª≈“ ¡¥≈Ÿ°·Àâß·≈–‡¢â“ÕŸà‡√Á«. ªí®®—¬
∑’Ë∑”°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ·∫∫æ◊Èπ∫â“π ‡°‘¥®“°·√ß π—∫ πÿπ
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¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§«“¡§“¥À«—ß„π
ª√– ‘∑∏‘º≈ √“¬‰¥â §«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫√‘°“√.

ß“π«‘®—¬„πÕπ“§μ§«√»÷°…“·≈–ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈
¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–¥â“π —ß§¡∑’Ë™—¥‡®π ·≈–»÷°…“√Ÿª·∫∫∫Ÿ√≥“
°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å/À≈—ß§≈Õ¥·∫∫·ºπ‰∑¬ (·∫∫æ◊Èπ
∫â“π)‡¢â“ Ÿà∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¿“§√—∞ Õ—π®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
 μ√’¡’§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
 —ß§¡«—≤π∏√√¡.

ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫ª√– ∫°“√≥åÛ

°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π‡ªìπºŸâ„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬
·μà¡‘„™à≈—°…≥–°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√. °“√»÷°…“
°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π®”·π°‡ªìπ Ú ·∫∫ §◊Õ ·∫∫∑’Ë¡’√“°∞“π
®“°ª√– ∫°“√≥å (secular subsector) ‡™àπ °“√„™â ¡ÿπ‰æ√
°“√√—°…“°√–¥Ÿ° °“√π«¥,  ·≈–·∫∫∑’Ë¡’√“°∞“π®“°æ‘∏’°√√¡
·≈–»“ π“ (sacred subsector) ‡™àπ §π∑√ß À¡Õº’ À¡Õ
‰ ¬»“ μ√åÙ . Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À¡Õæ◊Èπ∫â“π„π —ß§¡‰∑¬¡—°¡’
·π«§‘¥·≈–«‘∏’°“√√—°…“‚√§·∫∫º ¡º “π∑—Èß Ú ·∫∫ ‡™àπ
À¡Õ°√–¥Ÿ°„™â‡ΩóÕ°‰¡â·≈–®—¥°√–¥Ÿ° „™â¬“ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–°“√
π«¥·≈–°“√‡ªÉ“¡πμåª√–°Õ∫°—π. °“√«‘‡§√“–Àåß“π«‘®—¬°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‡ªìπ Ú  à«π‡ªìπ°“√®”·π°·≈–«‘‡§√“–Àå¿“æ„À≠à
´÷Ëß·μà≈–À—«¢âÕÕ“®¡’°“√»÷°…“º ¡º “π°—π‡ªìπ Ú  à«π.

ß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥¡’ ˜˘ ‡√◊ËÕß ®”·π°‡ªìπ ˜ ¥â“π ¥—ßπ’È
Ò. ß“π«‘®—¬μ”√“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π  ¡’ Û ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π

«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æμ”√“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·≈–μ”√—∫¬“æ◊Èπ∫â“π
®“° ¡ÿ¥¢àÕ¬ À√◊ÕÀπ—ß ◊Õ¢ÿ¥®“°«—¥·≈–À¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’™◊ËÕ
‡ ’¬ß(μ”√—∫¬“À≈«ßªŸÉ»ÿ¢) ´÷Ëß∫—π∑÷°‡ªìπ¿“…“‰∑¬ªí®®ÿ∫—π æ∫
«à“ μ”√“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‰¥â∫—π∑÷°μ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√‡ªìπ
®”π«π¡“°∑’Ë„™â„π°“√∫”∫—¥‚√§‡¥Á° ‚√§ μ√’ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈–
‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡™àπ ¬“·°â‰¢â ¬“∫”√ÿß∏“μÿ ¬“·°â´“ß·≈–¬“·°â
√‘¥ ’¥«ß. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«√π”§«“¡√Ÿâ®“°μ”√“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ
∫â“π¡“μ√«® Õ∫°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘®√‘ß¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„π¬ÿ§
ªí®®ÿ∫—π.

Ú. ß“π«‘®—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ¡’ Òˆ ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π«‘®—¬
∑’Ë „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫√–∫∫§‘¥·≈–·ºπªØ‘∫—μ‘¥Ÿ·≈√—°…“
 ÿ¢¿“æ·∫∫æ◊Èπ∫â“π.  à«π„À≠à‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑’Ë
Õ“»—¬ —ß§¡»“ μ√å°“√·æ∑¬å„π°“√»÷°…“«‘®—¬.  º≈°“√«‘®—¬

®”·π°‰¥â‡ªìπ Ù ¥â“π ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È
- °“√ ”√«® ª√–‡¿∑·≈–°“√°√–®“¬μ—«¢ÕßÀ¡Õ

æ◊Èπ∫â“π æ∫«à“¬—ß§ß¡’°“√„™âª√–‚¬™πå®“°°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π„π
 —ß§¡∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§.  °“√ ”√«®¢Õß°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ
‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √à«¡°—∫
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙ˘ı  æ∫
«à“ „πæ◊Èπ∑’Ë ˜ˆ ®—ßÀ«—¥ ¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π Ú˜,˜ˆ §π Õ¬Ÿà„π
¿“§°≈“ß·≈–¿“§μ–«—πÕÕ° Û,ˆÒ˘ §π (√âÕ¬≈– ÒÛ.Ù),
¿“§Õ’ “π ÒÙ,ÒÙˆ §π (√âÕ¬≈– ı.˘ˆ), ¿“§‡Àπ◊Õ·≈–
¿“§μ–«—πμ° ̂ ,Ù˜ı §π(√âÕ¬≈– ÚÛ.ÛÚ) ·≈–¿“§„μâ Û,ıÚ
§π √âÕ¬≈– (ÒÚ.ˆ¯) ·≈–°“√ ”√«®¢Õßæ—™√‘π∑√å  ‘√ ÿπ∑√å
·≈–§≥– „π ̄  ®—ßÀ«—¥¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ≈à“ß æ∫«à“ ¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π
Ò,Ù˘ §π. ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡ÀÁπ‰¥â«à“¿“§Õ’ “π¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡“°
∑’Ë ÿ¥. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à¡’æ◊Èπ∑’Ë«‘®—¬√–¥—∫À¡Ÿà∫â“π
‡™àπ „πÀ¡Ÿà∫â“ππ“ ’¥“ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π ÒÛ
§πˆ ·≈– ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∑ÿ°·Ààß‰¥â ”√«®À¡Õæ◊Èπ
∫â“π‰∫®”π«πμ—Èß·μà Û §π„π®—ßÀ«—¥°√–∫’Ë ®π∂÷ß Ò,ˆ¯ §π
„π®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ · ¥ß∂÷ß°“√°√–®“¬μ—«∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ
¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–§«“¡‡¢â“„®μàÕÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π,
§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√ ”√«®, ·≈–§«“¡π‘¬¡À¡Õæ◊Èπ∫â“π„πæ◊Èπ∑’Ë.

À¡Õæ◊Èπ∫â“π®”·π°‚¥¬°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬
·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡ªìπ ı ª√–‡¿∑ §◊Õ À¡Õ‰ ¬»“ μ√å,
À¡Õ¬“ ¡ÿπ‰æ√À√◊Õ·ºπ‚∫√“≥, À¡Õπ«¥, À¡Õμ”·¬, ·≈–
À¡Õ·∫∫Õ◊Ëπ Ê ´÷Ëß°“√®”·π°¥—ß°≈à“«¬—ß‰¡àÕ“®§√Õ∫§≈ÿ¡
 ¿“«–®√‘ß¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π∑—ÈßÀ¡¥ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ª√–™“™π
„π™ÿ¡™π‡√’¬°™◊ËÕÀ¡Õæ◊Èπ∫â“πμ“¡«‘∏’°“√√—°…“ ‡™àπ À¡Õ∑√ß
À¡Õ ¡ÿπ‰æ√ À¡Õ¬“Œ“°‰¡â À¡Õ¬“Ωπ À¡Õπ«¥ À¡Õ‡ÕÁπ
À¡Õ‡ªÉ“ À¡Õ¥Ÿ À¡Õ‡¡◊ËÕ ‡≤à“®È” À¡Õ¢«—≠ À¡Õ√”º’øÑ“ À¡Õ
‡À¬“ ¡–¡â«¥, À√◊ÕÕ“®‡√’¬°μ“¡™◊ËÕ‚√§ ‡™àπ À¡Õ°√–¥Ÿ° À¡ÕßŸ
À¡Õμ”·¬ ‚μä–∫‘¥—π/‚μä–∫‘·¥. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√‡√’¬°™◊ËÕ
·∫∫√«¡ ‡™àπ ∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ‡√’¬°À¡Õæ◊Èπ∫â“π«à“ À¡Õ‡¡◊Õß
·≈–‡√’¬°™◊ËÕæ√– ß¶å∑’Ë√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π«à“À¡Õæ√–, ®÷ß
Õ“®°≈à“«‰¥â«à“°“√‡√’¬°™◊ËÕÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π –∑âÕπ§«“¡‡™◊ËÕ·≈–
¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ¢Õß«—≤π∏√√¡°≈ÿà¡™“μ‘æ—π∏ÿå.

- √–∫∫§‘¥ ‚√§·≈–·∫∫·ºπ°“√√—°…“‚√§¢Õß
À¡Õæ◊Èπ∫â“π æ∫«à“À¡Õæ◊Èπ∫â“π‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë™“«∫â“π¬Õ¡√—∫
π—∫∂◊Õ·≈–æ÷Ëßæ“¬“¡‡®Á∫ªÉ«¬. À¡Õæ◊Èπ∫â“π à«π„À≠à‡ªìπ™“¬
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¡’Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ §â“¢“¬ √—∫®â“ß ·≈–¡’√“¬‰¥â‡ √‘¡®“°°“√
π«¥ À¡Õæ◊Èπ∫â“π‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‰¡à¡’„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–∑’Ë
‡ªìπ∑“ß°“√. À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’·√ß®Ÿß„®·≈–‡¢â“ Ÿà∫∑∫“∑°“√‡ªìπ
À¡Õæ◊Èπ∫â“π‡æ√“–∫√√æ∫ÿ√ÿ…‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π μπ‡Õß¡’
ª√– ∫°“√≥å√—°…“μπ‡ÕßÀ√◊Õ≠“μ‘„°≈â™‘¥„π§√Õ∫§√—« ¡’
§«“¡ π„®·≈–Õ¬“°‡√’¬π«‘™“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ·≈–‡°‘¥®“°
æ≈—ßÕ”π“®‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘·≈– ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï. °“√»÷°…“·≈–
Ωñ°Ωπ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π¡“®“°À≈“¬·À≈àß §◊Õ μ”√“, ∫√√æ
∫ÿ√ÿ…‡ªìπºŸâΩñ° Õπ, §√Ÿ, ºŸâ√Ÿâ ·≈–®“°‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ ∂“∫—π
æ√âÕ¡°—∫Ωñ°∑¥≈Õß√à«¡°—∫Õ“®“√¬å·≈–Ωñ°Ωπª√– ∫°“√≥å
°“√√—°…“¥â«¬μπ‡Õß. ™à«ß√–¬–‡«≈“»÷°…“¡’μ—Èß·μà Ò ªï ∂÷ß Ò
- Ù ªï ¢÷Èπ‰ª ·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‡ªìπ√–∫∫‡ªî¥
À¡Õæ◊Èπ∫â“π¬—ß¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–‡√’¬π√Ÿâ æ√âÕ¡∑—Èßπ”§«“¡
§‘¥·≈–‡∑§π‘§¢Õß°“√·æ∑¬å·∫∫Õ◊Ëπ¡“ª√—∫ª√–¬ÿ°μå„™â„π
°“√√—°…“¢Õßμπ‡Õß.

°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¡’√–∫∫§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àμÿ¢Õß‚√§
ı ¥â“π §◊Õ ®“°§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß∏“μÿ, ®“°°“√°√–∑”¢Õßº’
À√◊Õ«‘≠≠“≥»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï, ®“°Õ”π“®¢Õß‰ ¬»“ μ√å, ®“°°Æ
·Ààß°√√¡, ·≈–®“°™–μ“™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬. À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’
∫∑∫“∑„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§∑“ß°“¬ ‚√§∑“ß®‘μ„® ·≈–‚√§
∑“ß®‘μ —ß§¡. ™π‘¥¢Õß‚√§∑’Ë∫”∫—¥√—°…“‚¥¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π ¡’
‚√§‡¥Á° (μ“≈ ´“ß À≈– Õ’ ÿ°Õ’„  ‰¢â), °≈ÿà¡Õ“°“√°√–¥Ÿ°À—°
·≈–¢âÕ ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–ª«¥‡§≈Á¥‡©æ“–∑’Ë (°…—¬‡ âπ ‡ âπμ÷ß
‡ âπ®¡), °≈ÿà¡Õ“°“√Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ ‚√§ßŸ «—¥ ‰ø≈“¡∑ÿàß
·¡≈ß —μ«å°—¥μàÕ¬ ßŸ°—¥ ·¡ß¡ÿ¡°—¥ ‚√§ª√–¥ß º◊Ëπ§—π ‚√§ μ√’
(‰¢â∑—∫√–¥Ÿ Õ“°“√º‘¥ ”·¥ß °“√¥Ÿ·≈À≠‘ß¡’§√√¿å·≈–À≈—ß
§≈Õ¥ ‡≈◊Õ¥≈¡º‘¥ª√°μ‘) ‚√§‡∫“À«“π ‚√§√‘¥ ’¥«ß, °≈ÿà¡
Õ“°“√∑“ß®‘μ„®·≈–®‘μ —ß§¡ Õ“°“√∂Ÿ°§ÿ≥‰ ¬  º’‡¢â“ ™–μ“
‰¡à¥’ ª√– ∫‡§√“–Àå°√√¡ ªÉ«¬°√–‡ “–°√–· – “¡«—π¥’ ’Ë«—π
‰¢â·≈–¬—ß¡’‚√§∑âÕß∂‘Ëπ (culture - bound syndrome) ‡™àπ
‚√§‰¢âÀ¡“°‰¡â ‚√§ª√–¥ß ‚√§≈¡º‘¥‡¥◊Õπ ‚√§°…—¬ ‚√§
°”‡√‘¥ ‚√§∫–‡ŒÁß ‚√§°”‡√‘¥ ‚√§μ–æ—Èπ ‚√§∑”¡–√“¢«—≠À“¬
·≈–«‘∏’°“√√—°…“‚√§º ¡º “πÀ≈“¬«‘∏’ª√–°Õ∫°—π ‡™àπ °“√
„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√ °“√‡ªÉ“ °“√π«¥ °“√„™âæ‘∏’°√√¡·≈–§“∂“
Õ“§¡À¡Õæ◊Èπ∫â“π  à«π„À≠à®–√—°…“‚√§∑’Ë∫â“πμπ‡Õß ∫â“πºŸâªÉ«¬
«—¥ ·≈– ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈– à«π„À≠à®–‰¡à¡’„∫ª√–°Õ∫‚√§
»‘≈ª–·∫∫∑“ß°“√. ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬ √ÿª‰¥â«à“·∫∫·ºπ°“√

√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π®–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë – ¡®“°°“√ªØ‘∫—μ‘
‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“–·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫√–∫∫§‘¥·≈–
√–∫∫π‘‡«»¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–«‘∏’°“√√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π®–„™â
À≈“¬«‘∏’°“√º ¡º “π°—π.

ß“π«‘®—¬»÷°…“ºŸâªÉ«¬¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ·≈–°“√ªØ‘-
 —¡æ—π∏å¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–ºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡“
®“°‡æ◊ËÕπ∫â“π„π™ÿ¡™π‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß, À“°À¡Õæ◊Èπ
∫â“π¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßºŸâªÉ«¬®–¡“®“°®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ, ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à®∫
°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π À≈“¬™à«ßÕ“¬ÿ À≈“¬Õ“™’æ ∞“π–¬“°®π
·≈–ª“π°≈“ß, ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√®“°À¡Õæ◊Èπ∫â“π
§àÕπ¢â“ßπâÕ¬. §à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“¡’ Ú  à«π §◊Õ §à“¬°§√Ÿ
·≈–§à“μÕ∫·∑πÀ√◊Õ§à“ ¡π“§ÿ≥ ¡’®”π«π‰¡à·πàπÕπ ¢÷Èπ°—∫
À¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâªÉ«¬. ªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâ
ªÉ«¬¬—ß§ß¡“√—°…“°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π ¡’ ı ¥â“π ¥—ßπ’È (Ò) §«“¡
‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àμÿ¢Õß‚√§, (Ú) §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ §«“¡»√—∑∏“
·≈–™◊ËÕ‡ ’¬ß¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π, (Û) §”·π–π”®“°≠“μ‘À√◊ÕºŸâ
„°≈â™‘¥∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π, (Ù)
°“√√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π –¥«° ‡¢â“∂÷ßßà“¬ §à“„™â®à“¬πâÕ¬
·≈–Õ¬Ÿà„π«—≤π∏√√¡‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬, (ı) °“√√—°…“‚√§¢Õß
°“√·æ∑¬å·ºπ„À¡à∑’Ë‰¡àÀ“¬·≈–‰¡àμÕ∫ πÕß§«“¡æ÷ßæÕ„®
¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â.

ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π∑’Ë‡ªìπß“π
∫ÿ°‡∫‘°„π™à«ß Ò ªï∑’Ëºà“π‰ª §◊Õ ™ÿ¥‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡√◊ËÕß ç°“√
 —ß§“¬π“Õß§å§«“¡√ŸâÀ¡Õ‡¡◊Õß ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“√–∫∫°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“ (ÚıÙı- ÚıÙ˜)é  ‚¥¬¬‘Ëß¬ß
‡∑“ª√–‡ √‘∞·≈–§≥–˜ ‡ªìπß“π√«∫√«¡™”√–μ√«® Õ∫ ®—¥
√–∫∫·≈– —ß‡§√“–ÀåÕß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“ ‚¥¬
·∫àß‡ªìπ Ú ™à«ß ™à«ß·√°‡ªìπ°“√®—¥√–∫∫∑ƒ…Æ’¢Õß°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“, ™à«ß∑’Ë Ú ‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“√à«¡
°—∫À¡Õ‡¡◊Õß „πÕß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“≈—°…≥–
‡®“–≈÷° ªí®®ÿ∫—π¡’º≈ß“π‡ªìπμ”√“°≈“ß¢Õß√–∫∫°“√·æ∑¬å
æ◊Èπ∫â“π≈â“ππ“ Ù ‡≈à¡ §◊Õ μ”√“∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å μ”√“
‡¿ —™°√√¡ μ”√“°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–μ”√“æ‘∏’°√√¡∫”∫—¥/
®‘μ∫”∫—¥. ß“π«‘®—¬π’È¡’ª√–‚¬™πå¥â“π«‘™“°“√·≈–¥â“π°“√
»÷°…“μàÕ‡π◊ËÕß.

- ∫∑∫“∑·≈–ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫∫∑∫“∑¢ÕßÀ¡Õ
æ◊Èπ∫â“π ß“π«‘®—¬À≈“¬‡√◊ËÕß¡’°“√»÷°…“∫∑∫“∑·≈–°“√ª√—∫
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∫∑∫“∑¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ´÷Ëß à«π„À≠àæ∫«à“ À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’
∫∑∫“∑√—°…“‚√§„π™ÿ¡™π≈¥≈ß . πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’∫∑∫“∑¥â“π
 —ß§¡ °“√ ◊∫∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π„π™ÿ¡™π ¡’
°“√ª√—∫μ—«‚¥¬°“√ √â“ß§”Õ∏‘∫“¬μàÕ‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àμ—«Õ¬à“ß
‡™àπ ‚√§‡Õ™‰Õ«’, ‚√§‡∫“À«“π ·≈–¬—ß¡’°“√ª√–¬ÿ°μå„™â‡∑§π‘§
«‘∏’°“√·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ„À¡à ¡“„™â„π°“√
«‘π‘®©—¬·≈–∫”∫—¥‚√§¥â«¬ ‡™àπ À¡Õ°√–¥Ÿ° À¡Õ‡À¬“.
ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ∫∑∫“∑À¡Õæ◊Èπ∫â“π≈¥≈ß §◊Õ ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡
«—≤π∏√√¡∑’Ë ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª §π√ÿàπ„À¡à‰¡à‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“‚√§ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ §«“¡
»√—∑∏“·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∑’Ë –¥«°¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ„À¡à.

πÕ°®“°∫∑∫“∑‡©æ“–∫ÿ§§≈¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ¬—ß¡’ß“π
«‘®—¬»÷°…“∂÷ß°“√√«¡μ—«¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π„π≈—°…≥–‡ªìπ°≈ÿà¡
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ≈—°…≥–°“√√«¡μ—«‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â Ú ≈—°…≥–.
≈—°…≥–·√°‡ªìπ°“√√«¡μ—«¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå√à«¡
°—π μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ‡§√◊Õ¢à“¬¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë
 —¡æ—π∏å·≈–√«¡μ—«‡æ◊ËÕ√”≈÷°∂÷ß§√ŸÕ“®“√¬å„πæ‘∏’‰À«â§√Ÿª√–®”
ªï¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ¢Õß√à“ß∑√ß, À√◊Õ„π¿“§Õ’ “π¡’‡§√◊Õ¢à“¬
≈”∑√ß ‡§√◊Õ¢à“¬§√Ÿ∫“„À≠à°—∫§√Ÿ∫“√Õß ‡§√◊Õ¢à“¬§√Ÿ∫“·≈–
≈Ÿ°º÷Èß§√Ÿ‡∑’¬π ‡ªìπ°‘®°√√¡æ∫ª–‰À«â§√Ÿ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π™à«¬
‡À≈◊Õ∑ÿ°¢å ÿ¢´÷Ëß°—π·≈–°—π, À√◊Õ°≈ÿà¡À¡Õ¬“æ◊Èπ∫â“π·≈–ºŸâ
‡°Á∫¬“ ¡ÿπ‰æ√„π¿“§Õ’ “π√«¡μ—«°—π‡°Á∫¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–®—¥
‡ªìπ™ÿ¥¬“ ¡ÿπ‰æ√‡æ◊ËÕπ”‰ª®”Àπà“¬‡æ◊ËÕÀ“√“¬‰¥â ‡ªìπμâπ.
≈—°…≥–∑’Ë Ú ‡ªìπ°≈ÿà¡À¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√–μÿâπ·≈–°“√
 àß‡ √‘¡¢Õßπ—°æ—≤π“∑—Èß¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π ∑”„ÀâÀ¡Õæ◊Èπ
∫â“π¡’°“√√«¡μ—«·≈–¡’°‘®°√√¡∂à“¬∑Õ¥·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ,
°“√»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√„πªÉ“∏√√¡™“μ‘, °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬√à«¡°—π„π
≈—°…≥–‡§√◊Õ¢à“¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π, °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«º≈—°¥—π æ.√.∫.
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡™àπ ‡§√◊Õ¢à“¬À¡Õ‡¡◊Õß≈â“ππ“  ¿“À¡Õæ◊Èπ
∫â“πÕ’ “π ™¡√¡/°≈ÿà¡À¡Õæ◊Èπ∫â“π„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπμâπ
·≈–¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß»—°¬¿“æ·≈–¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√√«¡
°≈ÿà¡¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π.

- ·π«§‘¥·≈–·π«∑“ß°“√æ—≤π“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π
 ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à –∑âÕπªí≠À“¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ

∫â“π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ (Ò) ¥â“πÕß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π
‰¡à¡’°“√»÷°…“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß, À¡Õæ◊Èπ∫â“π à«π„À≠à√—°…“μ“¡
Õ“°“√¢Õß‚√§·≈–‰¡à√Ÿâ “‡Àμÿ¢Õß‚√§ ¢“¥§ÿ≥¿“æ·≈–‰¡à¡’„∫

ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–, (Ú) ªÉ“·≈–∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡
¬“ ¡ÿπ‰æ√À“¬“° ‰¡à¡’°“√ª≈Ÿ°∑¥·∑πÀ√◊ÕøóôπøŸ·À≈àß
∑√—æ¬“°√, (Û) ª√–™“™π‰¡àπ‘¬¡°“√√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π
‡æ√“–¬“ ¡ÿπ‰æ√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï™â“ ·≈–√Ÿª·∫∫‰¡à –¥«°„π°“√„™â,
(Ù) §π√ÿàπ„À¡à·≈–‡¬“«™π‰¡à π„®»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ·≈–À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë‡§√àß§√—¥
·≈–§—¥‡≈◊Õ°§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–¢Õß≈Ÿ°»‘…¬å. πÕ°®“°π’È ß“π
«‘®—¬¬—ß‡ πÕ·π–«à“√–∫∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ‡ªìπ∑ÿπ∑“ß —ß§¡
«—≤π∏√√¡·≈–∑ÿπ∑“ßªí≠≠“¢Õß —ß§¡‰∑¬ ∑”„Àâ —ß§¡
 “¡“√∂æ÷Ëßμπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ, ¿“§√—∞§«√ π—∫ πÿπ°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ¬Õ¡√—∫ ∂“π¿“æ¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π  π—∫ πÿπ
„Àâ°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ
À¡Õæ◊Èπ∫â“π¡’°“√√«¡μ—«·≈– —¡æ—π∏å°—∫¿“§ à«πÕ◊Ëπ¢Õß
 —ß§¡Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡.

Û.  ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ÿ¢¿“æ™“μ‘æ—π∏ÿå  ‡ªìπ°“√»÷°…“
«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡™“μ‘æ—π∏ÿåÀ√◊Õ™π‡ºà“„πª√–‡∑»‰∑¬
¡’°“√Õ“»—¬·π«§‘¥·≈–«‘∏’°“√»÷°…“¢Õß°“√·æ∑¬å™“μ‘æ—π∏ÿå
(ethnomedicine) æƒ°…»“ μ√å™“μ‘æ—π∏ÿå (ethnobotany)
·≈–π‘‡«»«‘∑¬“™“μ‘æ—π∏ÿå (ethnoecology). πÕ°®“°π’È¬—ß¡’
ß“π«‘®—¬·∫∫ª√–¬ÿ°μå‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√Õπÿ√—°…å  ◊∫∑Õ¥
·≈–®—¥°“√∑√—æ¬“°√·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ. ß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥
Úı ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π«‘®—¬»÷°…“·∫∫·ºπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–
°“√·æ∑¬å¢Õß™“μ‘æ—π∏ÿå¿“§‡Àπ◊Õ ª√–°Õ∫¥â«¬  ™π‡ºà“ ≈“ÀŸà
¡âß ‡¬â“ ≈’´Õ ¡Ÿ‡´Õ¥” Õ“¢à“ °√–‡À√’Ë¬ß ‡¡’Ë¬π Õ’°âÕ, ‡ªìπ°“√
»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ æ∫«à“™ÿ¡™π¡’°“√ ◊∫∑Õ¥·≈–„™âª√–‚¬™πå
®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ¡’À¡Õ¬“ ¡ÿπ‰æ√ À¡Õº’ ·≈–À¡Õ
μ”·¬‡ªìπºŸâ‡¬’¬«¬“¢Õß™ÿ¡™π. ß“π«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“¿“§
√—∞§«√¬Õ¡√—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ·≈–‡≈◊Õ° ‘Ëß¥’¡“ª√–¬ÿ°μå„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à ·≈–ª≈ÿ°®‘μ ”π÷°„Àâ
ª√–™“™πæ—≤π“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß, ·≈–¬—ß¡’
ß“π«‘®—¬¥â“πæƒ°…»“ μ√åæ◊Èπ∫â“π ˘ ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π«‘®—¬·∫∫
 ”√«® ∑’Ë∑”„π¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§Õ’ “π ‡ªìπ°“√ ”√«®·≈–
‡°Á∫μ—«Õ¬à“ßæ◊™∑’Ëª√–™“™π„™âª√–‚¬™πå„π™’«‘μª√–®”«—π ¡’æ◊™
 ¡ÿπ‰æ√ æ◊™Õ“À“√ ‡§√◊ËÕß„™â·≈–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ æ◊™‡»√…∞°‘®
·≈–æ◊™ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡. ®“°π—Èππ”¡“®”·π°·≈–μ√«® Õ∫
∑“ßÕπÿ°√¡«‘∏“π. ß“π«‘®—¬¡’°“√®”·π°«ß»å (family) ·≈–¡’
°“√ Õ∫∂“¡°“√„™âª√–‚¬™πå®“°ºŸâ√Ÿâ·≈–À¡Õæ◊Èπ∫â“π.
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¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπß“π∫ÿ°‡∫‘° ”§—≠ Ú ‡√◊ËÕß¢Õß¬»
 —πμ ¡∫—μ‘·≈–§≥– ‡ªìπß“ππ‘‡«»«‘∑¬“™“μ‘æ—π∏ÿå (ethnoeco-
logy) Ò.  ‡√◊ËÕß ç§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
∑âÕß∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊πé¯ æ.». ÚıÙÚ ‡ªìπ°“√
»÷°…“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ ‡°’Ë¬«°—∫
∑√—æ¬“°√™’«¿“æ¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π „π°≈ÿà¡™“μ‘æ—π∏ÿå ÒÙ °≈ÿà¡
‡πâπæ◊™Õ“À“√·≈–¬“, √–∫∫°“√®”·π°¢Õß™“«∫â“π, √–∫∫
°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π, √–∫∫°“√º≈‘μ°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√, ·≈–
°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß™ÿ¡™π·≈–∏√√¡™“μ‘·«¥≈âÕ¡. °“√«‘®—¬
æ∫«à“ §«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ·≈–°“√
¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠¢Õß°“√
æ—≤π“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π, ·≈– Ú. ‡√◊ËÕß çπ‘‡«»πå«‘∑¬“™“μ‘æ—π∏ÿå
∑√—æ¬“°√·≈– ‘∑∏‘™ÿ¡™πé˘ æ.». ÚıÙ˜ ‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡
À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ·≈–√–∫∫°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√¢Õß
°≈ÿà¡™“μ‘æ—π∏ÿå ÒÙ °≈ÿà¡ „π¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π. ß“π«‘®—¬‰¥â
√«∫√«¡∞“π¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πÕ“À“√·≈– ¡ÿπ‰æ√√«¡ Ò,ˆÙ˜ ™π‘¥
π”¡“ª√ÿßÕ“À“√·≈–„™â‡ªìπ¬“∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ Úˆ¯
Õ“°“√ ·≈–¬—ß§âπæ∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√®—¥°“√
∑√—æ¬“°√™’«¿“æÕß™ÿ¡™π. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫
°“√®—¥°“√ °“√Õπÿ√—°…å·≈–°“√ ◊∫∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ·≈–
§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß™’«¿“æ ¯ ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
·≈–ß“πªØ‘∫—μ‘°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√„™âª√–‚¬™πå
®“°æ◊™æ√√≥„π∏√√¡™“μ‘, ≈—°…≥–°“√ ◊∫∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
‡æ◊ËÕ°“√„™â„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π.

Ù. ß“π«‘®—¬À¡Õ¬“æ◊Èπ∫â“πÀ√◊ÕÀ¡Õ¬“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π
¡’ Ú ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π«‘®—¬·∫∫ ”√«®‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–·∫∫∑¥≈Õß
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ ”√«®°“√„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π,
°“√»÷°…“À¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–ºŸâªÉ«¬, °“√»÷°…“°“√„™â·≈–°“√
º≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¢Õß™ÿ¡™π ·≈–°“√»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ
∫â“π·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å. æ◊Èπ∑’Ë«‘®—¬ §◊Õ ¿“§Õ’ “π ¿“§„μâ·≈–
¿“§μ–«—πÕÕ°.

°“√«‘®—¬æ∫«à“ À¡Õ ¡ÿπ‰æ√ à«π„À≠à√—°…“μ“¡Õ“°“√
¢Õß‚√§·≈–¡’°“√„™â ¡ÿπ‰æ√ Ú ≈—°…≥– §◊Õ °“√„™âƒ∑∏‘Ï¢Õß
 ¡ÿπ‰æ√‰ª°¥À√◊Õ°√–μÿâπ°≈«‘∏“π°“√μÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬
‡™àπ °“√Õ“‡®’¬π °“√√–∫“¬ °“√∑”„Àâ‡Àß◊ËÕÕÕ°, ·≈–°“√„™â
 ¡ÿπ‰æ√‰ª√—°…“ “‡Àμÿ·≈–Õ“°“√¢Õß‚√§. ºŸâªÉ«¬∑’ËÀ¡Õæ◊Èπ
∫â“π„π¿“§Õ’ “π√—°…“ ‰¥â·°à ‚√§‰¢âÀ¡“°‰¡â ‰¢âÕÕ°μÿà¡ ‰¢â

Õ’ ÿ°Õ’„  °“¡‚√§ ‚√§º‘¥°–∫ŸπÀ√◊Õº‘¥ ”·¥ß ‚√§°√–‡æ“–
‚√§ª√–¥ß ‚√§æ‘… ÿπ—¢∫â“ ‚√§≈¡∫â“À¡Ÿ ßŸ°—¥ ‚√§μ—∫·≈–‰μ
‚√§‡Õ™‰Õ«’ ‚√§‡∫“À«“π; „π¿“§„μâ ‰¥â·°à ‚√§´“ß; „π¿“§
μ–«—πÕÕ° ‰¥â·°à Õ“°“√æ‘…®“°¬“¶à“À≠â“ ‚√§¡–‡√Áß. °“√
√—°…“„™â ¡ÿπ‰æ√„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ §◊Õ °“√μâ¡ Ωπ ª√–§∫ ·™à
πÈ” ≈Ÿ°°≈Õπº ¡°—∫«‘∏’π«¥ ‚À√“»“ μ√å ·≈–æ‘∏’°√√¡ À¡Õ
æ◊Èπ∫â“π‡°Á∫¬“ ¡ÿπ‰æ√®“°ªÉ“∏√√¡™“μ‘·≈–ªÉ“„°≈â∫â“π ¡—°
ª√–°Õ∫¬“ ¡ÿπ‰æ√‡ªìπμ”√—∫. „π¿“§Õ’ “πæ∫«à“¡’°“√„™â
μ”√—∫¬“ ¡ÿπ‰æ√ ˜ˆÒ μ”√—∫ ¡’ ¡ÿπ‰æ√ Ò,˜˜¯ ™π‘¥ ·≈–
„π®”π«ππ’È ıı ™π‘¥ ¡’°“√®”·π°™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å·≈–À¡Õ
æ◊Èπ∫â“π¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë‡§√àß§√—¥ ·≈–¡’À¡Õæ◊Èπ∫â“π∫“ß
æ◊Èπ∑’Ë¡’°“√√«¡μ—«°—πº≈‘μ¬“ ¡ÿπ‰æ√·≈–∫“ß à«π‡ª≈’Ë¬π
∫∑∫“∑‡ªìπºŸâ¢“¬¬“ ¡ÿπ‰æ√ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«.
ªí≠À“¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π§◊Õ √—∞‰¡à π—∫ πÿπ·≈–øóôπøŸ°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–¬“ ¡ÿπ‰æ√¢“¥·§≈π ‡æ√“–
ªÉ“∏√√¡™“μ‘‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡≈ß. πÕ°®“°π’È °“√‡°Á∫¬“ ¡ÿπ‰æ√¬—ß
¢“¥§«“¡√Ÿâ„π°“√Õπÿ√—°…å·≈–„™âª√–‚¬™πå®“° ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ß
¬—Ëß¬◊π.

À¡Õ¬“æ◊Èπ∫â“π à«π„À≠à‰¡à¡’„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–. ß“π
«‘®—¬¢Õß π‘∏‘¡“  ÿ∑∏‘æ—π∏å·≈–§≥–Ò „π æ.». ÚıÙ˜ · ¥ß
«à“√–∫∫«‘∂’«—≤π∏√√¡¢ÕßÀ¡Õ¬“æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π‰¡à Õ¥§≈âÕß
°—∫√–∫∫°“√ Õ∫‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª– “¢“·æ∑¬å
·ºπ‰∑¬ ‡æ√“–À¡Õ¬“æ◊Èπ∫â“π¡’æ◊Èπ∞“π®“°À≈—°∏√√¡
‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫‡ ’¬ ≈– ∑”∫ÿ≠·≈–‰¡àÀ«—ßº≈μÕ∫·∑π
√“¬‰¥âÀ≈—°¡“®“°Õ“™’æÕ◊Ëπ ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π
¡’‡Õ°≈—°…≥å·μ°μà“ß®“°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–ªí®®ÿ∫—π °“√
‡ªî¥ Õπ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπ∏ÿ√°‘®·≈–∑”≈“¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
¥—Èß‡¥‘¡ ·≈–¡’¢âÕ‡ πÕ„Àâ√—∞§«√À“«‘∏’°“√‡À¡“– ¡„π°“√ÕÕ°
„∫ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–„ÀâÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π.

°“√«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å‡ªìπ°“√„™â
·π«§‘¥·≈–°√–∫«π°“√·∫∫«‘∑¬“»“ μ√å¡“«‘‡§√“–Àå·≈–
æ‘ Ÿ®πå √√æ§ÿ≥·≈–æ‘…¢Õß ¡ÿπ‰æ√ ¡’ß“π«‘®—¬ Û ‡√◊ËÕß ‡ªìπ
ß“π«‘®—¬«‘‡§√“–Àå “√‡§¡’¢Õß ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π ·≈–»÷°…“
‡¿ —™«‘∑¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“ ¢Õß ¡ÿπ‰æ√„π¿“§‡Àπ◊Õ·≈–¿“§
°≈“ß. πÕ°®“°π’È æ√âÕ¡®‘μ »√≈—¡æå·≈–§≥– ∑”°“√ ”√«®
 “¬æ—π∏ÿå·≈–»÷°…“ƒ∑∏‘Ï·°âª«¥ μâ“πÕ—°‡ ∫ ·≈–æ‘…«‘∑¬“
¢Õß ¡ÿπ‰æ√‚§§≈“π ´÷Ëß‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√Õ¬Ÿà„π¬“μ”√—∫‚§§≈“π
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·°âª«¥‡¡◊ËÕ¬∑’Ë„™â°«â“ß¢«“ß„π¿“§Õ’ “π.
ı. °“√«‘®—¬À¡Õπ«¥ ·≈–°“√π«¥æ◊Èπ∫â“π ¡’ ˆ ‡√◊ËÕß

‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ »÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈– “‡Àμÿ¢Õß‚√§,
°“√μ√«®, ‡∑§π‘§°“√π«¥, ·≈–º≈¢Õß°“√π«¥ æ∫«à“ À¡Õ
π«¥æ◊Èπ∫â“π‡√’¬π«‘™“®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ… „™â‡∑§π‘§°“√π«¥À≈“¬«‘∏’
ª√–°Õ∫°—∫≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ ¬“ ¡ÿπ‰æ√ ‰¡âπ«¥ πÈ”¡—π
‡À≈Á°‡º“‰ø·≈–¡’æ‘∏’°√√¡„π°√–∫«π°“√√—°…“‚√§. ‚√§∑’Ë
À¡Õπ«¥æ◊Èπ∫â“π„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“§◊Õ Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬
‡§≈Á¥¢—¥¬Õ° ‚√§Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ ‚√§°√–¥Ÿ°·≈–‡ÕÁπ
‡ÀπÁ∫™“ ‡§√’¬¥ ¡¥≈Ÿ°À¬àÕπ °√–μÿâππÈ”π¡ π«¥π—°¡«¬. «‘∏’
°“√π«¥·μà≈–¿Ÿ¡‘¿“§¡’∑—Èß‡À¡◊Õπ·≈–·μ°μà“ß°—π.

ˆ. °“√«‘®—¬À¡Õ°√–¥Ÿ°·≈–°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°·∫∫æ◊Èπ
∫â“π  ¡’ Ù ‡√◊ËÕß ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√
»÷°…“°√–∫«π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°¢ÕßÀ¡Õ°√–¥Ÿ°·≈–ºŸâªÉ«¬ Û
‡√◊ËÕß ·≈–°“√»÷°…“°√–∫«π°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ¢ÕßÀ¡Õ°√–¥Ÿ°
Ò ‡√◊ËÕß. º≈°“√»÷°…“· ¥ß«à“ À¡Õ°√–¥Ÿ°‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥
«‘™“°“√∫√√æ∫ÿ√ÿ…·≈–§√ŸÕ“®“√¬å  “¡“√∂√—°…“°≈ÿà¡Õ“°“√
°√–¥Ÿ°À—° ‡¢â“‡ΩóÕ°„Àâ„™âπÈ”¡—πÀ√◊ÕπÈ”¡—π ¡ÿπ‰æ√ ª√–°Õ∫
°—∫°“√‡ªÉ“ °“√„™â§“∂“·≈– ¡“∏‘ ·≈–¡’ß“π«‘®—¬ Ú ‡√◊ËÕß
· ¥ß∂÷ß ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°·∫∫æ◊Èπ∫â“π∑’Ë
§àÕπ¢â“ß¥’ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬‡ªìπª√°μ‘‰¥â·≈–æ÷ßæÕ„®„π°“√
√—°…“°√–¥Ÿ°À—° À¡Õ°√–¥Ÿ°¡’°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡·≈– «¥¡πμå
‡ªìπª√–®” ·≈–∫“ß§π¡’°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ Ÿà≈Ÿ°»‘…¬å¥â«¬
‡Àμÿº≈∑’ËºŸâªÉ«¬¡“√—°…“°√–¥Ÿ°À—°·∫∫æ◊Èπ∫â“π §◊Õ §«“¡‡™◊ËÕ
§«“¡»√—∑∏“ ·≈–§à“„™â®à“¬.

˜. °“√«‘®—¬À¡ÕßŸ·≈–°“√√—°…“ßŸ°—¥·∫∫æ◊Èπ∫â“π  ¡’ ı
‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ß“π»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–°√–∫«π°“√°“√
√—°…“ßŸ°—¥¢ÕßÀ¡ÕßŸ·≈–ºŸâªÉ«¬ Ú ‡√◊ËÕß §◊Õ ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß ç¿Ÿ¡‘
ªí≠≠“À¡ÕßŸé ¢Õß  ÿ«‘∑¬å ¡“ª√– ß§å (ÚıÙˆ)ÒÒ ·≈–ß“π«‘®—¬
‡√◊ËÕß ç°“√„™â ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π„π¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õé ¢Õß
æ‘∫Ÿ≈ °¡≈‡æ™√·≈–§≥– „π æ.». ÚıÛˆ - ÚıÛ¯ÒÚ .  à«π
ß“π«‘®—¬Õ’° Û ‡√◊ËÕß ‡ªìπ°“√»÷°…“‡¿ —™«‘∑¬“¢Õß ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ
∫â“π∑’Ë„™â√—°…“ßŸ°—¥ æ◊Èπ∑’Ë«‘®—¬§◊Õ¿“§„μâ·≈–¿“§Õ’ “π. ß“π
«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ À¡ÕßŸ‡ªìπÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂
„π°“√√—°…“ßŸæ‘…·≈–ßŸ‰¡à¡’æ‘…°—¥·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°
™ÿ¡™π. À¡ÕßŸ„™â ¡ÿπ‰æ√„π∑âÕß∂‘Ëπ√—°…“Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥
®“°ßŸ°—¥‡æ◊ËÕ√–ß—∫Õ“°“√ª«¥ °”®—¥æ‘…ÕÕ°®“°√à“ß°“¬·≈–

√—°…“·º≈∑’Ë‡°‘¥®“°æ‘…ßŸ. À¡ÕßŸ∫“ß à«π„™â«‘∏’°“√‰ ¬»“ μ√å
ª√–°Õ∫°“√√—°…“¥â«¬ ·≈–ß“π«‘®—¬‡ πÕ«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π
°“√√—°…“ßŸ°—¥ ‡°‘¥®“°ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π·≈–ºŸâªÉ«¬
„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ ¡‘„™à ‡°‘¥®“°
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«.

„π¿“æ√«¡¢ÕßÀ¡«¥ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ
∫â“π·∫∫ª√– ∫°“√≥å Õ—π‡ªìπß“π«‘®—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’
º≈‡™‘ßª√–®—°…å (empirical tradition) ¡’ß“π«‘®—¬ ˜˘ ‡√◊ËÕß
®”·π°‡ªìπ ˜ ¥â“π§◊Õ °“√«‘®—¬μ”√“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π, °“√
«‘®—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π, °“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ÿ¢¿“æ™“μ‘æ—π∏ÿå,
°“√«‘®—¬À¡Õπ«¥·≈–°“√π«¥æ◊Èπ∫â“π. °“√«‘®—¬À¡Õ°√–¥Ÿ°
·≈–°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°·∫∫æ◊Èπ∫â“π ·≈–°“√«‘®—¬À¡ÕßŸ·≈–
°“√√—°…“ßŸ°—¥·∫∫æ◊Èπ∫â“π ‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ·∫∫
 ”√«®·≈–°“√«‘®—¬·∫∫∑¥≈Õß.  ß“π«‘®—¬ à«π„À≠àÕ“»—¬
¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√·æ∑¬å (medical anthropology) °“√
·æ∑¬å™“μ‘æ—π∏ÿå  (ethnomedicine) ·≈–«—≤π∏√√¡
 “∏“√≥ ÿ¢·≈–∫“ß à«π„™â«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡¿ —™»“ μ√å„π
°“√«‘®—¬ ·≈–„π™à«ß Ò ªï ∑’Ëºà“π‰ª. ß“π«‘®—¬∫“ß à«π‰¥â¡’
°“√º ¡º “π»“ μ√å¡“°°«à“Àπ÷Ëß»“ μ√å„π°“√»÷°…“°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ‡™àπ π‘‡«»«‘∑¬“™“μ‘æ—π∏ÿå, æƒ°…»“ μ√å™“μ‘æ—π∏ÿå.
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ß“π«‘®—¬¬—ß§ß∑”ß“π«‘®—¬≈—°…≥–‚§√ß°“√‡¥’Ë¬«;
ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’≈—°…≥–∫Ÿ√≥“°“√·≈–„™â»“ μ√åÀ≈“¬ “¢“
(multidisciplinary approach) ‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π√–¬–¬“«·≈–
 √â“ß‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π¬—ß§ß¡’πâÕ¬. πÕ°®“°π’È ß“π«‘®—¬°Á¬—ß
§ß‡ªìπß“π≈—°…≥–«‘∑¬“π‘æπ∏å ∑”„Àâº≈«‘®—¬∂Ÿ°π”¡“„™â
ª√–‚¬™πåμàÕ “∏“√≥™π‰¥â®”°—¥.

 ”À√—∫º≈¢Õß°“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π
·∫∫ª√– ∫°“√≥å¬—ß§ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫√–∫∫§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ
·≈–·∫∫·ºπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π ‡™◊ËÕ¡‚¬ß
°—∫∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡·≈–√–∫∫π‘‡«»πå.  à«πß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫ºŸâ
ªÉ«¬‡æ◊ËÕ· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“·≈–°“√
»÷°…“∂÷ß°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·≈–°“√
·æ∑¬å·∫∫Õ◊Ëπ¬—ß§ß¡’πâÕ¬. ß“π«‘®—¬‡ªìπ°“√¡Õß√–∫∫°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‡ªìπ√–∫∫«—≤π∏√√¡ (cultural interpretive
theory) ·≈–¬—ß¡’°“√«‘®—¬À¡Õæ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’≈—°…≥–·≈–§«“¡
™”π“≠‡©æ“–¡“°¢÷Èπ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ À¡Õ¬“ ¡ÿπ‰æ√ À¡Õ°√–¥Ÿ°
À¡Õπ«¥·≈–À¡Õ¥â“πæ‘∏’°√√¡ ‡ªìπμâπ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®
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μàÕ¿“æ√«¡¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‡ªìπ√–∫∫·≈–™—¥‡®π¢÷Èπ.
·μàß“π«‘®—¬¬—ß‡ªìπ‰ª„π¡‘μ‘¥â“π —ß§¡»“ μ√å ∑”„Àâº≈°“√
«‘®—¬¬—ß‰¡à∂Ÿ°π”‰ª„™âª√–‚¬™πå¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√.
 ”À√—∫ª√–‡¥Áπ°“√«‘®—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫ª√– ∫°“√≥å
„πÕπ“§μ §◊Õ

- °“√ ”√«®ª√–‡¿∑·≈–°“√°√–®“¬μ—«¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ
∫â“π„π·μà≈–¿Ÿ¡‘¿“§

- °“√»÷°…“·≈– —ß‡§√“–Àå√–∫∫Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß°“√
·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫ À«‘∑¬“°“√

- °“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈·∫∫Õß§å√«¡¢Õß°“√·æ∑¬å
æ◊Èπ∫â“π

- °“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“øóôπøŸ°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π
™“μ‘æ—π∏ÿå‡æ◊ËÕ°“√æ÷Ëßμπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–Õπÿ√—°…å§«“¡À≈“°
À≈“¬∑“ß™’«¿“æ

- °“√»÷°…“·≈–æ—≤π“ ∂“π–∑“ß°ÆÀ¡“¬·≈–∑“ß
 —ß§¡¢ÕßÀ¡Õæ◊Èπ∫â“π

- °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß
À¡Õæ◊Èπ∫â“π ·≈–À¡Õæ◊Èπ∫â“π°—∫π—°«‘™“°“√À≈“¬ “¢“

- °“√«‘®—¬√Ÿª·∫∫·≈–°√–∫«π°“√ ◊∫∑Õ¥¿Ÿ¡‘
ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π

- °“√»÷°…“«‘®—¬·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√®¥ ‘∑∏‘∫—μ√
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æÀ√◊Õº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’∞“π
¡“®“°°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π

ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫»“ π∏√√¡
·≈–Õ”π“®‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘

ß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥ ¡’ Û¯ ‡√◊ËÕß ®”·π°‡ªìπ ß“π«‘®—¬À¡Õ
æ√–·≈–æÿ∑∏»“ π“„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ˆ ‡√◊ËÕß, ß“π«‘®—¬
§«“¡‡™◊ËÕ·≈–æ‘∏’°√√¡‡°’Ë¬«°—∫º’ Úı ‡√◊ËÕß, ·≈–ß“π«‘®—¬
‡°’Ë¬«°—∫¢«—≠·≈–§“∂“Õ“§¡ ˜ ‡√◊ËÕß. ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à‡ªìπ
ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ.

 ”À√—∫ß“π«‘®—¬À¡Õæ√–·≈–æÿ∑∏»“ π“„π°“√¥Ÿ·≈
√—°…“ ÿ¢¿“æ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß∫∑∫“∑¢ÕßÀ¡Õæ√–μàÕ™’«‘μ·≈–
§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ æ∫«à“ À≈—°æÿ∑∏»“ π“¡’°“√°≈à“«∂÷ßÀ≈—°°“√
·≈–«‘∏’°“√¥Ÿ·≈‚√§∑“ß°“¬·≈–‚√§∑“ß„®. À¡Õæ√–‡ªìπæ√–
 ß¶å∑’Ë¡’§«“¡ π„®·≈–‡√’¬π«‘™“°“√√—°…“‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π.
ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“‰¥â·°à‚√§‡Õ™‰Õ«’, ‚√§¡–‡√Áß, ‚√§μ‘¥¬“. «‘∏’°“√

§◊Õ°“√ «¥¡πμå¿“«π“ °“√§‘¥∑“ß∫«° °“√øíß√“¬°“√∏√√¡–
¬“ ¡ÿπ‰æ√ æ‘∏’‰ ¬»“ μ√å. À¡Õæ√–∫“ß∑à“π„™â«‘∏’°“√¢Õß
°“√·æ∑¬å·ºπ„À¡à¡“º ¡º “π„π°“√√—°…“ π—∫‡ªìπ°“√
Õπÿ√—°…å·≈– àß‡ √‘¡°“√∫”∫—¥‚√§·∫∫æ◊Èπ∫â“π·≈– ß‡§√“–Àå
ºŸâªÉ«¬.  à«πß“π«‘®—¬§«“¡‡™◊ËÕ·≈–æ‘∏’°√√¡‡°’Ë¬«°—∫º’‡ªìπß“π
«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ  –∑âÕπ§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫º’∫√√æ∫ÿ√ÿ… º’‡®â“π“¬
«‘≠≠“≥»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ‡™àπ º’øÑ“æ≠“·∂π æ≠“π“§ ‡®â“æàÕ º’
‡®â“π“¬. º’®–™à«¬§ÿâ¡§√Õß„Àâ™’«‘μ¡’ ÿ¢ ¥≈∫—π¥“≈„Àâ∏√√¡™“μ‘
·≈–Ωπμ°μ“¡ƒ¥Ÿ°“≈,  àßº≈¥’μàÕ°“√‡æ“–ª≈Ÿ°æ◊™ ™ÿ¡™π®–
¡’À¡Õº’À√◊Õ√à“ß∑√ß‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ª√–°Õ∫
æ‘∏’°√√¡. æ‘∏’°√√¡®–™à«¬·°â ∂“π°“√≥å∑’Ëº‘¥ª√°μ‘‰¥â ™à«¬
√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬, ™à«¬„Àâ°”≈—ß„® §≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈,
‡æ‘Ë¡§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–¬—ß¡’∫∑∫“∑™à«¬§≈’Ë§≈“¬ªí≠À“
„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‰¥â.  ”À√—∫ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫¢«—≠·≈–
§“∂“Õ“§¡æ∫«à“ ª√–™“™π¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫¢«—≠ ‡ªìπ
§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº ¡º “π√–À«à“ßæÿ∑∏·≈–æ√“À¡≥å. æ‘∏’∑”¢«—≠
¡’À¡Õ¢«—≠‡ªìπºŸâª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡ „πÀ≈“¬™à«ß¢Õß™’«‘μ ™à«ß
‚°π®ÿ° ∫«™π“§ ·μàßß“π ·≈–‡®Á∫ªÉ«¬. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’æ‘∏’
∑”¢«—≠¢â“«·≈–æ‘∏’∑”¢«—≠‡√◊Õ¥â«¬.

°≈à“«‚¥¬ √ÿª«à“ ß“π«‘®—¬°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫»“ π
∏√√¡·≈–Õ”π“®‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘‡ªìπß“π»÷°…“«‘®—¬∂÷ß§«“¡
‡™◊ËÕ·≈–æ‘∏’°√√¡‡°’Ë¬«°—∫æ√– æ√“À¡≥å·≈–º’ ¡’ß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥
Û¯ ‡√◊ËÕß. æ‘∏’°√√¡¥—ß°≈à“«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫™’«‘μ·≈–
·∫∫·ºπ°“√º≈‘μ∑“ß‡°…μ√. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ‘∏’°√√¡·≈–
·∫∫·ºπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°·∫∫¥—Èß‡¥‘¡. ª√–‡¥Áπ°“√«‘®—¬
„πÕπ“§μ §◊Õ

- °“√«‘®—¬·≈–øóôπøŸ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π·≈–√–∫∫§«“¡√Ÿâ
∑âÕß∂‘Ëπ

- °“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“§π√ÿàπ„À¡à‡√’¬π«‘™“®“°À¡Õæ‘∏’°√√¡
- »÷°…“·≈–®—¥°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“¢ÕßÀ¡Õ

æ√–∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å Ÿß.

 √ÿª·≈–«‘®“√≥å
°“√»÷°…“ ∂“π¿“æ·≈–∑‘»∑“ß°“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π

¥â“π ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬«‘®—¬‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑’Ë‡ πÕ
„π™à«ß æ.». ÚıÛı - ÚıÙ˜ æ∫«à“¡’ß“π«√√≥°√√¡¢Õß
°“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ Òıı ‡√◊ËÕß ‡ªìπß“π
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«‘®—¬¥â“π ÿ¢¿“ææ◊Èπ∫â“π Û¯ ‡√◊ËÕß, ¥â“π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π
·∫∫ª√– ∫°“√≥å ˜˘ ‡√◊ËÕß ·≈–¥â“π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π·∫∫
»“ π∏√√¡·≈–Õ”π“®‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ Û˜ ‡√◊ËÕß, ‡ªìπß“π«‘®—¬
„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§Õ’ “π ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§°≈“ß ·≈–¿“§„μâμ“¡≈”¥—∫,
·≈– à«π„À≠à‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ √Õß≈ß¡“‡ªìπß“π«‘®—¬
‡™‘ß ”√«® ß“π«‘®—¬·∫∫∑¥≈Õß ·≈–ß“π«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√.
ß“π∑’Ëπ”¡“»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπß“π«‘∑¬“π‘æπ∏å·≈– à«π∑’Ë
‡À≈◊Õ‡ªìπß“π«‘®—¬¢Õß ∂“∫—π°“√»÷°…“. „π¿“æ√«¡ ®”π«π
ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ¡’‰¡à¡“°π—°, ß“π«‘®—¬
¬—ß‰¡à‡ªìπ√–∫∫, ∑‘»∑“ß·≈–«“√–°“√«‘®—¬‰¡à™—¥‡®π, ‰¡à¡’
√–∫∫ π—∫ πÿπ ·≈–‰¡à¡’°≈«‘∏“π°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫
®“°ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë
μàÕ‡π◊ËÕß, ß“π«‘®—¬ à«π„À≠àÕ“»—¬Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“π
 —ß§¡»“ μ√å·≈–‡ªìπß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ. „π™à«ß Ò ªï∑’Ëºà“π‰ª
»“ μ√å∑’Ë„™âª√–‚¬™πå„πß“π«‘®—¬§◊Õ¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√·æ∑¬å
·≈–°“√·æ∑¬å™“μ‘æ—π∏ÿå ‚¥¬π”»“ μ√å¥â“πÕ◊Ëπ¡“ºπ«°„™â
ª√–‚¬™πå ´÷Ëß‰¥â·°à π‘‡«»«‘∑¬“™“μ‘æ—π∏ÿå (ethnoecology),
æƒ°…»“ μ√å™“μ‘æ—π∏ÿå (ethnobotany), ‡¿ —™»“ μ√å (phar-
macy) ‡ªìπμâπ. ∑ÿ°»“ μ√å≈â«π¡’§ÿ≥§à“·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®
ç§«“¡®√‘ßé ¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ. ºŸâ«‘®—¬¡’§«“¡
‡ÀÁπ«à“°“√»÷°…“«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ§«√‡√‘Ë¡
®“°¡“πÿ…¬«‘∑¬“°“√·æ∑¬å (medical anthropology) À√◊Õ
°“√·æ∑¬å™“μ‘æ—π∏ÿå (ethnomedicine) À≈—ß®“°π—Èπ®÷ßπ”
»“ μ√å¥â“πÕ◊Ëπ¡“«‘®—¬§Ÿà¢π“πÀ√◊Õ«‘®—¬μàÕ¬Õ¥„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ
·≈–§«“¡‡¢â“„®μàÕ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ·∫∫À≈“¬
¡‘μ‘·≈–·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ æ√âÕ¡∑—Èß«‘®—¬·≈–æ—≤π“‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà
¿“§π‚¬∫“¬·≈–¿“§ªØ‘∫—μ‘°“√ Õ—π®–∑”„Àâ “¡“√∂ ◊ËÕ “√
·≈–„™âª√–‚¬™πå°—∫ “∏“√≥–‰¥âÕ¬à“ß ¡ ¡—¬.

®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’¢âÕ‡ πÕ·π– ˜ ¥â“π §◊Õ
Ò. °“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ§«√¡’°“√

æ—≤π“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–§√∫«ß®√ ¡’√–∫∫ π—∫ πÿπß“π
«‘®—¬∑’Ë™—¥‡®π·≈–√–¬–¬“« ·≈–¡’°≈«‘∏“ππ”º≈«‘®—¬‰ª„™â
ª√–‚¬™πå·≈– ◊ËÕ “√ “∏“√≥–Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‰¥â. √–∫∫
 π—∫ πÿπß“π«‘®—¬§«√‡ªìπ§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß¿“§√—∞°—∫¿“§
 ∂“∫—π°“√»÷°…“.

Ú. °“√ª√–¡«≈·≈– √â“ß∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπμàÕ°“√æ—≤π“

π‚¬∫“¬·≈–¿“§ªØ‘∫—μ‘°“√ ·≈–¬—ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“
·ºπß“π«‘®—¬·≈–√–∫∫ß“π«‘®—¬¥â“π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π
 ÿ¢¿“æ. ¥—ßπ—Èπ °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å
∑“ß‡≈◊Õ°®”‡ªìπμâÕß √â“ß√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬¥â“π¿Ÿ¡‘
ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ ª√–‡¡‘π·≈– —ß‡§√“–Àå¿“æ√«¡
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß(ª√–¡“≥ ı ªï/§√—Èß) ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“®—¥√–∫∫
·≈–®—¥°“√‡æ◊ËÕ°“√„™âª√–‚¬™πåμàÕ‰ª.

Û. °“√«‘®—¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æº ¡º “π
°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ ¡—¬„À¡à §«√¡’°“√ÕÕ°·∫∫ß“π«‘®—¬„Àâ™ÿ¡™π
‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–¡’»—°¬¿“æ„π°“√ √â“ß√–∫∫ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¥â«¬
μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π‡¢â¡·¢Áß   ß∫ ÿ¢·≈–Õ¬Ÿà√Õ¥‰¥â„π —ß§¡
ªí®®ÿ∫—π.

Ù. °“√«‘®—¬¥â“πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π §«√
Õ“»—¬¡ÿ¡¡Õß°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈·∫∫Õß§å√«¡ ª√–°Õ∫
¥â«¬ª√– ‘∑∏‘º≈∑“ß°“¬¿“æ, ª√– ‘∑∏‘º≈∑“ß®‘μ«‘∑¬“, ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈∑“ß —ß§¡ÒÛ Õ’°∑—Èßæ‘®“√≥“º≈°√–∑∫μàÕ«—≤π∏√√¡
·≈–√–∫∫π‘‡«»Õ—π®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®§ÿ≥§à“¢Õß¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ
∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π.

ı. °“√ÕÕ°·∫∫ß“π«‘®—¬·≈–°“√π”º≈ß“π«‘®—¬¿Ÿ¡‘
ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π¥â“π ÿ¢¿“æ¡“„™âª√–‚¬™πå°—∫ —ß§¡ §«√§”π÷ß
∂÷ß ç°≈ÿà¡ºŸâ„™âª√–‚¬™πåé  ́ ÷Ëß¡’∑—Èßª√–™“™π À¡Õæ◊Èπ∫â“π ™ÿ¡™π
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Abstract
Status and Direction of Research on Indigenous Wisdom for Health
Saowanee  Kulsomboon, Rujinart  Adthasit
Department for Development of Thai Traditional and Alternative Medicine, Ministry of Public Health,
Nonthaburi 11000

Indigenous or local wisdom for health (LWH) is a cultural aspect for health care and treatment among
multi-ethnic groups in Thai society. LWH is the art and science crystallized from observation, application,
selection, filtration, and accumulation from previous to current generations.  LWH reflects the thinking sys-
tem, belief, and means to take care of life and health based on Eastern ways.  LWH is a simple and appropriate
technology. It enables Thai people to access, utilize and rely on themselves.  The objectives of this research are
(1) to summarize and analyze the status of research on LWH during the period from 1992 to 2004 and (2) to
synthesize the overall situation and propose the direction of future research into LWH.  Documentary re-
search during the period from 1992 to 2004 were used. There are three categories including (1) research on
LWH related to folk culture, (2) research on LWH related to secular folk, and (3) research on LWH related to
religious and healing rites.

The study found that there were 155 items in the literature related to LWH classified in relation to:
(a) folk culture (38), (b) secular folk (79), and (c) religious and healing rites (38).  The majority of the literature
comprised qualitative research, followed by survey research, experimental research, and action research.  Most
studies are dissertations, theses and research from educational institutes.  Knowledge of the social sciences is
mainly used for conducting research.   It was also found that, during the last 10 years, medical anthropology
and medical ethnography were frequently used for such studies.

Overall, there is a limited number of items in the LWH literature; the research in this area lacks a
framework and research direction; morever, the extent of study is not well defined.  There is also no support-
ing system for LWH research and a lack of mechanisms for knowledge management to benefit from research
to be used in policy or operational levels.

The recommendation related to future LWH research is to establish an effective support system, a mecha-
nism to utilize research, and a way to communicate the research results on LWH to the public.   Research on
LWH should start with medical anthropology and medical ethnography followed by other research fields
which can be studied in parallel, or further exploration is needed to gain more knowledge and understanding
about LWH in several dimensions.  The integration of research and development on LWH will help assist the
utilization of research results at the policy and operational levels.

Key words : indigenous or local wisdom for health, indigenous health, indigenous medicine, medical
ethnography
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