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∂—Ëß‡™à“

‡¬Áπ®‘μ√  ‡μ™–¥”√ß ‘π

∫∑ª√‘∑—»πå

3

∫∑§—¥¬àÕ

∂—Ëß‡™à“‡ªìπ√“™π‘¥Àπ÷Ëß ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë‡ªìπμ—«ÀπÕπ §◊Õ μ—«ÀπÕπº’‡ ◊ÈÕ ¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å

«à“ Hepialus armoricanus Oberthür «ß»å Hepialidae ·≈– à«π∑’Ë‡ªìπμ—«‡ÀÁ¥ §◊Õ √“∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“

Ophiocordyceps sinensis (Berk.) G. H. Sung, J. M. Sung, Hywel-Jones & Spatafora «ß»å

Ophiocordycipitaceae æ∫‰¥â„πæ◊Èπ∑’Ë√“∫ Ÿß∑’ËÕ“°“»Àπ“«¡“°·≈–¿Ÿ‡¢“∑’Ë¡’À‘¡–ª°§≈ÿ¡ ‡™àπ  “∏“√≥√—∞

ª√–™“™π®’π ‡πª“≈ ·≈–¿ŸØ“π æ∫¢÷Èπμ“¡∑ÿàßÀ≠â“∫√‘‡«≥‡∑◊Õ°‡¢“ Ÿß ∑’Ë Ÿß®“°√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ 3,000-4,700

‡¡μ√ ∂—Ëß‡™à“∂◊Õ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’°“√„™â‡ªìπ¬“¡“π“ππ—∫À≈“¬√âÕ¬ªï ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π “∏“√≥√—∞

ª√–™“¢π®’π ≠’ËªÿÉπ ·≈–ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ „π‡Õ‡™’¬ μ“¡∫—π∑÷°„πμ”√“‡ªîõπ‡©à“©ß´‘π„π¬ÿ§√“™«ß»å™‘ß ªï §.».

1757 √–∫ÿ«à“ ∂—Ëß‡™à“¡’√ À«“π  ÿ¢ÿ¡ ‡¢â“ Ÿà‡ âπ≈¡ª√“≥ªÕ¥·≈–‰μ  √√æ§ÿ≥ª°ªÑÕßªÕ¥ ∫”√ÿß‰μ Àâ“¡‡≈◊Õ¥

¢—∫‡ ¡À– ·≈–√—°…“Õ“°“√‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ∂—Ëß‡™à“∂◊Õ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√¬Õ¥Œ‘μ„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬¡’°“√°≈à“«Õâ“ß √√æ§ÿ≥

°√–μÿâπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» μâ“π¡–‡√Áß ∑”„Àâ¡’§«“¡μâÕß°“√„π∑âÕßμ≈“¥ Ÿß ·≈–¡’√“§“·æß¡“° ∫∑

ª√‘∑—»πåπ’È‰¥â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª∑’Ë§«√∑√“∫ Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“ æ‘…«‘∑¬“

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘° ·≈–¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â∂—Ëß‡™à“

§” ”§—≠ : ∂—Ëß‡™à“, Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’, ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“, æ‘…«‘∑¬“, °“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°

«‘∑¬“≈—¬°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø®—π∑√‡°…¡
ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∫∑§«“¡: tyenchit@yahoo.com

∫∑π”
∂—Ëß‡™à“ (  Chongcao) À√◊Õ μ—ß∂—Ëß‡™à“

(  Dongchongcao) À√◊Õ μ—ß∂—Ëß·Àà‡™à“

(  Dongchongxiacao) ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√®’π

™π‘¥Àπ÷Ëß ¡’ª√–«—μ‘°“√„™â„π°“√·æ∑¬å·ºπ®’π¡“π—∫

À≈“¬√âÕ¬ªï π—∫‡ªìπ 1 „π 3  ¡ÿπ‰æ√®’π∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ

 ÿ¥¬Õ¥¢Õß¬“∫”√ÿß π—Ëπ§◊Õ ‚ ¡§π (  Renshen)

‡¢“°«“ßÕàÕπ (  Lurong) ·≈–∂—Ëß‡™à“ ´÷Ëß¡’™◊ËÕ

Õ—ß°ƒ…«à“ çChinese caterpillar fungusé ™◊ËÕ∑“ß

‡¿ —™»“ μ√å‡√’¬°«à“ çCordycepsé1,2 μ—ß∂—Ëß·Àà‡™à“

·ª≈‡ªìπ‰∑¬«à“ çƒ¥ŸÀπ“«‡ªìπÀπÕπ ƒ¥Ÿ√âÕπ‡ªìπÀ≠â“é

À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ çÀ≠â“ÀπÕπé μ“¡À≈—°∞“π∑“ß

ª√–«—μ‘»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ®’π æ∫«à“‰¥â¡’°“√∫—π∑÷°

ç∂—Ëß‡™à“é §√—Èß·√°„π¬ÿ§√“™«ß»å™‘ß „πªï §.». 1757
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´÷Ëß‡ªìπ¬ÿ§æ—≤π“°“√·æ∑¬å·≈–‡«™ªØ‘∫—μ‘·ºπ„À¡à

¡’μ”√“™◊ËÕ ç‡ªîõπ‡©à“©ß´‘π (  New Com-

pilation of Materia Medica)é ‡¢’¬π‚¥¬

·æ∑¬å®’πÀ«ŸÕ’Ë≈—Ë« (  Wu Yiluo) ¡’°“√∫—π∑÷°

‡°’Ë¬«°—∫∂—Ëß‡™à“‰«â«à“ ç∂—Ëß‡™à“¡’√ À«“π  ÿ¢ÿ¡ ‡¢â“ Ÿà‡ âπ

≈¡ª√“≥ªÕ¥·≈–‰μ  √√æ§ÿ≥ª°ªÑÕßªÕ¥ ∫”√ÿß‰μ

Àâ“¡‡≈◊Õ¥ ¢—∫‡ ¡À– √—°…“Õ“°“√‰Õ‡√◊ÈÕ√—ßé μàÕ¡“

„πªï §.». 1765 ·æ∑¬å®’π®â“«‡ ⁄«’¬À¡‘Ëπ (

Zhao Xuemin) ‰¥â‡¢’¬πμ”√“ ç‡ªîòπ‡©à“°—ß¡Ÿà ◊ÕÕ’È

(  An Addendum to the Com-

pendium of Materia Medica)é ∫—π∑÷°‰«â«à“

ç∂—Ëß‡™à“¡’√ À«“π Õÿàπ ¡’ √√æ§ÿ≥‡À¡◊Õπ‚ ¡§πé „πªï

§.». 1795 ·æ∑¬å®’π™‘ßÀ≈ßªÜÕ (  Qing

Longbo) ‰¥â‡¢’¬πμ”√“ ç‡¬à“´‘Ëß‡¢à“ (  Po-

tency Test)é ∫—π∑÷°‰«â«à“ ç∂—Ëß‡™à“¡’√ À«“π Õÿàπ

 √√æ§ÿ≥‡°Á∫°—° “√®”‡ªìπ ‡ √‘¡™’Ë (™’Ë À¡“¬∂÷ß §«“¡

 “¡“√∂¢Õß√à“ß°“¬„π°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈μà“ßÊ °“√

ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√øóôπøŸ´àÕ¡·´¡√à“ß°“¬„π¿“«–

ª°μ‘) ∫”√ÿß¡‘Ëß‡À¡‘π (  æ≈—ß≈¡ª√“≥∑’Ë ”§—≠

‡ª√’¬∫‡ªìπª√–μŸ·Ààß™’«‘μ ‡°‘¥∑’Ë∫√‘‡«≥√–À«à“ß‰μ∑—Èß

 Õß¢â“ß)  à«π„À≠à„™â√—°…“¿“«–‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß ‰Õ¡’‡≈◊Õ¥ªπ

‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°®“°¿“«–Õ‘πæ√àÕß (°“√¢“¥ “√πÈ”À√◊Õ

 “√®”‡ªìπ∑’ËÀ≈àÕ‡≈’È¬ß à«πμà“ßÊ „π√à“ß°“¬) ·≈–¿“«–

‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» πÈ”°“¡‡§≈◊ËÕπé3-6

∂—Ëß‡™à“‡ªìπ√“™π‘¥Àπ÷Ëß ‡°‘¥®“°ÀπÕπº’‡ ◊ÈÕ

·∂∫∑’Ë√“∫ Ÿß∑‘‡∫μ∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Hepialus

armoricanus Oberthür «ß»å Hepialidae ∑’Ë„πƒ¥Ÿ

Àπ“«®”»’≈Õ¬Ÿà„μâ¥‘π≈÷°ª√–¡“≥ 6 π‘È« ∂Ÿ° ªÕ√å

¢Õß√“„π °ÿ≈ Ophiocordyceps Õ“»—¬‡ªìπª√ ‘μ

·≈–‡μ‘∫‚μ √â“ß‡ âπ„¬ÕÕ°¡“∑“ß à«πÀ—«¢Õßμ—«

ÀπÕπ„πƒ¥Ÿ√âÕπ √“π’È¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Ophio-

cordyceps sinensis (Berk.) G. H. Sung, J. M.

Sung, Hywel-Jones & Spatafora «ß»å Ophiocor-

dycipitaceae ¡’™◊ËÕæâÕß«à“ Sphaeria sinensis

Berk. ·≈– Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc.1,2,7

√“„π °ÿ≈ Ophiocordyceps ¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‚≈°  à«π„À≠à

ª√–¡“≥ 400 ™π‘¥∑’Ëæ∫„πªÉ“‡¢μ√âÕπ™◊Èπ·≈–Õ∫Õÿàπ

„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ ‰¥â·°à  “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π

ª√–‡∑»‡πª“≈ ≠’ËªÿÉπ ¿ŸØ“π ‰∑¬  “∏“√≥√—∞‡°“À≈’

·≈– “∏“√≥√—∞ —ß§¡π‘¬¡‡«’¬¥π“¡8 ªí®®ÿ∫—π¡’

°“√‡æ“–‡≈’È¬ß∂—Ëß‡™à“ ’∑Õß„πª√–‡∑»‰∑¬ ´÷Ëß‡ªìπ√“

 °ÿ≈‡¥’¬«°—∫∂—Ëß‡™à“ ·μà§π≈–™π‘¥ (species) ·≈–¡’

°“√°≈à“«Õâ“ß«à“¥’°«à“∂—Ëß‡™à“ ÷́Ëß®–μâÕß¡’°“√»÷°…“

æ‘ Ÿ®πå μàÕ‰ª9

 —≥∞“π«‘∑¬“

∂—Ëß‡™à“ ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë‡ªìπμ—«‡ÀÁ¥ ·≈– à«π∑’Ë‡ªìπμ—«ÀπÕπ  à«π∑’Ë

‡ªìπμ—«‡ÀÁ¥ ‡ªìπ‡ âπ„¬√“∑’ËÕ—¥°—π·πàπ‡®√‘≠ÕÕ°¡“

®“° à«πÀ—«¢Õßμ—«ÀπÕπ ¡’≈—°…≥–‡≈Á°¬“«§≈â“¬‰¡â

‡∫ ∫Õ≈ ‡√’¬°«à“ ‚μ√¡“ (stroma) ¬“« 4-11

‡´πμ‘‡¡μ√ ¡—°‡°‘¥‡¥’Ë¬«Ê  à«π¢Õß°â“π¬“« 3-8

‡´πμ‘‡¡μ√ ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 1.5-4 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

 à«πª≈“¬æÕß„À≠à‡≈Á°πâÕ¬ §≈â“¬√Ÿª∑√ß°√–∫Õ°

°≈¡ ¬“« 1.5-4 ‡´πμ‘‡¡μ√ º‘« ’πÈ”μ“≈‡∑“ ¡’

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ∂ÿßÕ¬Ÿàμ“¡º‘« ¡’√Ÿ‡ªî¥‡≈Á°Ê

‡√’¬°«à“ ‡æÕ√‘∑’‡ ’́¬¡ (perithecium) μ‘¥Õ¬ŸàÀπ“

·πàπ®”π«π¡“° ¬“« 1.5-5.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ °«â“ß 2-4

¡‘≈≈‘‡¡μ√ ∞“π√“°ΩíßÕ¬Ÿà„π ‚μ√¡“  à«πª≈“¬∑’Ë¬◊Ëπ

ÕÕ°¡“πÕ° ‚μ√¡“¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª‰¢àÀ√◊Õ√Ÿª‰¢à√’

¬“« 250-500 ‰¡§√Õπ ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 80-200

‰¡§√Õπ ¿“¬„π‡æÕ√‘∑’‡ ’́¬¡¡’·Õ §—  (ascus)

À≈“¬Õ—π ≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπ¬“«‡À¡◊Õπ‡ âπ¥â“¬ ·Õ -

§— ·μà≈–Õ—π¡’ºπ—ß°—Èπ‡ªìπ 8 ™àÕß ·μà≈–™àÕß¡’‡´≈≈å
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 ◊∫æ—π∏ÿå 1 Õ—π ‡√’¬°«à“ ·Õ ‚§ ªÕ√å (ascospore)

 à«π∑’Ë‡ªìπμ—«ÀπÕπ¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª∑√ß°√–∫Õ° ¬“«

3-5 ‡´πμ‘‡¡μ√ º‘«‡À≈◊Õß ’‡¢â¡ ¡’«ß·À«π 20-30 «ß

 à«π∑âÕß¡’¢“ 8 §Ÿà ≈—°…≥–§≈â“¬ÀπÕπ‰À¡ (√Ÿª∑’Ë 1)

¡’°≈‘Ëπ§“«‡≈Á°πâÕ¬ √ ®◊¥1,10,11

·À≈àß°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå

∂—Ëß‡™à“¡’∂‘Ëπ°”‡π‘¥„πæ◊Èπ∑’Ë√“∫ Ÿß∑’ËÕ“°“»Àπ“«

¡“°·≈–¿Ÿ‡¢“∑’Ë¡’À‘¡–ª°§≈ÿ¡ ‡™àπæ◊Èπ∑’Ë∫“ß à«π¢Õß

∑‘‡∫μ ( ) ¡≥±≈‡ ©«π ( ) ™‘ß‰Àà ( )

¬Ÿππ“π ( ) °ÿâ¬‚®« ( ) ·≈–°“π´Ÿà ( )

æ∫¢÷Èπμ“¡∑ÿàßÀ≠â“∫√‘‡«≥‡∑◊Õ°‡¢“ Ÿß ∑’Ë Ÿß®“°√–¥—∫

πÈ”∑–‡≈ 3,000-4,700 ‡¡μ√1,11 „π°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«∂—Ëß

‡™à“π—Èπ ®–‡°Á∫‡°’Ë¬«„π™à«ßμâπƒ¥Ÿ√âÕπ ´÷Ëß„π™à«ß‡«≈“

π’È‡ª≈◊Õ°πÕ°¢Õßμ—«ÀπÕπ‡ªìπμ—« ¡∫Ÿ√≥å ·≈–

‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‡ÀÁπª√“°Ø∫πº‘«Àπâ“¥‘π ·μà ªÕ√å¬—ß

‰¡à∂Ÿ°ª≈àÕ¬ÕÕ°¡“ ‡°Á∫‚¥¬¢ÿ¥μ—«ÀπÕπ¢÷Èπ®“°¥‘π

π”¡“≈â“ßπÈ”„Àâ –Õ“¥ ·≈â«π”‰ªμ“°·¥¥„Àâ·Àâß

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60-70 ®“°π—Èπ°”®—¥‡ âπ„¬·≈– ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ° ·≈â«π”‰ªμ“°·¥¥„Àâ·Àâß À√◊Õ

∑”„Àâ·Àâß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘μË”11-14

ªí®®ÿ∫—π∂—Ëß‡™à“®“°·À≈àß∏√√¡™“μ‘À“¬“°¡“° ¡’

§«“¡μâÕß°“√¢Õßμ≈“¥ Ÿß ·≈–¡’√“§“·æß ®÷ß¡’°“√

ª≈Ÿ°∂—Ëß‡™à“‡ªìπæ◊™‡»√…∞°‘®„π “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π

·À≈àßº≈‘μ∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à æ◊Èπ∑’Ë‡°…μ√°√√¡„π

¡≥±≈‡ ©«π ∑’Ëμ”∫≈´ßæ“π (  Songpan) À≈’Ë

‡´’Ë¬π (  Lixian) ·≈–‡¡à“‡«‘Ëπ (  Maowen)

„π‡¡◊Õß‡ÕÕªÑ“ (  Eba) ·≈–μ”∫≈‡μãÕ‡°ãÕ (

Dege) ‡μâ“ΩŸ (  Daofu) „π‡¡◊Õß°“π®◊Õ (

Ganzi) „π¡≥±≈™‘ß‰Àà ∑’Ë‡¡◊Õß¬⁄«’Ë´Ÿà (  Yushu)

°«àÕ≈—Ë« (  Guoluo) ∂ß‡μãÕ (  Tongde)

·≈–∂ß‡À√‘π (  Tongren) ·≈–„π¡≥±≈¬Ÿππ“π

∑’Ë‡¡◊Õß®ß ⁄«‘π (  Zhongxun) ‡μãÕ™‘π (

Deqin) ·≈–≈’Ë‡®’¬ß (  Lijiang) ‚¥¬·À≈àßº≈‘μ

∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà„π¡≥±≈‡ ©«π πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√

ª≈Ÿ°„π∑‘‡∫μ ¡≥±≈°“π´Ÿà ·≈–´‘π‡°’¬ß ( )1,13

≈—°…≥–¿“¬πÕ°¢Õß ¡ÿπ‰æ√

∂—Ëß‡™à“ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ ´“°ÀπÕπ∑’Ë

μ“¬·≈â« ·≈–√“ μ—«ÀπÕπ¡’≈—°…≥–§≈â“¬ÀπÕπ‰À¡

¬“« 3-5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 3-8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

º‘« ’‡À≈◊Õß‡¢â¡∂÷ß ’πÈ”μ“≈·°¡‡À≈◊Õß ¡’«ß·À«π 20-

30 «ß «ß·À«π à«π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âÀ—«§àÕπ¢â“ß‡≈Á°  à«π

À—«¡’ ’πÈ”μ“≈·¥ß  à«π∑âÕß¡’¢“ 8 §Ÿà ´÷ËßÕ¬Ÿà„°≈â à«π

À—« 3 §Ÿà  à«π°≈“ß 4 §Ÿà ·≈–„°≈â à«πÀ“ß 1 §Ÿà ‚¥¬ 4

§Ÿà∑’ËÕ¬Ÿàμ√ß°≈“ß®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ‡π◊ÈÕ‡ª√“–À—°ßà“¬

√Õ¬À—°§àÕπ¢â“ß‡√’¬∫ ¡’ ’¢“«·°¡‡À≈◊ÕßÕàÕπ  à«π∑’Ë

‡ªìπ‡ÀÁ¥√“‡ªìπ√Ÿª∑√ß°√–∫Õ°‡≈Á°‡√’¬« ¬“« 4-7

‡´πμ‘‡¡μ√ ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 3 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

º‘« ’πÈ”μ“≈∂÷ß ’πÈ”μ“≈‡¢â¡  à«π∫πæÕß‡≈Á°πâÕ¬

 à«π≈à“ß§àÕπ¢â“ß‡≈Á° (√Ÿª∑’Ë 1 ·≈– 2) ¡’°≈‘Ëπ§“«

‡≈Á°πâÕ¬ √ ¢¡‡≈Á°πâÕ¬10,12,14

∂—Ëß‡™à“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ μ—«ÀπÕπμâÕß¡’ ’‡À≈◊Õß

 ¥„ ·≈–¡’§«“¡«“« ¡’¢π“¥„À≠à·≈– ¡∫Ÿ√≥å ¥â“π

Àπâ“μ—¥¡’ ’¢“«·°¡‡À≈◊Õß ·≈– à«π∑’Ë‡ªìπ‡ÀÁ¥√“¡’ ’

πÈ”μ“≈‡¢â¡11

√Ÿª∑’Ë 1  —≥∞“π«‘∑¬“¢Õß∂—Ëß‡™à“
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Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’

∂—Ëß‡™à“¡’Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’∑’Ë ”§—≠§◊Õ  “√

·¡ππ‘∑Õ≈ (mannitol) À√◊Õ°√¥§Õ√å¥‘‡´æ‘°

(cordycepic acid) (√Ÿª∑’Ë 4) ¡’ª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 7-29

(·μ°μà“ß°—π„π√–¬–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μμà“ßÊ ¢Õß¥Õ°‡ÀÁ¥)

·≈– “√§Õ√å¥‘‡´æ‘π (cordycepin) (√Ÿª∑’Ë 4) ´÷Ëß‡ªìπ

Õπÿæ—π∏å¢Õß “√Õ–¥’‚π´’π (adenosine) (√Ÿª∑’Ë 4)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫ “√°≈ÿà¡π‘«§≈’‚Õ‰´¥å (nucleosides)

‚ª√μ’π æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å (polysaccharides) ‰¢¡—π

 ‡μÕ√Õ≈ (sterols) «‘μ“¡‘π ·√à∏“μÿª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬

‡ªìπμâπ6,11

1.  “√°≈ÿà¡π‘«§≈’‚Õ‰´¥å ‰¥â·°à Õ–¥’π’π (ad-

enine) Õ–¥’‚π´’π (adenosine) (√Ÿª∑’Ë 4) ‰Œ‚ª-

·´π∑’π (hypoxanthine) ‰∑¡’π (thymine) ¬Ÿ√“´‘≈

(uracil) °—«π‘¥’π (guanidine) ¬Ÿ√‘¥’π (uridine) ¥’

ÕÕ°´’Õ–¥’‚π´’π (deoxyadenosine) §Õ√å¥‘‡´æ‘π

(cordycepin) (√Ÿª∑’Ë 4) À√◊Õ 3-¥’ÕÕ° ’́Õ–¥’‚π ’́π (3-

deoxyadenosine)11 ‡ªìπμâπ

2.  “√°≈ÿà¡‚ª√μ’π ∂—Ëß‡™à“ à«π∑’Ë‡ªìπμ—«ÀπÕπ

¡’‚ª√μ’π√âÕ¬≈– 25-326,11,15 ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬ ®–

‰¥âº≈‘μº≈¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π §◊Õ  “√°≈Ÿ∑“‡¡μ

(glutamate) ‡øπ‘≈Õ–≈“π’π (phenylalanine)

‚æ√≈’π (proline) Œ’ μ‘¥’π (histidine) «“≈’π (va-

line) ‰Œ¥√Õ°´’«“≈’π (hydroxyvaline) Õ“√å®‘π’π

(arginine) ·≈–Õ–≈“π’π (alanine)11 ‡ªìπμâπ

3.  “√°≈ÿà¡æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å ¡’ª√‘¡“≥√âÕ¬≈–

3-8 ¢ÕßπÈ”Àπ—°∂—Ëß‡™à“ ‰¥â·°à °≈ÿà¡æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å∑’Ë

¡’¡«≈‚¡‡≈°ÿ≈ 43,000 ª√–°Õ∫¥â«¬πÈ”μ“≈‡™‘ß‡¥’Ë¬«

(monosaccharide) ·¡π‚π  (mannose) :

°“·≈Á°‚μ  (galactose) : °≈Ÿ‚§  (glucose) „π

Õ—μ√“ à«π 10.3 : 3.6 : 1 °≈ÿà¡∑’Ë¡’¡«≈‚¡‡≈°ÿ≈ 23,000

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¥’-·¡π‚π  : ¥’-°“·≈Á°‚μ  „πÕ—μ√“

 à«π 3 : 5 °≈ÿà¡∑’Ë¡’¡«≈‚¡‡≈°ÿ≈ 556,000 ª√–°Õ∫

¥â«¬Õ—μ√“ à«π¢Õß·¡π‚π  : °“·≈Á°‚μ  ‡ªìπ 1 : 1

°≈ÿà¡∑’Ë¡’¡«≈‚¡‡≈°ÿ≈ 35,000 ª√–°Õ∫¥â«¬

Õ—μ√“ à«π¢Õß·¡π‚π  : °“·≈Á°‚μ  : °≈Ÿ‚§  ‡ªìπ 1

: 0.65 : 0.3 °≈ÿà¡∑’Ë¡’¡«≈‚¡‡≈°ÿ≈ 60,000 ª√–°Õ∫

¥â«¬Õ—μ√“ à«π¢Õß·¡π‚π  : °“·≈Á°‚μ  ‡ªìπ 1 :

0.73 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’¡«≈‚¡‡≈°ÿ≈ 1,168 ª√–°Õ∫¥â«¬

Õ—μ√“ à«π¢Õß·¡π‚π  : °“·≈Á°‚μ  : °≈Ÿ‚§  ‡ªìπ 1

: 0.71 : 0.421,11

4.  “√°≈ÿà¡‰¢¡—π ∂—Ëß‡™à“ª√–°Õ∫¥â«¬°√¥‰¢

¡—π∑’Ë‰¡àÕ‘Ë¡μ—«√âÕ¬≈– 57.84 ‚¥¬¡’°√¥≈‘‚π≈’Õ‘° (li-

noleic acid) „πª√‘¡“≥ Ÿß ÿ¥§◊Õ √âÕ¬≈– 38.44

√Ÿª∑’Ë 2 ≈—°…≥–¿“¬πÕ°¢Õß∂—Ëß‡™à“ (‡¥’Ë¬«)
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√Ÿª∑’Ë 4  Ÿμ√‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’¢Õß “√ ”§—≠∫“ß™π‘¥∑’Ëæ∫„π∂—Ëß‡™à“

√Ÿª∑’Ë 3 ≈—°…≥–¿“¬πÕ°¢Õß∂—Ëß‡™à“ (¡—¥‡ªìπæ«ß)
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√Õß≈ß¡“§◊Õ °√¥‚Õ≈’Õ‘° (oleic acid) √âÕ¬≈– 17.94

 à«π°√¥‰¢¡—πÕ‘Ë¡μ—«¡’ª√‘¡“≥√âÕ¬≈– 42.16 ‚¥¬¡’

°√¥æ“≈¡‘μ‘° (palmitic acid) ·≈–°√¥ÕÕ°μ“‡¥§“

(octadeca acid) „πª√‘¡“≥ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 21.86 ·≈–

15.78 μ“¡≈”¥—∫11,16

5.  “√°≈ÿà¡ ‡μÕ√Õ≈ ‰¥â·°à ‡ÕÕ√å‚° ‡μÕ√Õ≈

(ergosterol) (√Ÿª∑’Ë 4) ‡ÕÕ√å‚° ‡μÕ√Õ≈ ‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å

(ergosterol peroxide) §Õ‡≈ ‡μÕ√‘≈ æ“≈¡‘‡μμ

(cholesteryl palmitate)1,11

6.  “√°≈ÿà¡«‘μ“¡‘π ‰¥â·°à «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘π∫’

«‘μ“¡‘π∫’ 2 «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈–«‘μ“¡‘π‡§4,11

7.  “√ª√–°Õ∫Õπ‘π∑√’¬å ¡’∑—Èß ‘Èπ 37 ™π‘¥

‚¥¬¡’ª√‘¡“≥øÕ øÕ√—  Ÿß ÿ¥ ∂—¥¡“‡ªìπ‚´‡¥’¬¡

‚æ·∑ ‡ ’́¬¡ ·§≈‡ ’́¬¡ ·¡°π’‡´’¬¡ ·¡ß°“π’  ‡À≈Á°

∑Õß·¥ß  —ß°– ’1,4,11,15,16 ‡ªìπμâπ

°“√μ√«® Õ∫‡Õ°≈—°…≥å∑“ß‡§¡’

1. °“√μ√«® Õ∫¥â«¬«‘∏’ªØ‘°‘√‘¬“°“√‡°‘¥ ’

1) π” “√≈–≈“¬ “√ °—¥‡Õ∑“πÕ≈∑’Ë‡ªìπ

°√¥ §«“¡‡¢â¡¢âπ 1 : 7 ®”π«π 1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ¡“

μ√«® Õ∫¿“¬„μâ· ßÕ—≈μ√“‰«‚Õ‡≈μ §«“¡¬“«§≈◊Ëπ

366 π“‚π‡¡μ√ ®–‰¥â “√≈–≈“¬ ’øÑ“‡√◊Õß· ß11

2) π” “√≈–≈“¬ “√ °—¥πÈ” §«“¡‡¢â¡¢âπ 1

: 10 ®”π«π 1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ¡“μ√«® Õ∫¿“¬„μâ· ß

Õ—≈μ√“‰«‚Õ‡≈μ §«“¡¬“«§≈◊Ëπ 366 π“‚π‡¡μ√ ®–

‰¥â “√≈–≈“¬ ’øÑ“Õ¡‡À≈◊Õß‡√◊Õß· ß11

3) π” “√≈–≈“¬ “√ °—¥‡¡∑“πÕ≈ §«“¡

‡¢â¡¢âπ 1 : 7 ®”π«π 1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‡μ‘¡°√¥‡°≈◊Õ‡¢â¡

¢âπ 4-5 À¬¥ ·≈–ºß —ß°– ’‡≈Á°πâÕ¬ π”‰ª·™à„π

Õà“ßπÈ”√âÕππ“π 3 π“∑’  “√≈–≈“¬®–‰¡à‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ

 ’·¥ß (À“°‡ªìπ¢Õßª≈Õ¡®–‰¥â ’·¥ß)11

4) π”ºß¬“ 1 °√—¡ ¡“≈â“ß¥â«¬Õ’‡∑Õ√å

ª√‘¡“μ√æÕ‡À¡“– ·≈â« °—¥¥â«¬§≈Õ‚√øÕ√å¡ °√Õß

√–‡À¬ “√≈–≈“¬∑’Ë°√Õß‰¥â®π·Àâß ‡μ‘¡ glacial ace-

tic acid ·≈– acetic anhydride Õ¬à“ß≈– 2 À¬¥

·≈â«‡μ‘¡°√¥°”¡–∂—π‡¢â¡¢âπ 1-2 À¬¥ ®–‰¥â

 “√≈–≈“¬ ’‡À≈◊ÕßπÈ”μ“≈ ·≈â«‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’¡à«ß·¥ß

®“°π—Èπ‡ª≈’Ë¬π ‡ªìπ ’‡¢’¬«‡≈Õ–Ê (À“°‡ªìπ¢Õß

ª≈Õ¡®–‡ª≈’Ë¬π®“° ’‡À≈◊ÕßπÈ”μ“≈‡ªìπ ’¡à«ß·≈â«

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’‡¢’¬«‡¢â¡)1

5)  °—¥ºß¬“ 1 °√—¡ ¥â«¬§≈Õ‚√øÕ√å¡

ª√‘¡“μ√æÕ‡À¡“– °√Õß ∑‘Èß “√ °—¥ °“°∑’Ë‡À≈◊Õπ”

¡“ °—¥¥â«¬ 20% ‡Õ∑“πÕ≈ °√Õß √–‡À¬ “√ °—¥∑’Ë

°√Õß‰¥â„Àâ‡À≈◊Õ 1 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ π” “√ °—¥ 0.5 ¡‘≈≈‘≈‘μ√

¡“‡®◊Õ®“ß¥â«¬πÈ”°≈—Ëπ 2 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‡¢¬à“„Àâ‡¢â“°—π

‡μ‘¡ “√≈–≈“¬ 40% sodium hydroxide ®”π«π 2

¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‡¢¬à“ ·≈â«‡μ‘¡ “√≈–≈“¬ 1% copper sul-

fate ®”π«π 2-3 À¬¥ ‡¢¬à“„Àâ‡¢â“°—π  “√≈–≈“¬®–

§àÕ¬Ê ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’·¥ßÕ¡¡à«ß (¢Õß·∑â®–„Àâ ’ÕàÕπÊ

 à«π¢Õßª≈Õ¡®–„Àâ ’§àÕπ¢â“ß‡¢â¡)1

2. °“√μ√«® Õ∫‚¥¬«‘∏’‚§√¡“‚∑°√“øïº‘«∫“ß

À√◊Õ∑’·Õ≈´’

1) μ√«® Õ∫ “√·¡ππ‘∑Õ≈

‡μ√’¬¡ “√ °—¥∂—Ëß‡™à“¥â«¬‡Õ∑“πÕ≈„Àâ‰¥â

§«“¡‡¢â¡¢âπæÕ‡À¡“– π”‰ª·¬°‚¥¬«‘∏’‚§√¡“‚∑-

°√“øïº‘«∫“ß „™â·ºàπ silica gel G ‡ªìπ«—Ø¿“§§ß∑’Ë

·≈–„™â n-butanol : acetic acid : water „π

Õ—μ√“ à«π 4 : 1 : 6 ‡ªìπ«—Ø¿“§‡§≈◊ËÕπ∑’Ë μ√«® Õ∫

‚¥¬æàπ¥â«¬πÈ”¬“ 0.5% potassium iodate ·≈–

0.5% benzidine „π‡Õ∑“πÕ≈ ®–æ∫μ”·Àπàß·≈–

®ÿ¥ ’¢“«¢Õß “√·¡ππ‘∑Õ≈„π “√ °—¥∂—Ëß‡™à“∫πæ◊Èπ

 ’øÑ“ ‚¥¬¡’§à“ Rf = 0.14 (‡∑’¬∫°—∫ “√¡“μ√∞“π)11

2) μ√«® Õ∫ “√°≈ÿà¡‚ª√μ’π

π”ºß∂—Ëß‡™à“ 0.5 °√—¡ ‡μ‘¡ “√≈–≈“¬
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°√¥‡°≈◊Õ§«“¡‡¢â¡¢âπ 6 ‚¡≈à“√å ª√‘¡“μ√ 2 ¡‘≈≈‘≈‘μ√

·≈â«¬àÕ¬ ≈“¬¥â«¬πÈ” (hydrolysis) π“π 24-28

™—Ë«‚¡ß ∑‘Èß à«ππÈ” π” à«π°“°¡“‡®◊Õ®“ß¥â«¬πÈ”

ª√‘¡“μ√‡≈Á°πâÕ¬ π” “√ °—¥πÈ”∑’Ë‰¥â‰ªÀ¬¥≈ß∫π

°√–¥“…°√Õß∑’Ë„™â‡ªìπ«—Ø¿“§§ß∑’Ë ·¬°‚¥¬„™â«‘∏’

‚§√¡“‚∑°√“øï·∫∫ 2 ∑‘»∑“ß ∑‘»∑“ß∑’Ë 1 „™â n-bu-

tanol : methanol : water „πÕ—μ√“ à«π 15 : 3 : 2

‡ªìπ«—Ø¿“§‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ·¬°π“π 8 ™—Ë«‚¡ß ∑‘Èß‰«â„Àâ·Àâß

·≈â«π”‰ª·¬°„π∑‘»∑“ß∑’Ë 2 ‚¥¬„™â n-butanol :

ethanol : ammonium hydroxide „πÕ—μ√“ à«π 13

: 3 : 3 ‡ªìπ«—Ø¿“§‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ·¬°π“π 6 ™—Ë«‚¡ß

μ√«® Õ∫‚¥¬æàπ¥â«¬πÈ”¬“ dioxoindoline (1%

dioxoindoline „π anhydrous ethanol ‡μ‘¡ gla-

cial acetic acid 20 ¡‘≈≈‘≈‘μ√) ·≈â«æàπ¥â«¬

 “√≈–≈“¬ sodium silicate (20%  “√≈–≈“¬

‚´‡¥’¬¡§“√å∫Õ‡πμ 100 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‡μ‘¡‚´‡¥’¬¡ ‘́≈‘‡°μ

60 °√—¡ ·≈â«Õÿàπ„πÕà“ßπÈ”√âÕπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 60-70

Õß»“‡´≈‡ ’́¬ ) ®–æ∫μ”·Àπàß·≈–®ÿ¥ ’¢Õß “√

Œ’ μ‘¥’π °≈Ÿμ“‡¡μ Õ–≈“π’π ‚æ√≈’π «“≈’π ·≈–

‡øπ‘≈Õ–≈“π’π„π “√ °—¥∂—Ëß‡™à“ (‡∑’¬∫°—∫ “√

¡“μ√∞“π)11

3) μ√«® Õ∫ “√°≈ÿà¡ ‡μÕ√Õ≈

‡μ√’¬¡ “√ °—¥∂—Ëß‡™à“¥â«¬ªî‚μ√‡≈’¬¡Õ’‡∑Õ√å

„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ‡À¡“– ¡ ( “√ °—¥ 1) ·∫àß “√ °—¥

1 ¡“√–‡À¬®π·Àâß ·≈â«π”¡“≈–≈“¬„π§≈Õ‚√øÕ√å¡

‰¥â “√ °—¥§≈Õ‚√øÕ√å¡∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ‡À¡“– ¡

( “√ °—¥ 2) π” “√ °—¥∑—Èß Õß‰ª·¬°À¬¥≈ß∫π

°√–¥“…°√Õß∑’Ë„™â‡ªìπ«—Ø¿“§§ß∑’Ë ‚¥¬ “√ °—¥ 1 „™â

butane : benzene : methanol „πÕ—μ√“ à«π 16 :

2 : 1 À√◊Õ„™â cyclohexane : ethyl acetate „π

Õ—μ√“ à«π 19 : 1 ‡ªìπ«—Ø¿“§‡§≈◊ËÕπ∑’Ë  à«π “√ °—¥

2 „™â n-hexane : ethyl acetate „πÕ—μ√“ à«π 19 :

1 À√◊Õ„™â benzene : methanol „πÕ—μ√“ à«π 10 : 1

‡ªìπ«—Ø¿“§‡§≈◊ËÕπ∑’Ë °“√μ√«® Õ∫∑—ÈßÀ¡¥∑”‚¥¬

æàπ¥â«¬πÈ”¬“ anisaldehyde (anisaldehyde :

conc. sulfuric acid : glacial acetic acid „π

Õ—μ√“ à«π 1 : 2 : 100) ®–æ∫μ”·Àπàß·≈–®ÿ¥ ’¢Õß

 “√‡ÕÕ√å‚° ‡μÕ√Õ≈ ‡ÕÕ√å‚° ‡μÕ√Õ≈ ‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å

·≈–§Õ‡≈ ‡μÕ√‘≈ æ“≈¡‘‡μμ „π “√ °—¥∂—Ëß‡™à“

(‡∑’¬∫°—∫ “√¡“μ√∞“π)11

4) μ√«® Õ∫ “√°≈ÿà¡π‘«§≈’‚Õ‰´¥å

‡μ√’¬¡ “√ °—¥∂—Ëß‡™à“¥â«¬ 20% ‡Õ∑“πÕ≈

·≈â«√–‡À¬ “√ °—¥∑’Ë‰¥â„Àâ¡’‡¢â¡¢âπæÕ‡À¡“– ®“°

π—Èππ” “√ °—¥‰ªºà“π§Õ≈—¡πå¢π“¥‡≈Á°∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â

 “√≈–≈“¬∑’Ëºà“π§Õ≈—¡πå·≈â«π”¡“√–‡À¬®π·Àâß

≈–≈“¬μ–°Õπ¥â«¬ 50% ‡Õ∑“πÕ≈„Àâ‰¥â§«“¡‡¢â¡

¢âπæÕ‡À¡“– π”‰ª·¬°‚¥¬«‘∏’‚§√¡“‚∑°√“øïº‘«∫“ß

„™â·ºàπ silica gel GF254 ∑’Ë‡§≈◊Õ∫¥â«¬ 0.5 M di-

sodium hydrogen phosphate ‡ªìπ«—Ø¿“§§ß∑’Ë

·≈–„™â chloroform : ethyl acetate : isopropanol

: water „πÕ—μ√“ à«π 8 : 2 : 6 : 0.6 ‡ªìπ«—Ø¿“§

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ‚¥¬„Àâ‡μ‘¡ ammonium hydroxide 2

À¬¥/10 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ¢Õß«—Ø¿“§‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ·≈â«μ√«®

 Õ∫¿“¬„μâ· ß∏√√¡™“μ‘ ®–æ∫μ”·Àπàß·≈–®ÿ¥ ’

¢Õß “√Õ–¥’‚π´’π ·≈– “√¬Ÿ√‘¥’π„π “√ °—¥∂—Ëß‡™à“

(‡∑’¬∫°—∫ “√¡“μ√∞“π)11

ª√‘¡“≥ “√ ”§—≠

ª√‘¡“≥ “√ ”§—≠„π∂—Ëß‡™à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß

„°≈â™‘¥°—∫·À≈àßº≈‘μ ¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥ “√Õ–¥’‚π´’π„π∂—Ëß‡™à“®“°

·À≈àßº≈‘μ∑’Ë ”§—≠„π “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ®”π«π

13 ·Ààß æ∫«à“ª√‘¡“≥ “√ ”§—≠¥—ß°≈à“«¡’§à“‡∑à“°—∫

0.142-0.396 ¡‘≈≈‘°√—¡/°√—¡ ‚¥¬·À≈àßº≈‘μ„π
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∑‘‡∫μ¡’ª√‘¡“≥ “√ ”§—≠¡“°°«à“·À≈àßº≈‘μ„π

¡≥±≈‡ ©«π·≈–¬Ÿππ“π · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ª√‘¡“≥

 “√Õ–¥’‚π´’π®“°·À≈àßº≈‘μμà“ß°—π®–‰¡à‡∑à“°—π „π

‡¿ —™μ”√—∫¢Õß “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ªï §.». 2010

(Pharmacopoeia of the Peopleûs Republic of

China 2010) °”Àπ¥‡°≥±å¡“μ√∞“π¢Õß∂—Ëß‡™à“‰«â«à“

ª√‘¡“≥ “√Õ–¥’‚π´’πμâÕß‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 0.010

‚¥¬πÈ”Àπ—° ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â«‘∏’‚§√¡“‚∑°√“øï

¢Õß‡À≈« ¡√√∂π– Ÿß (HPLC)12 πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’

√“¬ß“π°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√‘¡“≥ “√·¡ππ‘-

∑Õ≈„π∂—Ëß‡™à“®“°·À≈àßº≈‘μ∑’Ë ”§—≠„π “∏“√≥√—∞

ª√–™“™π®’π ®”π«π 24 ·Ààß æ∫«à“ª√‘¡“≥ “√

·¡ππ‘∑Õ≈„π∂—Ëß‡™à“®“°·À≈àßº≈‘μ„π‡¢μπà“™⁄«’ (

Naqu) „π∑‘‡∫μ ·À≈àßº≈‘μ„π‡¢μμ–«—πμ°‡©’¬ß

‡Àπ◊Õ„π¡≥±≈¬Ÿππ“π ·À≈àßº≈‘μ„π‡¢μ§—ßμ‘Èß (

Kangding) ·≈–·À≈àßº≈‘μ„π‡¢μ‡ÕÕªÑ“ (  Eba)

„π¡≥±≈‡ ©«π ¡’ª√‘¡“≥ “√·¡ππ‘∑Õ≈‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 3.43-16.71, 5.79-14.74, 5.80-13.66 ·≈–

2.87-15.05 μ“¡≈”¥—∫11

°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“¢Õß∂—Ëß

‡™à“¡“°¡“¬ ∑—Èßƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π μâ“π¡–‡√Áß

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

ª°ªÑÕß‰μ·≈–μ—∫ μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ‡ªìπμâπ

1. ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

‡¡◊ËÕ„Àâ “√°≈ÿà¡æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å∑’Ë·¬°‰¥â®“°∂—Ëß

‡™à“·°àÀπŸ‡¡“ å‚¥¬©’¥‡¢â“™àÕß∑âÕß·≈–©’¥‡¢â“À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”„π¢π“¥ 35 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ ‡ªìπ‡«≈“ 5

«—π »÷°…“‡¿ —™®≈π»“ μ√å¢Õß “√¥—ß°≈à“«„πÀπŸ

‡¡“ åμàÕ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫

«à“ “√æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å·μà≈–™π‘¥ “¡“√∂‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√μÕ∫ πÕß¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

¥—™π’¡â“¡ (spleen index) ¥—™π’‰∑¡—  (thymus in-

dex) ·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√°≈◊π°‘π¢Õß‡´≈≈å

·¡§‚§√ø“® (macrophages)17 °“√μÕ∫ πÕßμàÕ

æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å∑’Ë·μ°μà“ß°—π¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√

 ◊ËÕ‚¥¬μ—«√—∫‡´≈≈åº‘«∑’Ë·μ°μà“ß°—π ´÷ËßÕ“®· ¥ß

‡©æ“–„π à«π¬àÕ¬¢Õß‡´≈≈å∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß ·≈–Õ“®

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë·μ°μà“ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√√«¡°—π¢Õß°“√μÕ∫ πÕß¥—ß°≈à“« “¡“√∂‡æ‘Ë¡

ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß‡π◊ÈÕßÕ°‰¥â¡“°°«à“ƒ∑∏‘Ï∑’Ë‡°‘¥®“° “√

æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å‡¥’Ë¬«18

¡’√“¬ß“π«à“∂—Ëß‡™à“¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√‰¡à¬Õ¡√—∫°“√

ª≈Ÿ°∂à“¬‰μÀπŸ·√∑ ·≈–∑”„ÀâÀπŸ·√∑¡’™’«‘μ√Õ¥

¬“«π“π¢÷Èπ19 ∂—Ëß‡™à“™à«¬øóôπøŸª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢ÕßÀπŸ‡¡“ å∑’Ë∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥‡´≈≈å¡–‡√Áß

‚¥¬∑”„Àâ‡π◊ÈÕßÕ°¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß·≈–ÀπŸ‡¡“ å¡’™’«‘μ

√Õ¥¬“«π“π¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π

¢Õß·Õπμ‘∫Õ¥’¥’¢÷Èπ¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°ª°μ‘ÀπŸ∑’Ë∂Ÿ°

°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥‡´≈≈å¡–‡√Áß ®–¡’º≈∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥·¡§‚§√ø“®

≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”‡°‘π°«à“∑’Ë®–

∑”ß“π„π√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·μà

À≈—ß®“°„ÀâÀπŸ‡¡“ å°‘π∂—Ëß‡™à“·≈â«  æ∫«à“‡´≈≈å

·¡§‚§√ø“®¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¥’¢÷Èπ 4 ‡∑à“

´÷Ëß™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„ÀâμàÕ Ÿâ

°—∫‚√§¡–‡√Áß20

2. ƒ∑∏‘Ïμâ“π¡–‡√Áß

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“ æ∫«à“

 “√°≈ÿà¡æÕ≈‘· Á́°§“‰√¥å ·≈– “√ °—¥πÈ”¡’ƒ∑∏‘Ï

¬—∫¬—Èß‡´≈≈å¡–‡√Áß∑’Ë‡æ“–‡≈’È¬ßÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‡π◊ÈÕ

ßÕ°™π‘¥√â“¬ ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡–‡√Áß°≈àÕß

‡ ’¬ß ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å‡¡Á¥
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‡≈◊Õ¥¢“« Natural Killing (NK) cells „π§πª°μ‘

·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

 “√ °—¥πÈ”®“°∂—Ëß‡™à“¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π¡–‡√Áßμ—∫™π‘¥∑âÕß

¡“π∑’Ë¡’°“√ª≈Ÿ°∂à“¬º‘«Àπ—ß„πÀπŸ‡¡“ å‡æ»‡¡’¬∑’Ë¬—ß

‰¡à‚μ‡μÁ¡∑’Ë‡¡◊ËÕ„Àâ∑“ßª“° ·μà¡’ƒ∑∏‘Ïμ√ß¢â“¡„πÀπŸ

‡¡“ å‡æ»ºŸâ11 ‡¡◊ËÕ„Àâ∂—Ëß‡™à“·°àÀπŸ‡¡“ å„π¢π“¥ 50

¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ æ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß‡´≈≈å Hela

‚¥¬¡’Õ—μ√“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ¥—™π’∑‘§ å (mitotic)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‰¢¡—π à«ππÿà¡

μË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬μ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬™—¥‡®π

∑’Ë ÿ¥§◊Õπ‘«‡§≈’¬  πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“∂—Ëß‡™à“„π¢π“¥

50 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ ¡’ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß‡´≈≈å¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«ÀπŸ‡¡“ å √«¡∑—Èß¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π‡π◊ÈÕßÕ°·≈–

¬—∫¬—Èß°“√·æ√à°√–®“¬μ“¡∏√√¡™“μ‘¢Õß¡–‡√ÁßªÕ¥

ÀπŸ‡¡“ å6

3. º≈μàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“„π‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®∑’Ë

·¬°®“°°“¬ÀπŸ·√∑ ‚¥¬„™â‡´≈≈å myocytes ¢Õß

ÀπŸ·√∑·√°‡°‘¥  —ß‡°μ°≈ÿà¡‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

«“¥√Ÿª‡´≈≈å pollex ‚¥¬„™âμ—«·ª≈ß —≠≠“≥®“°· ß

æ∫«à“∂—Ëß‡™à“„π¢π“¥ 0.66 ¡‘≈≈‘°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√

 “¡“√∂™–≈ÕÕ—μ√“°“√‡μâπ¢Õß‡´≈≈å°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

pollex ‰¥â Õ’°°“√∑¥≈ÕßÀπ÷Ëßæ∫«à“ “√ °—¥ 70%

·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°‡ âπ„¬‡ÀÁ¥¢Õß∂—Ëß‡™à“¡’ƒ∑∏‘Ï‡æ‘Ë¡°“√

‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ÿπ—¢∑’Ë∂Ÿ°¥¡¬“ ≈∫

·≈–≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ6

‡¡◊ËÕ©’¥ “√ °—¥∂—Ëß‡™à“„π¢π“¥ 0.3 ·≈– 0.6

°√—¡/°‘‚≈°√—¡ ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ÿπ—¢∑’Ë∂Ÿ°¥¡¬“ ≈∫

À√◊Õ©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¢Õß‰μ„π¢π“¥ 1.25, 2.5

·≈– 5 ¡‘≈≈‘°√—¡/°‘‚≈°√—¡ æ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ï‡æ‘Ë¡§«“¡

μâ“π∑“π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰μ ÿπ—¢ ·≈–≈¥°“√‰À≈

‡«’¬π‡≈◊Õ¥¢Õß‰μ ´÷Ëßƒ∑∏‘Ï¥—ß°≈à“«®–·√ß·≈–Õ¬Ÿà‰¥â

π“π6

‡¡◊ËÕ©’¥ “√ °—¥∂—Ëß‡™à“„π¢π“¥ 0.3 ·≈– 0.6

°√—¡/°‘‚≈°√—¡ ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ÿπ—¢∑’Ë∂Ÿ°¥¡¬“ ≈∫

À√◊Õ©’¥‡¢â“ÀπŸ¢“«„π¢π“¥ 0.25 °√—¡/°‘‚≈°√—¡ æ∫

«à“¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ™—¥‡®π πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕ

©’¥ “√ °—¥∂—Ëß‡™à“„π¢π“¥ 0.3 ·≈– 0.6 °√—¡/°‘‚≈°√—¡

‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” À√◊Õ©’¥ “√ °—¥∂—Ëß‡™à“„π¢π“¥ 2.5,

5 ·≈– 10 °√—¡/°‘‚≈°√—¡ ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß æ∫«à“

¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥§«“¡μâ“π∑“π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß ÿπ—¢∑’Ë

∂Ÿ°¥¡¬“ ≈∫ πÕ°®“°π’È∂—Ëß‡™à“¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥√–¬–

‡«≈“·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–„π

ÀπŸ‡¡“ å∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”‚¥¬ “√ aconite6

4. ƒ∑∏‘Ïª°ªÑÕß‰μ

∂—Ëß‡™à“Õÿ¥¡‰ª¥â«¬ “√μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

‰¥â·°à æÕ≈‘·´Á°§“‰√¥å π‘«§≈‘‚Õ‰∑¥å °√¥Õ–¡‘‚π

ª√–¡“≥ 19 ™π‘¥ «‘μ“¡‘π ·≈–·√à∏“μÿμà“ßÊ °“√

»÷°…“ƒ∑∏‘Ïª°ªÑÕß‰μ¢Õß∂—Ëß‡™à“®–‡πâπ»÷°…“ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥æ‘…∑’Ë‰μ®“°°“√‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥æ‘…¥â«¬ “√

æ‘… À√◊Õƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—π¿“«–‰μ«“¬ À√◊Õƒ∑∏‘Ïμâ“π

°√«¬‰μÕ—°‡ ∫„π —μ«å∑¥≈Õß ∂—Ëß‡™à“¡’ƒ∑∏‘Ï‡æ‘Ë¡

ª√‘¡“≥ EGF „π‡¬◊ËÕÀÿâ¡‰μ ‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫μàÕ

®”π«π EGF „π‰μ ¢≥–‡¥’¬«°—π™à«¬„Àâª√‘¡“≥ EGF

„πªí  “«–∑’Ë¢—∫ÕÕ°¡“‡√Á«¢÷Èπ ∑”„Àâ·º≈∑àÕ‰μ≈¥≈ß

‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß‰μ„Àâ¥’¢÷Èπ ¡’

√“¬ß“π°“√»÷°…“„πÀπŸ·√∑∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰´‚§≈ ªÕ√‘π

(cyclosporin) ´÷Ëß‡ªìπæ‘…μàÕ‰μ™π‘¥‡©’¬∫æ≈—π

æ∫«à“∂—Ëß‡™à“ “¡“√∂≈¥æ‘…¢Õß¬“‰´‚§≈ ªÕ√‘π∑’Ë¡’

μàÕ‰μ √«¡∑—Èß≈¥æ‘…¢Õß ¡ÿπ‰æ√‡À≈¬°ß‡∂‘ß

(  Tripterygium wilfordii )11

‡¡◊ËÕ„Àâ “√ °—¥πÈ”∂—Ëß‡™à“∑“ßª“°ÀπŸ‡¡“ å„π

¢π“¥ 10 °√—¡/°‘‚≈°√—¡ «—π≈–§√—Èß μ‘¥μàÕ°—ππ“π 7

«—π À√◊Õ„Àâ “√ °—¥πÈ”‚¥¬©’¥‡¢â“„μâº‘«Àπ—ßÀπŸ·√∑
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„π¢π“¥ 3.0 °√—¡/°‘‚≈°√—¡ «—π≈–§√—Èß μ‘¥μàÕ°—ππ“π

9 «—π æ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ï∑”„ÀâμàÕ¡À¡«°‰μ¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ ·≈–ª√‘¡“≥§Õ√åμ‘´Õ≈ (cortisol) ·≈–·Õ≈‚¥-

 ‡μÕ‚√π (aldosterone) „πæ≈“ ¡“ÀπŸ‡¡“ å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 à«π°≈ÿà¡ÀπŸ·√∑æ∫«à“‡¬◊ËÕÀÿâ¡μàÕ¡À¡«°‰μ “¡‡ âπ

Àπ“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡ª≈◊Õ°πÕ°´‘ μ‘°

(cystic) ¡’§«“¡Àπ“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∂—Ëß‡™à“

¡’ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ°“√ —ß‡§√“–Àå·≈–°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡π

μàÕ¡À¡«°‰μ ́ ÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕ—°‡ ∫6

5. ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ™–≈Õ§«“¡·°à

¡’√“¬ß“π«à“ “√ °—¥∂—Ëß‡™à“¡’ƒ∑∏‘Ï™–≈Õ§«“¡·°à

¢ÕßÀπŸ∂’∫®—°√∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”¥â«¬ ¥’-°“·≈Á°‚μ 

‚¥¬∂—Ëß‡™à“™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡∑√ß®”„πÀπŸ·°à ‡æ‘Ë¡

ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫  ¡Õß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß

‡Õπ‰´¡å ÿ́ª‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å¥‘ ¡‘«‡μ  (super oxide

dismutase; SOD) ·≈–‡≈◊Õ¥∑—ÈßÀ¡¥ ≈¥√–¥—∫

‡Õπ‰´¡å‚¡‚π‡Õ¡’πÕÕ°´‘‡¥  (monoamine oxidase;

MAO) „π ¡Õß ·≈–≈¥ª√‘¡“≥ “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

™π‘¥¡“‚≈π‰¥·Õ≈¥’‰Œ¥å (malondialdehyde; MDA)

„πμ—∫·≈– ¡Õß11

æ‘…«‘∑¬“

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß∂—Ëß‡™à“ æ∫

«à“¢π“¥ Ÿß ÿ¥¢Õß∂—Ëß‡™à“∑’ËÀπŸ‡¡“ å “¡“√∂∑π‰¥â§◊Õ 45

°√—¡/°‘‚≈°√—¡ À√◊Õª√–¡“≥ 250 ‡∑à“¢Õß¢π“¥∑’Ë„™â

„π§π ‡¡◊ËÕ„Àâ “√ °—¥∂—Ëß‡™à“‚¥¬©’¥‡¢â“™àÕß∑âÕßÀπŸ

‡¡“ å ¢π“¥∑’Ë∑”„ÀâÀπŸμ“¬√âÕ¬≈– 50 (LD50) ¡’§à“

‡∑à“°—∫ 27.1 °√—¡/°‘‚≈°√—¡ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“‡°‘π¢π“¥

®–¡’Õ“°“√‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√¬—∫¬—Èß∑—Ë«‰ª μ“¡¥â«¬°“√

°√–μÿâπ∑—Ë«‰ª °√–μÿ° ™—° ·≈–°¥√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“∂—Ëß‡™à“‰¡à‡ªìπæ‘…μàÕμ—«ÕàÕπ ·≈–

‰¡à¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ

°”‡π‘¥∑“√°«‘√Ÿª „πÀπŸ‡¡“ å6,11

°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°

·¡â«à“ ç∂—Ëß‡™à“é ∂◊Õ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’°“√„™âÕ¬à“ß

·æ√àÀ≈“¬„π “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π¡“π—∫À≈“¬

√âÕ¬ªï ·μà°“√„™â ¡ÿπ‰æ√¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√„™â‚¥¬

Õ“»—¬ª√– ∫°“√≥åμ“¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ

®’π∑’Ë ◊∫μàÕ°—π¡“ °“√æ‘ Ÿ®πå √√æ§ÿ≥∑’Ë√–∫ÿ‰«â·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥â«¬«‘∏’∑“ß«‘∑¬“»“ μ√åÕ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫¡’πâÕ¬¡“°  à«π„À≠à®–‡ªìπ°√≥’»÷°…“‡∑à“π—Èπ

μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

1. ¿“«–‰μ«“¬

¡’√“¬ß“π«à“ ‡¡◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¿“«–‰μ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

®”π«π 30 §π √—∫ª√–∑“π∂—Ëß‡™à“«—π≈– 6 °√—¡ ·∫àß

√—∫ª√–∑“π‡ªìπ 3 §√—Èß √—∫ª√–∑“πμ‘¥μàÕ°—ππ“π 30

«—π æ∫«à“∂—Ëß‡™à“ “¡“√∂™à«¬≈¥Õ“°“√·∑√°´âÕπμà“ßÊ

∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–‰μ«“¬ ‰¥â·°à §à“°“√°”®—¥ “√§√’-

Õ–μ‘π’π (creatinine) ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ª√‘¡“≥¬Ÿ‡√’¬

‰π‚μ√‡®π (urea nitrogen) „π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß √–¥—∫

‚ª√μ’π„πªí  “«–≈¥≈ß ≈¥°“√‡°‘¥¿“«–‚≈À‘μ®“ß

·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡‡Õπ‰´¡ǻ ÿª‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥å¥‘ ¡‘«‡μ  (su-

per oxide dismutase; SOD) ́ ÷Ëß‡ªìπ “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈

Õ‘ √–6,21

2. ¿“«–‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬¿“«–

‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ®”π«π 3 ·Ààß  ‚¥¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬®”π«π 144, 159 ·≈– 189 §π √—∫ª√–∑“π

∂—Ëß‡™à“«—π≈– 3 °√—¡ μ‘¥μàÕ°—ππ“π 40 «—π ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ æ∫«à“∂—Ëß‡™à“™à«¬„ÀâÕ“°“√·≈–

§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ» Ÿß¢÷Èπ√âÕ¬≈– 65.3, 64.1 ·≈–

66.1 μ“¡≈”¥—∫4 ¡’Õ’°√“¬ß“π°“√«‘®—¬„πºŸâªÉ«¬ Ÿß«—¬

∑’Ë¡’¿“«–‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ‡æ»™“¬ 133 §π
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‡æ»À≠‘ß 7 §π ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π∂—Ëß‡™à“«—π≈–

3 °√—¡ μ‘¥μàÕ°—ππ“π 40 «—π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ æ∫«à“∂—Ëß‡™à“™à«¬„ÀâÕ“°“√·≈–§«“¡μâÕß°“√

∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâ™“¬ Ÿß¢÷Èπ√âÕ¬≈– 66 ·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡

§«“¡μâÕß°“√∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâÀ≠‘ß‰¥â√âÕ¬≈– 864

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π«‘®—¬ π—∫ πÿπ«à“°“√√—∫

ª√–∑“π∂—Ëß‡™à“®–™à«¬ª°ªÑÕß·≈–™à«¬„Àâ°“√∑”ß“π

¢ÕßμàÕ¡À¡«°‰μ ŒÕ√å‚¡π®“°μàÕ¡‰∑¡—  ·≈–

®”π«π¢Õß ‡ªî√å¡∑’Ë “¡“√∂ªØ‘ π∏‘‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–

3009

3. ¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–

¡’√“¬ß“π«‘®—¬„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–

®”π«π 53 §π ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“·§ª Ÿ́≈

∂—Ëß‡™à“ §√—Èß≈– 6 ·§ª´Ÿ≈ «—π≈– 3 §√—Èß μ‘¥μàÕ°—ππ“π

4  —ª¥“Àå æ∫«à“‰¥âº≈√«¡√âÕ¬≈– 79 ¿“¬„π 3 «—π

∂—Ëß‡™à“™à«¬ª√—∫®—ßÀ«–°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®„Àâ‡ªìπª°μ‘

·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„® ‚¥¬‰¡à

æ∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß„¥Ê6

4. ¿“«–μ—∫Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫

Õ—°‡ ∫∫’™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß ®”π«π 100 §π ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬

√—∫ª√–∑“π¬“·§ª Ÿ́≈∂—Ëß‡™à“ §√—Èß≈– 6-8 ·§ª Ÿ́≈ «—π≈–

3 §√—Èß μ‘¥μàÕ°—ππ“π 1-3 ‡¥◊Õπ æ∫«à“√—°…“À“¬ 14

§π Õ“°“√¥’¢÷Èπ 19 §π √«¡‰¥âº≈√âÕ¬≈– 33  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§μ—∫Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß (chronic active hepa-

titis) ®”π«π 25 §π ¿“¬À≈—ß°“√√—°…“ √—°…“À“¬ 4

§π Õ“°“√¥’¢÷Èπ 9 §π √«¡‰¥âº≈√âÕ¬≈– 526

5. μâ“π¡–‡√Áß

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

ªÕ¥ ®”π«π 50 §π ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“

·§ª´Ÿ≈®“°‡ âπ„¬‡ÀÁ¥∂—Ëß‡™à“«—π≈– 6 °√—¡ (‡∑à“°—∫

§√—Èß≈– 4 ·§ª´Ÿ≈ «—π≈– 2 §√—Èß) √à«¡°—∫°“√√—°…“

¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥ æ∫«à“¢π“¥¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°‡≈Á°≈ß

√âÕ¬≈– 4622 πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“„πºŸâ

ªÉ«¬¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π∂—Ëß

‡™à“«—π≈– 6 °√—¡ ‡ªìπ‡«≈“¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ºŸâ

ªÉ«¬ à«π„À≠à¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ μ√«®æ∫®”π«π‡´≈≈å

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘ ·≈–ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 50 ¡’¢π“¥¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°≈¥≈ß22

¢âÕ∫àß„™â

1. ∫”√ÿß‰μ ‡ √‘¡ “√®”‡ªìπ

„™â√—°…“¿“«–‡ ◊ËÕ¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ∂—Ëß‡™à“¡’

 √√æ§ÿ≥∫”√ÿßÀ¬“ß¢Õß‰μ (À¬“ß¢Õß‰μ∑”Àπâ“∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊∫æ—π∏ÿå·≈–ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢ÕßπÈ”„π√à“ß°“¬)

·≈–‡ √‘¡ “√®”‡ªìπ ( “√®”‡ªìπ„π°“√°àÕ°”‡π‘¥™’«‘μ

·≈– “√®”‡ªìπ„π°“√¥”√ß™’«‘μ) ¡—°„™â„π°√≥’À¬“ß

¢Õß‰μæ√àÕß ‡≈◊Õ¥·≈– “√®”‡ªìπæ√àÕß πÈ”°“¡‡§≈◊ËÕπ

ª«¥‡Õ«·≈–‡¢à“11 ‡ªìπμâπ

2. ∫”√ÿß™’Ë¢ÕßªÕ¥·≈–‰μ ·°âÀÕ∫À◊¥

„™â√—°…“‚√§ÀÕ∫À◊¥ ∂—Ëß‡™à“¡’ √√æ§ÿ≥∫”√ÿß™’Ë

¢ÕßªÕ¥·≈–‰μ‡æ◊ËÕ√–ß—∫Õ“°“√‰ÕÀÕ∫ ¡—°„™â√—°…“

‚√§‰Õ‡√◊ÈÕ√—ß¡’Õ“°“√ÀÕ∫ ‰Õ‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ·≈– “¡“√∂

„™â√à«¡°—∫μ—«¬“Õ◊Ëπ„π°√≥’√—°…“Õ“°“√‡Àß◊ËÕÕÕ°‡Õß

(‡Àß◊ËÕÕÕ°‡ªìπª√–®”„π™à«ß∑’Ë‰¡à‰¥âÀ≈—∫ ‡π◊ËÕß®“°

À¬“ßÀ√◊Õ™’Ëæ√àÕß) ·≈–‡Àß◊ËÕ≈—°ÕÕ° (‡Àß◊ËÕÕÕ°√–À«à“ß

πÕπÀ≈—∫ μ◊Ëπ·≈â«‰¡à¡’‡Àß◊ËÕ ‡π◊ËÕß®“°Õ‘πæ√àÕß)

¢π“¥∑’Ë„™â

√—∫ª√–∑“π«—π≈– 3-9 °√—¡11,12

¢âÕ§«√√–«—ß„π°“√„™â

1. §«√√–«—ß°“√„™â„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡π◊ËÕß®“°

∂—Ëß‡™à“¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ®–‰ª‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°—∫
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¬“≈¥πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥9

2. §«√√–«—ß°“√„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡

ªÑÕß°—π°“√‡°“–°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°∂—Ëß‡™à“

¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√‡°“–°≈ÿà¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥9

3. §«√√–«—ß°“√„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“°¥

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ∑—Èßπ’È‡æ√“–∂—Ëß‡™à“¡’ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π9

°“√∫√√®ÿÀ’∫ÀàÕ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“

„Àâ∫√√®ÿ∂—Ëß‡™à“„π∫√√®ÿ¿—≥±å°√–¥“… ·≈â«„ à≈ß

„π°≈àÕß‰¡âÕ’°™—ÈπÀπ÷Ëß ∂—Ëß‡™à“¢÷Èπ√“·≈–‡ª≈’Ë¬π ’ßà“¬

·¡≈ß√∫°«πßà“¬ ®÷ß§«√ªî¥ºπ÷° ‡°Á∫„π∑’Ë√à¡ ·Àâß

·≈–‡¬Áπ ·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·¡≈ß√∫°«π „π√–À«à“ß„ à

∫√√®ÿ¿—≥±å∂—Ëß‡™à“≈ß„π°≈àÕß‰¡â „Àâ„ à‡»…À¡Ÿàμ—πº’

(  ‡ª≈◊Õ°μâπ‚∫μ—Îπ) ‡≈Á°πâÕ¬ 13

 √ÿª

∂—Ëß‡™à“‡ªìπ 1 „π 3  ¡ÿπ‰æ√®’π∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ ÿ¥

¬Õ¥¢Õß¬“∫”√ÿß ¡’≈—°…≥–‡¥àπ §◊Õ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2

 à«π ‰¥â·°à ´“°ÀπÕπ∑’Ëμ“¬·≈â« ·≈–√“ ∂—Ëß‡™à“Õÿ¥¡

¥â«¬ “√μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå ·≈–¡’ √√æ§ÿ≥∑’Ë

°≈à“«Õâ“ß¡“°¡“¬ ªí®®ÿ∫—π∂—Ëß‡™à“®“°∏√√¡™“μ‘À“¬“°

·≈–¡’√“§“·æß¡“° π—°«‘®—¬®“°Àπà«¬ß“πμà“ßÊ „π

 “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π°«à“ 100 ·Ààß ‰¥â«‘®—¬·≈–

æ—≤π“‡∑§π‘§°“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∂—Ëß‡™à“„πÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ·≈–¡’°“√º≈‘μ„π

‡™‘ßæ“≥‘™¬å √«¡∑—Èß¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß∂—Ëß‡™à“∑’Ë‰¥â®“°°“√‡æ“–

‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ´÷Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπ„¬‡ÀÁ¥√“ ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫∂—Ëß‡™à“®“°∏√√¡™“μ‘ ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√„™â

ª√–‚¬™πå·≈–°“√§ÿâ¡§√Õß∑√—æ¬“°√ ¡ÿπ‰æ√∂—Ëß‡™à“

√—∞∫“≈®’π‰¥â„Àâ°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√«‘®—¬

∂—Ëß‡™à“‡ªìπæ‘‡»…„π™à«ß‡«≈“À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“ ªí®®ÿ∫—π

º≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ®“°∂—Ëß‡™à“„π∑âÕßμ≈“¥¡’§«“¡
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Abstract

Chongcao
Yenchit Techadamrongsin
Alternative Medical College, Chandrakasem Rajabhat University
Corresponding author: tyenchit@yahoo.com

Chongcao is a parasitic cordyceps fungi, consisting of a caterpillar and fungus. A caterpillar
is from the moth Hepialus armoricanus Oberthür, family Hepialidae and a fungus is from
Ophiocordyceps sinensis (Berk.) G. H. Sung, J. M. Sung, Hywel-Jones & Spatafora, family
Ophiocordycipitaceae. It is discovered on the very cold highland and on the mountain covered
with snow, for example in the People’s Republic of China, Nepal and Bhutan. It is also discovered
in the grasslands around the high mountains, 3,000-4,700 meters above the sea-level height.
Chongcao is considered to be the herbal medicine thousand years ago, especially in the People’s
Republic of China, Japan and other Asian countries. According to the records of New Compila-
tion of Materia Medica in Qing Dynasty in 1757, chongcao is neutral in property, sweet taste,
lung and kidney meridians. Its indications are to protect lung, kidney tonic, stop bleeding, expec-
torant and chronic cough. Today chongcao is a top hit herb. It is claimed to be sexual function-
restorative stimulant, and anticancer, therefore it is highly demanded in the market, and hence
very expensive. This review article provides general information about its chemical composition,
pharmacological activities, toxicity, clinical study, and precautionary use of chongcao.

Key words: chongcao, chemical composition, pharmacological activities, toxicity, clinical study
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