
Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine Vol. 5 No. 1 January - April 2007

‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å - ùÀπ“¡¬Õ°‡Õ“Àπ“¡∫àßû
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∫∑∫√√≥“∏‘°“√

‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å (Homeopathy À√◊Õ Homoeopathy)

‡ªìπ»“ μ√å°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ´÷Ëßª√–™“™π®”π«πÀπ÷Ëß„π

∑«’ª¬ÿ‚√ªÀ≈“¬ª√–‡∑» ‡™àπ Ω√—Ëß‡»  ‡π‡∏Õ√å·≈π¥å ‡∫≈‡¬’Ë¬¡

 «’‡¥π Õ—ß°ƒ… √«¡∑—Èß„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬·≈–ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â„™â„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–∫”∫—¥‚√§°—π¡“

π“π√âÕ¬°«à“ªï·≈â«.   ù‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬åû  ‡ªìπ§”¿“…“°√’° ùhomeoû

·ª≈«à“ similar §◊Õ §≈â“¬ À√◊Õ Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π ·≈– ùpathosû

·ª≈«à“ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π  À√◊Õ‚√§, ‡ªìπ√–∫∫°“√·æ∑¬å∑’Ëπ”

μ—«¬“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√„π§πª√°μ‘§≈â“¬À√◊Õ·∫∫‡¥’¬«°—∫

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß ¡“„™â„π¢π“¥∑’ËμË”¡“°‡æ◊ËÕ

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§π—Èπ ¥—ßÕÿª¡“«à“ like cures like À√◊Õ¿“…“≈–μ‘π

«à“ similia similibus curentur ´÷Ëß‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫ ”π«π‰∑¬

∑’Ë„°≈â‡§’¬ß∑’Ë ÿ¥ πà“®–‡ªìπÀ≈—°°“√ çÀπ“¡¬Õ°‡Õ“Àπ“¡∫àßé

π—Ëπ‡Õß.  μ—«¬“∑’Ë„™âÕ“®¡“®“°∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ ®“°æ◊™  —μ«å

®ÿ≈‘π∑√’¬å ·√à∏“μÿ  “√‡§¡’ À√◊Õ®“°°√–∫«π°“√ —ß‡§√“–Àå

À√◊Õ®“°Õ«—¬«– ™‘Èπ à«π¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ  ‘Ëß§—¥

À≈—ËßÀ√◊Õ¢Õß‡À≈«®“°√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬åÀ√◊Õ —μ«å∑’Ë¡’®ÿ≈™’æ°àÕ

‚√§Õ¬Ÿà. ªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’¬“·∫∫‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬åÕ’°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ë

‡μ√’¬¡®“°æ≈—ßß“π∏√√¡™“μ‘À√◊ÕªØ‘°‘√‘¬“∑“ßøî ‘° å ‡™àπ

· ßÕ“∑‘μ¬å  π“¡·¡à‡À≈Á° √—ß ’ À√◊Õ°√–· ‰øøÑ“ ‡√’¬°¬“

°≈ÿà¡π’È«à“ ùImponderabiliaû ´÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬«à“ ù‰¡à “¡“√∂™—Ëß

πÈ”Àπ—°‰¥âû.

∫‘¥“¢Õß»“ μ√å°“√·æ∑¬å‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å‡ªìπ·æ∑¬å·≈–

π—°‡§¡’™“«‡¬Õ√¡—π™◊ËÕ §√‘ ‡μ’¬π ø√’¥√‘§ ·´¡«≈ Œ“Àå‡πÕ¡“ππå

(Christian Friedrich Samuel Hahnemann) ´÷Ëß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà

√–À«à“ß §.». Ò˜ıı-Ò¯ÙÛ ´÷Ëß°“√·æ∑¬å„π ¡—¬π—Èπ¡—°„™â

«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß ‡æ◊ËÕ¢—∫ ‘Ëß∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ à«π‡°‘π

ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√‡®“–∂à“¬‡≈◊Õ¥∑‘Èß (‚¥¬‡™◊ËÕ«à“®–™à«¬

‡Õ“ ç‡≈◊Õ¥‡ ’¬é ÕÕ°®“°√à“ß°“¬), °“√∂à“¬∑âÕß¥â«¬¬“∂à“¬,

°“√ «π, °“√∑”„ÀâÕ“‡®’¬π, °“√„™â°”¡–∂—π·≈–ª√Õ∑‡ªìπ¬“.

«‘∏’°“√‡À≈à“π’È¡—°∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ°¢å∑√¡“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–¡’Õ“°“√

‡≈«≈ß°«à“‡¥‘¡  Œ“Àå‡πÕ¡“ππå®÷ß‡≈‘°√—°…“‚√§¥â«¬«‘∏’°“√¥—ß

°≈à“« ·≈–æ¬“¬“¡§‘¥À“«‘∏’°“√∑’Ëπÿà¡π«≈°«à“·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘-

¿“æ¡“„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬.

‡Àμÿ°“√≥å ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâŒ“Àå‡πÕ¡“ππå§âπæ∫À≈—°°“√

√—°…“‚√§«‘∏’„À¡à∑’Ë‡¢“μ—Èß™◊ËÕ„π‡«≈“μàÕ¡“«à“ ç‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬åé

‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¢“·ª≈μ”√“¬“ ùA Treatise on the Materia

Medicaû ¢Õß«‘≈‡≈’Ë¬¡ §—≈‡≈π (William Cullen) ·æ∑¬å™“«

 °ÁÕμ ́ ÷Ëß°≈à“«∂÷ß‡ª≈◊Õ°μâπ ‘́π‚§π“®“°ª√–‡∑»‡ª√Ÿ«à“ “¡“√∂

√—°…“‚√§¡“≈“‡√’¬‰¥â. ‡¢“®÷ß∑¥≈Õß„™â‡ª≈◊Õ°μâπ´‘π‚§π“°—∫
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μ—«‡Õß ·≈â«æ∫«à“ ¡ÿπ‰æ√π’È∑”„Àâ‡¢“¡’Õ“°“√§≈â“¬‡ªìπ‚√§

¡“≈“‡√’¬ ´÷ËßÕ“°“√π’Èπà“®–‡°‘¥„π§π ÿ¢¿“æ¥’∑ÿ°§π∑’Ë‰¥â√—∫

‡ª≈◊Õ°μâπ´‘π‚§π“.  °“√§âπæ∫π’È∑”„ÀâŒ“Àå‡πÕ¡“ππå‡ πÕ

À≈—°°“√√—°…“‚√§„À¡à∑’Ë«à“ ç “√∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√
·∫∫Àπ÷Ëß„π§πª√°μ‘  “¡“√∂π”¡“„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√
Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π‰¥âé.

μàÕ¡“ Œ“Àå‡πÕ¡“ππå‰¥â∑¥ Õ∫¬“‡¥’Ë¬«Õ’°À≈“¬™π‘¥°—∫

μπ‡Õß ·≈–∑¥ Õ∫¬“∑’Ë‡®◊Õ®“ß¡“° Ê „πºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’

∫—π∑÷°º≈¢Õß¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπμàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

·≈–‡¢’¬πμ”√“∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ëæ‘ Ÿ®πåƒ∑∏‘Ï·≈â«π—Èπ¡“°°«à“

Ò ™π‘¥. πÕ°®“°π—Èπ ‡¢“¬—ß‰¥âº ¡º “π¢âÕ —ß‡°μ‡°’Ë¬«

°—∫º≈¢Õß¬“‡À≈à“π—Èπ°—∫ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡«™°√√¡, §«“¡√Ÿâ

‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√·≈–μ—«¬“μà“ß Ê ·≈–§«“¡√Ÿâ¥â“πæ‘…«‘∑¬“

æ—≤π“‡ªìπ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å ´÷Ëß¡’À≈—°

°“√ ”§—≠ Ê πÕ°‡Àπ◊Õ®“° çlike cures likeé ¥—ßπ’È

● μ“¡À≈—°‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π¡’ çæ≈—ß™’æ

 ”§—≠é (vital force) ´÷Ëß‡ªìπæ≈—ßμÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ

√—°…“μπ‡Õß ∂â“æ≈—ßß“ππ’È∂Ÿ°¢—¥¢«“ßÀ√◊Õ‡ ’¬ ¡¥ÿ≈®–∑”„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ. ‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ

√–∫∫μÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬‡æ◊ËÕ√—°…“°“√‡®Á∫ªÉ«¬π’È.

● °“√‡≈◊Õ°„™â¬“·∫∫‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å μâÕßæ‘®“√≥“®“°

¿“æ√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—ÈßÕ“°“√‚√§, §√√≈Õß™’«‘μ, ¿“«–‚¿™π“°“√,

¿“«–Õ“√¡≥å ®‘μ„® ·≈–ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ª√–°Õ∫°—π. ¥—ßπ—Èπ

ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ°—πÕ“®‰¥â√—∫¬“∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π.

● ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬ǻ ÷Ëß‡ªìπÀ≈—°°“√∑’Ë¡’

¢âÕ‚μâ·¬âß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß

®–≈¥≈ß‰¥â‚¥¬°“√‡®◊Õ®“ßμ—«¬“μ“¡≈”¥—∫ ¥â«¬μ—«∑”‡®◊Õ®“ß

‡™àπ πÈ”À√◊Õ·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°√≥’¬“∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈« À√◊Õ

·≈§‚μ „π°√≥’¬“∑’Ë‡ªìπ¢Õß·¢Áß, ·≈–∑”°“√‡¢¬à“Õ¬à“ß·√ß

¥â«¬¡◊ÕÀ√◊Õ¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ Ò §√—Èß„π∑ÿ°≈”¥—∫°“√

‡®◊Õ®“ß √«¡‡√’¬°«à“ ç°√–∫«π°“√‡æ‘Ë¡§«“¡·√ßé (potenti-

zation À√◊Õ dynamization).  ´÷Ëßμ“¡À≈—°°“√¥—Èß‡¥‘¡·≈–¬—ß

§ßπ‘¬¡„™â„πªí®®ÿ∫—π  °“√‡®◊Õ®“ß„π·μà≈–¢—ÈπμÕπ®–„™â

Õ—μ√“ à«π Ò:Ò ‚¥¬º ¡πÈ”¬“/ “√μ—Èßμâπ Ò  à«π°—∫μ—«∑”

‡®◊Õ®“° ˘  à«π ‡√’¬°«à“ §«“¡·√ß (potency) ù¥’û À√◊Õ deci-

mal potency À√◊Õ„™âÕ—μ√“ à«π Ò:Ò ‚¥¬º ¡πÈ”¬“/ “√

μ—Èßμâπ Ò  à«π°—∫μ—«∑”‡®◊Õ®“° ˘˘  à«π ‡√’¬°«à“ §«“¡·√ß

ù´’û À√◊Õ centesimal potency.  ‚¥¬∑—Ë«‰ªŒ“Àå‡πÕ¡“ππå

 π—∫ πÿπ„Àâ„™â°“√‡®◊Õ®“ß Û ´’ À√◊Õ‡∑à“°—∫‡®◊Õ®“ß≈ß‰ª

ÒÛ À√◊Õ Òˆ ‡∑à“‡ªìπ§«“¡·√ß¡“μ√∞“π  ´÷Ëß„π∑“ß‡§¡’

§«“¡‡®◊Õ®“ß√–¥—∫π’ÈÀ“°‡ªìπ¬“∑’Ë ‡®◊Õ®“ß¥â«¬πÈ”®–‰¡à¡’

 “√≈–≈“¬‡√‘Ë¡·√°‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà·¡â·μà‚¡‡≈°ÿ≈‡¥’¬« §◊Õ‡À≈◊Õ·μà

πÈ”‡∑à“π—Èπ. ·μà°“√·æ∑¬å‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å‡™◊ËÕ«à“¥â«¬°√–∫«π°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß πÈ”®–¬—ß§ß√—°…“ ù§«“¡®”û ·≈– ¡∫—μ‘∑’Ë®”‡ªìπ

¢Õß “√∑’ËπÈ”‡§¬ —¡º— ‰¥â ®÷ß¬—ß¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√∫”∫—¥‚√§Õ¬Ÿà.

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·æ∑¬å‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å à«π¡“°„π¬ÿ§‡¥’¬«°—∫

Œ“Àå‡πÕ¡“ππåπ‘¬¡„™â¬“∑’Ë‡®◊Õ®“ßπâÕ¬°«à“π’È.

‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å®÷ß‡ªìπ»“ μ√å°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’¡ÿ¡¡Õß‡√◊ËÕß

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ À≈—°°“√«‘π‘®©—¬·≈–∫”∫—¥‚√§ ·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—μ‘

√«¡∑—Èßº≈‘μ¿—≥±å¬“‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß ´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√·æ∑¬å

·ºπªí®®ÿ∫—π‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß „π‡√◊ËÕß¢Õß°“√„™â

¬“∑’Ë‡®◊Õ®“ßÕ¬à“ß¡“°„π°“√√—°…“ ́ ÷Ëß‰¡àÕ“®Õ∏‘∫“¬°≈«‘∏“π°“√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“‰¥â¥â«¬À≈—°°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π.  ¥â«¬‡Àμÿ

π’È ∑’Ëºà“π¡“®÷ß‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πåª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

°“√√—°…“¥â«¬»“ μ√å‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ´÷Ëßº≈ß“π

«‘®—¬∑—ÈßÀ≈“¬¬—ß¢—¥·¬âß°—πÕ¬Ÿà §◊Õ ¡’∑—Èß∑’Ëæ∫«à“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å„Àâ

º≈„π°“√√—°…“¥’°«à“¬“À≈Õ° ·≈–∑’Ëæ∫«à“‰¥âº≈‰¡à·μ°μà“ß

®“°¬“À≈Õ°.   ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àåº≈ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“¥â«¬

meta-analysis ∫“ß√“¬ß“π √ÿª«à“‰¡à¡’À≈—°∞“π‡æ’¬ßæÕ∑’Ë

 π—∫ πÿπ«à“°“√√—°…“·∫∫‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

∫”∫—¥‚√§À√◊ÕÕ“°“√‚√§‰¥â À√◊Õ √ÿª«à“º≈°“√√—°…“·∫∫‚Œ¡’-

‚Õæ“∏’¬åπà“®–‡°‘¥®“°º≈¢Õß¬“À≈Õ°.  ·μà°Á¡’√“¬ß“π∑’ËÕâ“ß

«à“°“√√—°…“¥â«¬‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å„Àâº≈¥’ ·μà¬—ß‰¡àÕ“® √ÿªº≈‰¥â

·πàπÕπ‡π◊ËÕß®“°√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬¢ÕßÀ≈“¬√“¬ß“π‰¡à¥’æÕ

·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë„Àâº≈‡™‘ß≈∫Õ“®‰¡à‰¥âμ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à, ´÷Ëß

√“¬ß“π°“√«‘‡§√“–Àåª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å¥â«¬ meta-

analysis ∑’Ë¡—°ÕÕ°¡“„π‡™‘ß≈∫ ‰¥â √â“ß§«“¡‰¡àæÕ„®·≈–

°√–· μàÕμâ“π®“°ºŸâª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬åπ’È

¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°∫∑§«“¡∑’Ë«‘æ“°…å«‘®“√≥å√“¬ß“π°“√

«‘‡§√“–Àå‡À≈à“π—Èπ«à“ºŸâπ‘æπ∏å¡’§«“¡≈”‡Õ’¬ß ¥—ßπ—Èπ §ß®–μâÕß

¡’°“√»÷°…“«‘®—¬¥â«¬√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å°—πμàÕ‰ª.

‰¡à«à“º≈°“√«‘®—¬∑“ß‡«™°√√¡®–‡ªìπ‡™àπ‰√ ªí®®ÿ∫—π§“¥

«à“¡’ª√–™“°√ª√–¡“≥ ı ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°∑’Ë„™â∫√‘°“√·æ∑¬å
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‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å„π°“√√—°…“ ‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬¡’ºŸâ

ª√–°Õ∫‚√§»‘≈ª–¥â“π°“√·æ∑¬å‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å∑’Ë®¥∑–‡∫’¬π

·≈â«¡“°°«à“ ÚÒ˜, §π.   à«π„πª√–‡∑» À√“™Õ“≥“®—°√

ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡»  ·≈–ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’¡’·æ∑¬åºŸâª√–°Õ∫‚√§

»‘≈ª–¥â“π‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å∑’Ë‰¥â√—∫„∫Õπÿ≠“μ¡“°°«à“ ÒÚ, §π,

„πª√–‡∑»Ω√—Ëß‡»  ª√–™“™πª√–¡“≥√âÕ¬≈– Ù „™â¬“·∫∫

‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å ·≈– À¿“æ¬ÿ‚√ª‰¥âÕÕ°°ÆÀ¡“¬§«∫§ÿ¡°“√

·æ∑¬å‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å¡“μ—Èß·μà §.». ÚÒ (Directive ÚÒ/

¯Û/EC). ‡Àμÿº≈∑’Ë°“√·æ∑¬å‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π

ª√–‡∑»‡À≈à“π’È πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√∑’ËºŸâ„™â®–‡ÀÁπ«à“„™â‰¥âº≈·≈â«

¢âÕ¥’Õ◊Ëπ Ê §◊Õ ¬“·∫∫‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß ·∑∫

‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ·≈–‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√√—°…“

∑“ß°“√·æ∑¬å‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å¡’§à“„™â®à“¬∂Ÿ°°«à“°“√√—°…“¥â«¬

°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π§àÕπ¢â“ß¡“°.   ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ ¬—ß

‰¡à¡’°“√√—∫√Õß°“√·æ∑¬å‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å„Àâ‡ªìπ°“√ª√–°Õ∫‚√§

»‘≈ª– ·≈–¬—ß‰¡à¡’°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬π¬“·∫∫‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å.

 ¡—™™“ ÿ¢¿“æ‚≈° (World Health Assembly) „π

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°´÷Ëß¡’π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ¥—Èß‡¥‘¡ (traditional medicine) °“√·æ∑¬å‡ √‘¡

·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (complementary and alternative
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