
100

·π«∑“ß∑’Ë 21:

°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å

°àÕπ‡√‘Ë¡μâπ°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å ºŸâ«‘®—¬ ºŸâ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ºŸâ¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬§«√:

(1) æ‘®“√≥“«à“ „§√§◊ÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ·≈–¡’∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡Õ◊Ëπ„¥‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ·¡â«à“æ«°‡¢“®–

¡‘„™à‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬μ√ß

(2) æ‘®“√≥“«à“ ®”‡ªìπÀ√◊Õ°√–∑”‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∑’Ë®–¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â®“°ºŸâªÉ«¬

‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ À√◊Õ ¡“™‘°™ÿ¡™π „π°“√»÷°…“«‘®—¬∫“ßÕ¬à“ß

(3) æ‘®“√≥“«à“ ®”‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à ∑’Ë®–μâÕß¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â ·≈–°“√Õπÿ≠“μ„Àâ

ªØ‘‡ ∏§«“¡¬‘π¬Õ¡ Õ“®∑”„Àâº≈°“√«‘®—¬‰¡à∂Ÿ°μâÕß À√◊Õ≈¥§«“¡∂Ÿ°μâÕß≈ßÀ√◊Õ‰¡à

(4) æ‘®“√≥“«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’°“√√—°…“ ¬Õ¡√—∫‰¥â∑“ß®√‘¬∏√√¡À√◊Õ‰¡à ∑’Ë®–‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ „π°“√

«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å‡©æ“– ·≈–

(5) μ—¥ ‘π«à“ °“√Õπÿ≠“μ®–μâÕßºà“πºŸâ∑”Àπâ“∑’Ë ç§π‡ΩÑ“ª√–μŸé (gate keeper) À√◊Õ‰¡à

∫∑«‘®“√≥å·π«∑“ß∑’Ë 21

¢âÕæ‘®“√≥“∑—Ë«‰ª. √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬π’È °≈ÿà¡¢Õß∫ÿ§§≈ (§≈— ‡μÕ√å) ™ÿ¡™π ‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊ÕÀπà«¬∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æÀπà«¬Àπ÷Ëß ®–∂Ÿ° ÿà¡‡≈◊Õ°‡¢â“ Ÿà°“√∑¥≈Õß¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë·μ°μà“ß°—π. À≈—°®√‘¬∏√√¡‡¥’¬«°—π∑’Ë„™â„π°“√

«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ„π¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ¡¥ ®–ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å (cluster ran-

domized trials) À√◊Õ ´’Õ“√å∑’ (CRTs). Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „π∫√‘∫∑¢Õß´’Õ“√å∑’ À≈—°‡À≈à“π’ÈμâÕß¡’°“√‡æ‘Ë¡¢âÕ

°”Àπ¥μ“¡∑’Ë‡¢’¬π‰«â„π·π«∑“ß¢âÕπ’È

°“√°”Àπ¥ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ (Determining the research participants). ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√«‘®—¬

„π¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ¡¥ ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–π”«‘∏’°“√∑’Ë»÷°…“«‘®—¬‰ª„™â∂◊Õ‡ªìπºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ (human subjects).

„π´’Õ“√å∑’ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬Õ“®‡ªìπºŸâªÉ«¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ∑—Èß§Ÿà. „π´’Õ“√å∑’∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπºŸâ

‡¢â“√à«¡«‘®—¬ «‘∏’°“√∑’Ë»÷°…“«‘®—¬Õ“®‰¡à¡ÿàß‡ªÑ“∑’Ëμ—«ºŸâªÉ«¬  ·μà¢âÕ¡Ÿ≈√«¡ (aggregate data) ®“°‡«™√–‡∫’¬π
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ºŸâªÉ«¬Õ“®„™â‡ªìπμ—«μ—¥ ‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√π—Èπ. μ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“·∫∫π’È §◊Õ °“√π”«‘∏’¥”‡π‘π

°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ·∫∫„À¡à„π‡®â“Àπâ“∑’Ë„π§≈— ‡μÕ√åÀπ÷Ëß  ‚¥¬‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√„π

§≈— ‡μÕ√å‡ª√’¬∫‡∑’¬∫.  ‡æ√“–®–∫—π∑÷°‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈√«¡¢Õß®”π«π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡∑à“π—Èπ ºŸâªÉ«¬®÷ß¡‘„™à«—μ∂ÿ«‘®—¬

(subjects) „π°“√»÷°…“™π‘¥π’È

§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â. μ“¡°Ø∑—Ë«‰ª ºŸâ«‘®—¬®–μâÕß¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

„π°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å ‡«âπ·μà ®–‰¥â√—∫¬°‡«âπÀ√◊Õ¬Õ¡„Àâ¥—¥·ª≈ß‚¥¬§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ (¥Ÿ·π«∑“ß∑’Ë 10- °“√¥—¥·ª≈ß·≈–°“√¬°‡«âπ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â). °“√

¬°‡«âπÀ√◊Õ°“√¥—¥·ª≈ß°“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â Õ“®®”‡ªìπ„π∫“ß°“√»÷°…“·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°

‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å ´÷Ëß¥Ÿ‡ ¡◊Õπ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë®–¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â®“°·μà≈–∫ÿ§§≈. °√≥’¥—ß

°≈à“«π’È ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ«‘∏’°“√∑’Ë«‘®—¬¡ÿàßμ√ß‰ª∑’Ë™ÿ¡™π‚¥¬√«¡∑—ÈßÀ¡¥ ∑”„Àâ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°«‘∏’°“√

∑’Ë«‘®—¬π—Èπ. μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√‡º“¢¬– À√◊Õ°“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å≈ß„ππÈ”¥◊Ë¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπºÿ.

 ¡“™‘°„π™ÿ¡™π∑’Ë«‘®—¬¬àÕ¡‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–‰¡à∂Ÿ°°√–∑∫®“°«‘∏’°“√∑’Ë«‘®—¬ ¥—ßπ—Èπ °“√¢Õ§«“¡

¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â®“°·μà≈–∫ÿ§§≈®÷ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â. ‡™àπ‡¥’¬«°—π ∂â“Àπà«¬¢Õß§≈— ‡μÕ√å‡ªìπ°≈ÿà¡

‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ ¬àÕ¡¬“° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰ª„™â∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ·æ∑¬å‡«™

ªØ‘∫—μ‘∑—Ë«‰ª§πÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ‡≈’Ë¬ß«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‚√§„À¡à∑’Ë¥”‡π‘π°“√»÷°…“. Õ’°‡Àμÿº≈Àπ÷Ëß„π°“√„Àâ¬°‡«âπÀ√◊Õ

¥—¥·ª≈ß°“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡„π°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å§◊Õ °√≥’∑’ËºŸâ«‘®—¬Õ“®μâÕß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß¡‘

„Àâ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑√“∫∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“  ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡À√◊Õ

‰ª· «ßÀ“«‘∏’°“√∑’Ë»÷°…“„π ∂“π∑’ËÕ◊Ëπ ´÷Ëß¬àÕ¡¡’º≈‡ ’¬μàÕ°“√»÷°…“

°√≥’∑”°“√»÷°…“„π√–¥—∫§≈— ‡μÕ√å (‚√ßæ¬“∫“≈ §≈‘π‘° À√◊Õ™ÿ¡™πμà“ß Ê) À≈—°‡°≥±å∑’ËμâÕß¢Õ§«“¡

¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë„π∑’Ë∑”ß“π‡À≈à“π—Èπ ¬àÕ¡°√–∑∫μàÕº≈°“√»÷°…“ À√◊Õ∑”„Àâ¬“°

„π°“√«‘‡§√“–Àåº≈. °√≥’∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ«—μ∂ÿ«‘®—¬ (subjects) °“√ªØ‘‡ ∏¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∫“ß

§π‰¡à¬Õ¡„Àâ∂Ÿ°‡ΩÑ“ —ß‡°μÀ√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘π‘®©—¬À√◊Õ√—°…“‚√§Õ¬à“ß„À¡à Õ“®√∫°«πº≈¢Õß°“√«‘®—¬. ºŸâ

«‘®—¬¬àÕ¡‰¡à “¡“√∂®–∫Õ°‰¥â«à“ «‘∏’°“√„À¡àπ—Èπ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈æÕ‡æ’¬ß ∂â“‡®â“Àπâ“∑’Ë∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∫“ß§π

ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡ ·≈–¬—ß§ß„™â«‘∏’°“√∑’Ë‡§¬„™âμ“¡ª°μ‘. „π°√≥’‡À≈à“π’È °“√¬°‡«âπ°“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡¬àÕ¡

‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° (¥Ÿ·π«∑“ß∑’Ë 4 - ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈®“°°“√«‘®—¬) Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢μâÕß‰¥â√—∫·®âß«à“ °”≈—ß¡’°“√»÷°…“«‘®—¬ ∂â“«‘∏’°“√∑’Ë»÷°…“¡ÿàßμ√ß∑’ËºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ª°μ‘¬àÕ¡∂◊Õ«à“

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ«—μ∂ÿ«‘®—¬¥â«¬ ·≈–§«√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬„π°“√∑’Ë®–√—∫«‘∏’°“√«‘®—¬π—Èπ

·¡â„π°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å®”π«π¡“° ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡„π°“√√—∫

°“√ ÿà¡‡≈◊Õ° ¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬ ´÷Ëßæ«°‡¢“Õ“® “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®
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∂àÕß·∑â„π°“√√—∫«‘∏’°“√∑’Ë«‘®—¬π—Èπ‰¥â. «‘∏’°“√∑’Ë«‘®—¬Õ“®„Àâ„π√–¥—∫∫ÿ§§≈‚¥¬∑’Ë™ÿ¡™π∑’Ëæ«°‡¢“‡ªìπ ¡“™‘°Õ“®

∂Ÿ° ÿà¡‡≈◊Õ°„π√–¥—∫§≈— ‡μÕ√å (μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√√≥√ß§å„Àâ«—§´’π∑”„π√–¥—∫‚√ß‡√’¬π ·μà°“√„Àâ«—§´’π„Àâ„π

√–¥—∫∫ÿ§§≈). °“√»÷°…“∑¥≈Õß‡À≈à“π’È ‡√’¬°«à“ °“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°√–¥—∫∫ÿ§§≈-§≈— ‡μÕ√å (individual-cluster

randomized trials). „π°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°√–¥—∫∫ÿ§§≈-§≈— ‡μÕ√å ·μà≈–∫ÿ§§≈Õ“® “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡

‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â°àÕπ‰¥â√—∫«‘∏’°“√∑’Ë»÷°…“„π§≈— ‡μÕ√åπ—Èπ. μ—«Õ¬à“ß‡™àπ æàÕ·¡à®–‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡

¬‘π¬Õ¡·°à‚√ß‡√’¬π¢Õß≈Ÿ°μπ∑’Ë®–∂Ÿ° ÿà¡‡≈◊Õ°‡¢â“„π‚§√ß°“√«—§´’πÀ√◊Õ∂Ÿ°‡≈◊Õ°‡¢â“„π§≈— ‡μÕ√åπ—Èπ ·μàæ«°

‡¢“ “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡À√◊ÕªØ‘‡ ∏‰¡à¬‘π¬Õ¡„Àâ≈Ÿ°√—∫«—§´’π∑’Ë‚√ß‡√’¬π. „π°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ

§≈— ‡μÕ√åÕ◊Ëπ Ê ∑—Èß«‘∏’°“√∑’Ë«‘®—¬·≈–™ÿ¡™π∂Ÿ° ÿà¡‡≈◊Õ°„π√–¥—∫§≈— ‡μÕ√å. °“√«‘®—¬‡À≈à“π’È‡√’¬°«à“ °“√«‘®—¬·∫∫

 ÿà¡‡≈◊Õ°√–¥—∫§≈— ‡μÕ√å-§≈— ‡μÕ√å (cluster-cluster randomized trials) (μ—«Õ¬à“ß‡™àπ π—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥„π

‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß À√◊ÕºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬∑ÿ°§π„π™ÿ¡™π·ÀàßÀπ÷Ëß). „π°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°√–¥—∫§≈— ‡μÕ√å-§≈— ‡μÕ√å °“√

¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â®“°·μà≈–∫ÿ§§≈«à“ ®–√—∫«‘∏’°“√∑’Ë«‘®—¬À√◊Õ‰¡à ¬àÕ¡‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°

‡æ√“–‡°◊Õ∫‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à√—∫«‘∏’°“√«‘®—¬π—Èπ. ¢≥–‡¥’¬«°—π °“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°·μà≈–

∫ÿ§§≈ ”À√—∫°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª°μ‘‡ªìπ‰ª‰¥â„π«‘∏’«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å∑—Èß Õß™π‘¥

°“√¬Õ¡√—∫‰¥â∑“ß®√‘¬∏√√¡„π°“√„Àâ¡’°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫«‘∏’°“√«‘®—¬ (Ethical acceptability of a

no-intervention group). °“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å∫“ß°“√«‘®—¬¡ÿàß»÷°…“«‘∏’°“√«‘®—¬∑’Ëæ‘ Ÿ®πå·≈â«

«à“ ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π∑’ËÕ◊Ëπ π’È‡√’¬°«à“ °“√«‘®—¬°“√¥”‡π‘π°“√ (implementation research). °“√«‘®—¬™π‘¥π’È¡—°

¥”‡π‘π°“√„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√πâÕ¬. §”∂“¡∑“ß®√‘¬∏√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«‘®—¬™π‘¥π’È §◊Õ ¬Õ¡√—∫‰¥âÀ√◊Õ

‰¡à∑’ Ë®–‰¡à„Àâ«‘∏’°“√∑’ Ëæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“‰¥âº≈·°à°≈ÿ à¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å.

 ∂“π°“√≥å‡™àππ’È ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â°—∫°√≥’°“√„™â¬“À≈Õ°„π°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ „π°√≥’∑’Ë¡’«‘∏’°“√

ªÑÕß°—πÀ√◊Õ√—°…“∑’Ëæ‘ Ÿ®πå·≈â«·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«. ∂â“°“√ß¥„Àâ«‘∏’°“√∑’Ëæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“‰¥âº≈„π§≈— ‡μÕ√å

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ®–∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°°«à“√–¥—∫∑’Ë‡°‘π°«à“§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ÿ¥‡≈Á°πâÕ¬ ¬àÕ¡º‘¥

®√‘¬∏√√¡∑’Ë®–„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬π—Èπ. μ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‰¥â·°à °“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëª√“»®“°‡™◊ÈÕÀ√◊Õ‡¢Á¡∑’Ë„™â§√—Èß‡¥’¬«

∑‘Èß„π»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√πâÕ¬·≈–¡’Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß„πºŸâªÉ«¬. „π°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°

‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å∑’Ë‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬°“√¥”‡π‘π°“√ ∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ§«√‰¥â√—∫°“√»÷°…“„Àâ√Ÿâ«‘∏’°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„À¡àπ—Èπ ·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ∑‘Èß‡¢Á¡∑’Ë„™â§√—Èß‡¥’¬«∑‘Èß. ‡π◊ËÕß®“°°“√π”‡¢Á¡∑’Ë‰¡à‰¥â∑”„Àâª√“»®“°‡™◊ÈÕ¡“„™â„À¡à

®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫∑’Ë Ÿß¡“°°«à“√–¥—∫∑’Ë‡°‘π°«à“§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ÿ¥‡≈Á°πâÕ¬ ®÷ßº‘¥®√‘¬∏√√¡∑’Ë®–

„Àâ§≈— ‡μÕ√å‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬—ß§ß„™â«‘∏’°“√‡¥‘¡μàÕ‰ª. „π°√≥’¥—ß°≈à“« ®”‡ªìπ∑’ËºŸâ«‘®—¬®–μâÕß· «ßÀ“√Ÿª·∫∫°“√

«‘®—¬Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈„πÕ¥’μ (historical controls) ®“° ∂“π∑’Ë‡¥’¬«°—π. §≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë®–æ‘®“√≥“«à“‚§√ß°“√«‘®—¬∑’Ë‡ πÕ¬Õ¡√—∫‰¥â∑“ß®√‘¬∏√√¡À√◊Õ‰¡à „π

°√≥’∑’Ë√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬°”Àπ¥„Àâß¥„Àâ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«°—∫§≈— ‡μÕ√å‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
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°“√‡ΩÑ“¬“¡„π°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å (Gatekeeping in cluster randomized

trials). °√≥’∑’Ë°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡≈◊Õ°‡ªìπ§≈— ‡μÕ√å°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈Õ¬à“ß¡“°μàÕº≈ª√–‚¬™πå¢Õß§≈— ‡μÕ√åÀ√◊Õ

Õß§å°√·≈– ç¬“¡é (gatekeeper) (‡™àπ ºŸâπ”™ÿ¡™π §√Ÿ„À≠à  ¿“ ÿ¢¿“æ∑âÕß∂‘Ëπ) ¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë‚¥¬™Õ∫∏√√¡

(legitimate authority) „π°“√μ—¥ ‘π„®„ππ“¡¢Õß§≈— ‡μÕ√åÀ√◊ÕÕß§å°√ ºŸâ«‘®—¬®–μâÕß‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°

ç¬“¡é„π°“√∑’Ë®–§—¥‡≈◊Õ°§≈— ‡μÕ√åÀ√◊ÕÕß§å°√‡¢â“ Ÿà°“√«‘®—¬. °“√Õπÿ≠“μ¥—ß°≈à“«‰¡à “¡“√∂„™â·∑π§«“¡

®”‡ªìπ„π°“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â„π°√≥’∑’ËÕ¬Ÿà„πÀ≈—°‡°≥±å. ·¡â ç¬“¡é Õ“®®–‰¡à‰¥â√—∫

·μàßμ—ÈßÀ√◊Õ‡≈◊Õ°μ—Èß‡æ◊ËÕ®ÿ¥ª√– ß§å‡©æ“–‡æ◊ËÕ‡ªìπºŸâÕπÿ≠“μ„Àâ§≈— ‡μÕ√å‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ¢Õ∫‡¢μ¢ÕßÕ”π“®

Àπâ“∑’Ë®–μâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡«‘∏’°“√«‘®—¬μ“¡§”∂“¡°“√«‘®—¬ °√≥’∑’Ë¡’°“√π”‰ª„™âπÕ°‚§√ß°“√«‘®—¬¥â«¬. πÕ°®“°π—Èπ

ºŸâ∑”Àπâ“∑’Ëμ—¥ ‘π„®®–μâÕß √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“ §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈–°“√ ÿà¡‡≈◊Õ°®–μâÕß

 ¡πÈ” ¡‡π◊ÈÕ (commensurate) °—∫º≈ª√–‚¬™πåμàÕ§≈— ‡μÕ√åÀ√◊Õ —ß§¡. ç¬“¡é Õ“®‡≈◊Õ°ª√÷°…“À“√◊Õ°—∫

°≈ÿà¡¢Õßμ—«·∑π™ÿ¡™π À√◊Õ∑’Ëª√÷°…“°àÕπ®–∑’Ëμ—¥ ‘π„®Õπÿ≠“μ„Àâ»÷°…“


