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·π«∑“ß∑’Ë 16:

°“√«‘®—¬„πºŸâ„À≠à∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡
‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß

ºŸâ„À≠à∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß ®–μâÕß‰¥â‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ ÿ¢¿“æ ‡«âπ·μà ¡’‡Àμÿº≈∑“ß«‘™“°“√∑’Ë¥’∑’Ë®–§—¥æ«°‡¢“ÕÕ°. ‚¥¬∑’ËºŸâ„À≠à∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡

‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑“ß √’√«‘∑¬“·≈–∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë·μ°μà“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ (distinctive)

®÷ßμâÕß‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“‡ªìπæ‘‡»…®“°ºŸâ«‘®—¬·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬. ¢≥–‡¥’¬«°—π æ«°‡¢“

Õ“®‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕßº≈ª√–‚¬™πå¢Õßæ«°‡¢“‡Õß ‡π◊ËÕß®“°¢“¥¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡

‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â. ¥—ßπ—Èπ ®÷ß®”‡ªìπμâÕß¡’°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡©æ“–‡æ◊ËÕª°ªÑÕß ‘∑∏‘·≈– «— ¥‘°“√¢Õß

∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È

°àÕπ∑”°“√«‘®—¬„πºŸâ„À≠à∑’ Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â ºŸ â«‘®—¬·≈–§≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬®–μâÕß √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“:

(1) ºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡ (a legally authorized representative) ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡

¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß‰¥âÕπÿ≠“μ ·≈–°“√Õπÿ≠“μπ’È§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß§«“¡ª√– ß§å (pref-

erences) ·≈–§ÿ≥§à“ (values) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÀπâ“¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ (∂â“¡’) ·≈–

(2) ‰¥â¡’°“√¢Õ√—∫°“√¬‘π¬Õ¡μ“¡ (assent) ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬μ“¡¢Õ∫¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ

À≈—ß®“°‰¥â„Àâ “√ π‡∑»Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·°àæ«°‡¢“„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬μ“¡¢Õ∫¢’¥§«“¡

 “¡“√∂¢Õßæ«°‡¢“∑’Ë®–‡¢â“„® “√ π‡∑»‡À≈à“π’È‰¥â

∂â“ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬°≈—∫¡“ “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß√–À«à“ß°“√«‘®—¬ ®–μâÕß¢Õ

§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°æ«°‡¢“„π°“√∑’Ë®–Õ¬Ÿà„π°“√«‘®—¬μàÕ‰ª

‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√ªØ‘‡ ∏¢ÕßºŸâ∑’ËÕ“®‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë®–‡¢â“„π‚§√ß°“√«‘®—¬ ®–μâÕß‰¥â√—∫§«“¡‡§“√æ ‡«âπ·μà

°√≥’¬°‡«âπ„π∫“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬®–„Àâ∑“ß‡≈◊Õ°∑“ß°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ „Àâ·°à∫ÿ§§≈∑’Ë

‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õßπ—Èπ

∂â“ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥â· ¥ß‡®μπ“‰«â≈à«ßÀπâ“ (advance directives) ∑’Ë®–‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬„π¢≥–∑’Ë¡’
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§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å ‡®μπ“π—Èπ§«√‰¥â√—∫°“√‡§“√æ

 ”À√—∫«‘∏’°“√ (interventions) À√◊Õ«‘∏’¥”‡π‘π°“√ (procedures) „π°“√«‘®—¬∑’ËÕ“®¡’ª√–‚¬™πåμàÕ

ºŸâ„À≠à∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß §«“¡‡ ’Ë¬ß®–μâÕß≈¥„Àâ‡À≈◊ÕμË” ÿ¥ ·≈–¡’

πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë∫ÿ§§≈§“¥«à“Õ“®®–‰¥â√—∫.  ”À√—∫«‘∏’°“√·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬∑’Ë‰¡à¡’

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫·°àºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ®–μâÕßæ‘®“√≥“‡ß◊ËÕπ‰¢ Õßª√–°“√ μàÕ‰ªπ’È:

(1) «‘∏’°“√·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√‡À≈à“π—Èπ §«√»÷°…“°àÕπ„π∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®

∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß „π°√≥’∑’Ë«‘∏’°“√·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√‡À≈à“π’È¡ÿàß‡ªÑ“°“√»÷°…“ „π∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ

§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ∑’Ë “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‰¥â‡Õß ‡«âπ·μà

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®”‡ªìπ®–‰¡à “¡“√∂‡°Á∫√«¡√«¡ (obtained) ‰¥â ∂â“‰¡à¡’°“√‡¢â“√à«¡¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß ·≈–

(2) ®–μâÕßÀ“∑“ß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß≈ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–‡À≈◊Õ‰¡à‡°‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ÿ¥

„π°√≥’∑’Ë§ÿ≥§à“∑“ß —ß§¡„π°“√«‘®—¬ «‘∏’°“√ ·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√π—Èππà“ π„®Õ¬à“ß¡“° (compelling) ·≈–

°“√»÷°…“«‘®—¬‡À≈à“π’È‰¡à “¡“√∂°√–∑”‰¥â„π∫ÿ§§≈∑’Ë “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬Õ“®Õπÿ≠“μ„Àâ∑”‰¥â„π°√≥’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“√–¥—∫μË” ÿ¥‡≈Á°πâÕ¬

∫∑«‘®“√≥å·π«∑“ß∑’Ë 16

¢âÕæ‘®“√≥“∑—Ë«‰ª. ‚¥¬∑—Ë«‰ª  ¡√√∂¿“æ (competence) À√◊Õ¢’¥§«“¡ “¡“√∂ (capacity) „π°“√

μ—¥ ‘π„® «—¥‰¥â®“°§«“¡ “¡“√∂ (ability) „π§«“¡‡¢â“„® “√–¢Õß “√ π‡∑» (material information)

§«“¡‡¢â“„®≈÷° ÷́Èß (appreciate) „π ∂“π°“√≥å·≈–º≈∑’Ë®–μ“¡¡“ (consequences) °“√æ‘®“√≥“ (consider)

∑“ß‡≈◊Õ°°“√√—°…“ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√∑“ß‡≈◊Õ° (communicate a choice). ∫ÿ§§≈§«√∂◊Õ«à“  “¡“√∂„Àâ§«“¡

¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß ‡«âπ·μàæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“‰¡à “¡“√∂. ∫ÿ§§≈Õ“®∂◊Õ«à“ ‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡

¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â®“°‡Àμÿº≈À≈“°À≈“¬ (μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡ªìπ‚√§§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ ¿“«–‚√§∑“ß®‘μ

‡«™∫“ßÕ¬à“ß ·≈–®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ). ∫ÿ§§≈Õ“®°≈—∫¡“ “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥âÕ’°À≈—ß

®“°√–¬–‡«≈“ºà“π‰ª™à«ßÀπ÷Ëß À√◊ÕÕ“®‰¡à “¡“√∂μ—¥ ‘π„®«à“ æ«°‡¢“§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“‚√§∫“ßÕ¬à“ßÀ√◊Õ‰¡à

·μà “¡“√∂μ—¥ ‘π„®«à“ μâÕß°“√°“√®–°‘πÕ“À“√À√◊Õ‰¡à π’È –∑âÕπ¿“æ«à“ °“√¢“¥¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√

μ—¥ ‘π„®¢÷Èπμ√ß°—∫‡«≈“ß“π (task) ·≈–∫√‘∫∑
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°√≥’∑’ËºŸâ«‘®—¬¡’‡Àμÿº≈Õ—π§«√‡™◊ËÕ«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬Õ¬Ÿà·≈â«À√◊ÕºŸâÕ“®‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰√â§«“¡ “¡“√∂ ®–μâÕß

¡’°“√ª√–‡¡‘π¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√μ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬π—ÈπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ. „π°√≥’∑’Ë¢’¥§«“¡‰¡à

 “¡“√∂„π°“√„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“∂àÕß·∑â¡’‡Àμÿº≈Õ—π§«√§“¥‰¥â ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬§«√¡’°“√§—¥°√Õß

μ“¡ª°μ‘. Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë®–μâÕß∫—π∑÷°«à“ °“√«‘π‘®©—¬§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μÀ√◊Õæƒμ‘°√√¡π—Èπ

‰¡à®”‡ªìπμâÕßÀ¡“¬§«“¡«à“ ∫ÿ§§≈π—Èπ‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß

ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ·°à∫ÿ§§≈ (Potential individual benefits and

risks). ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ·°à∫ÿ§§≈¢Õß°“√«‘®—¬„πºŸâ„À≠à∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬

§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß §«√ª√–‡¡‘πº≈μ“¡·π«∑“ß∑’Ë 4 - ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈®“°°“√

«‘®—¬ ·≈–·π«∑“ß∑’Ë 5- °“√‡≈◊Õ°μ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°

°“√¬‘π¬Õ¡μ“¡·≈–°“√‰¡à‡ÀÁπæâÕß (Assent and dissent). °√≥’∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¡à “¡“√∂„Àâ

§«“¡¬‘π¬Õ¡ ‡æ√“–‰√â§«“¡ “¡“√∂®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μÀ√◊Õæƒμ‘°√√¡ æ«°‡¢“μâÕß‡¢â“√à«¡ºŸ°æ—π (en-

gaged) „π°“√Õ¿‘ª√“¬°“√«‘®—¬μ“¡√–¥—∫∑’Ëæ«°‡¢“ “¡“√∂‡¢â“„® ·≈–æ«°‡¢“§«√‰¥â√—∫‚Õ°“ Õ¬à“ß‡ªìπ

∏√√¡∑’Ë®–μ°≈ß À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬. π’ÈÕ“®‡√’¬°«à“ °“√¢Õ°“√¬‘π¬Õ¡μ“¡À√◊Õ°“√‰¡à

‡ÀÁπæâÕß®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬. °“√¬‘π¬Õ¡μ“¡μâÕßæ‘®“√≥“«à“ ‡ªìπ°√–∫«π°“√ (¥Ÿ·π«∑“ß∑’Ë 9 - ∫ÿ§§≈∑’Ë

 “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß) ∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂“π–¢Õß°“√√—∫√Ÿâ

¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–μâÕß‰¡àÀ¡“¬§«“¡«à“ æ«°‡¢“‰¡à‰¥â§—¥§â“π‡∑à“π—Èπ

°“√§—¥§â“πÕ¬à“ß™—¥·®âß (explicit objection) ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®

∂àÕß·∑â®–μâÕß‰¥â√—∫§«“¡‡§“√æ ·¡âºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡¢Õßæ«°‡¢“®–Õπÿ≠“μ·≈â«. °“√§—¥§â“πÕ¬à“ß™—¥·®âß

Õ“®∂Ÿ°¡Õß¢â“¡‰¥â ∂â“À“°∫ÿ§§≈∑’Ë‰√â§«“¡ “¡“√∂π—Èπ ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¡àÕ“®À“‰¥âπÕ°∫√‘∫∑¢Õß

°“√«‘®—¬ ·≈–¡’«‘∏’°“√«‘®—¬°àÕπÀπâ“∑’Ë· ¥ß«à“ ¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (¥Ÿ·π«∑“ß∑’Ë 4 - ª√–‚¬™πå·≈–

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈®“°°“√«‘®—¬) ·≈–·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√√—°…“°—∫ºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡æ‘®“√≥“«à“ «‘∏’°“√

„π°“√«‘®—¬π—Èπ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¢“¥¢’¥§«“¡ “¡“√∂π—Èπ

°“√Õπÿ≠“μ¢ÕßºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡. ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õßª√–‡∑» μâÕß¢Õ√—∫

°“√Õπÿ≠“μ¢Õß≠“μ‘„°≈â™‘¥ À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥°—∫∫ÿ§§≈. ºŸâμ—¥ ‘π„®·∑π®–μâÕß¡’°“√

ª√–‡¡‘πº≈«à“ „π¢Õ∫‡¢μ„¥∑’Ë°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬®– Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡ª√– ß§å (preferences) ·≈–

§ÿ≥§à“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÀπâ“ (∂â“¡’) ·≈–„π°√≥’°“√«‘®—¬∑’Ë¡’°“√„Àâª√–‚¬™πå¥â“π°“√√—°…“·°àºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬π—Èπ

„π¢Õ∫‡¢μ„¥∑’Ë°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬®– àß‡ √‘¡ª√–‚¬™πå∑“ß°“√√—°…“¢Õß∫ÿ§§≈.  ‘∑∏‘æ‘‡»…°àÕπÀπâ“∑’Ë√–∫ÿ‰«â‡°’Ë¬«

°—∫§«“¡‡μÁ¡„®¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–∂Ÿ°§—¥‡¢â“ Ÿà°“√«‘®—¬ À√◊ÕÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®μπ“‡√◊ËÕß§«“¡ª√– ß§å∑’Ë∫—π∑÷°‰«â §«√
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‰¥â√—∫§«“¡‡§“√æ. ºŸâ«‘®—¬®–μâÕßμ√–Àπ—°«à“ μ—«·∑πÕ“®¡’º≈ª√–‚¬™πå à«πμ—«∑’ËÕ“®∑”„Àâæ«°‡¢“¬Õ¡Õπÿ≠“μ.

πÕ°®“°π—Èπ „π ∂“π°“√≥å∑’ËºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡‰¡à “¡“√∂®–Õπÿ≠“μ„Àâ‡¢â“√à«¡∑—π‡«≈“ ºŸâ«‘®—¬Õ“®¢Õ√—∫

Õπÿ≠“μ®“°ºŸâ·∑π∑’Ë —ß§¡¬Õ¡√—∫·μà‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫μ“¡°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√

 ∂“π°“√≥å„πÀπà«¬∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π∑’ËºŸâ«‘®—¬§“¥«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬®”π«π¡“°‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡

¬‘π¬Õ¡. ‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬π—Èπ ∫“ß§√—ÈßÕÕ°·∫∫‡æ◊ËÕμÕ∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπªí®®ÿ∫—π∑—π¥à«π·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºŸâ

ªÉ«¬À√◊ÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥â‡Õß. μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „πºŸâªÉ«¬∑’Ëμ‘¥

‡™◊ÈÕ„π°√–· ‚≈À‘μ ∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ¿“«–∑’ËÀ—«„®·≈–ªÕ¥À¬ÿ¥∑”ß“π ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß. „π ¿“æ

·«¥≈âÕ¡¥—ß°≈à“« ¡—°®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß„™â«‘∏’°“√√—°…“„π°“√«‘®—¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¡“°À≈—ß°“√‡°‘¥¿“«–¥—ß°≈à“«

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√√—°…“π—Èπ À√◊Õæ—≤π“§«“¡√Ÿâ∑’ËμâÕß°“√

∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â μâÕßæ¬“¬“¡√–∫ÿª√–™“°√∑’Ëπà“®–‡°‘¥¿“«–∑’Ë®–»÷°…“«‘®—¬. π’ÈÕ“®∑”‰¥â‚¥¬μ√ß ‡™àπ ∂â“¿“«–

π—Èπ‡°‘¥´È”‡ªìπ√–¬– Ê „π∫ÿ§§≈ ‡™àπ Õ“°“√≈¡∫â“À¡Ÿ ·≈–Õ“°“√‡¡“Àπ—° (alcohol binges). „π°√≥’¥—ß°≈à“«

‚¥¬Õÿ¥¡§μ‘ ºŸâ«‘®—¬§«√μ‘¥μàÕºŸâÕ“®‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ¢≥–∑’Ëæ«°‡¢“ “¡“√∂„Àâ°“√¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®

∂àÕß·∑â‰¥â‡ÕßÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ·≈–¢Õ√—∫°“√μ°≈ß¢Õßæ«°‡¢“∑’Ë®–‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬„πÕπ“§μ„π™à«ß∑’Ë‡¢“‰√â§«“¡

 “¡“√∂ ‡™àπ „Àâ∑”Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®μπ“≈à«ßÀπâ“

∂â“‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬„π¢≥–∑’Ë “¡“√∂„Àâ§«“¡

¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë μâÕß¡’·ºπ∑”«‘®—¬„πÀπà«¬∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π°—∫∫ÿ§§≈‰√â§«“¡ “¡“√∂

·≈–ª√–°“»μàÕ “∏“√≥–„π™ÿ¡™π∑’Ë®–∑”°“√«‘®—¬ ∂â“ “¡“√∂∑”‰¥â. „π°“√ÕÕ°·∫∫·≈–¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ §≥–

°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬ ·≈–ºŸâ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬μâÕßμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡Àà«ß°—ß«≈¢Õß™ÿ¡™π. °“√

«‘®—¬®–μâÕß‰¡à¥”‡π‘π°“√∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—π πÿπÕ¬à“ß™—¥‡®π®“°™ÿ¡™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß. (¥Ÿ∫∑«‘®“√≥å·π«∑“ß∑’Ë 4-

ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈®“°°“√«‘®—¬ „π∫∑∑’Ë«à“¥â«¬ §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈ ·≈–·π«∑“ß∑’Ë

7 - °“√‡¢â“√à«¡ºŸ°æ—π¢Õß™ÿ¡™π)

°àÕπ¥”‡π‘π°“√°√≥’‰¡à¡’°“√¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â≈à«ßÀπâ“ ºŸâ«‘®—¬μâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡μ“¡

 ¡§«√∑’Ë®–μ“¡À“ºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡ ∑’Ë®–„ÀâÕπÿ≠“μ„ππ“¡¢Õß§π‰¢â∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“æ‰√â§«“¡ “¡“√∂ ∑’ËμâÕß

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀπà«¬∫√‘°“√©ÿ°‡©‘π.  ∂â“∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“« “¡“√∂À“μ—«‰¥â·≈–ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–Õπÿ≠“μ ®–‰¡à

 “¡“√∂§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬‡¢â“‡ªìπºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥â

ºŸâ«‘®—¬·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬§«√μ°≈ß„π‡√◊ËÕß‡«≈“∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√π”∫ÿ§§≈‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

‚¥¬ª√“»®“°°“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â®“°∫ÿ§§≈π—Èπ‡ÕßÀ√◊Õ®“°μ—«·∑π ∂â“∫ÿ§§≈π—Èπ¬—ß§ß
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‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‰¥âμàÕ‰ª. ∂â“°àÕπ ‘Èπ ÿ¥√–¬–‡«≈“¥—ß°≈à“« ¬—ß‰¡à¡’§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°∫ÿ§§≈À√◊Õμ—«·∑π

§«√∂ÕπºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ÕÕ°®“°°“√»÷°…“ ∂â“°“√∂Õππ—Èπ‰¡à∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬·¬à≈ß (worse off). ºŸâ‡¢â“√à«¡

«‘®—¬À√◊Õμ—«·∑π§«√‰¥â√—∫‚Õ°“ §—¥§â“π°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√‡¢â“√à«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡

À√◊Õ°“√Õπÿ≠“μ

°√≥’‰¡à¡’Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®μπ“≈à«ßÀπâ“‡æ◊ËÕ°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬„π™à«ß∑’Ë‰√â§«“¡ “¡“√∂ μâÕß¢ÕÕπÿ≠“μ

®“°ºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡ °“√Õπÿ≠“μπ’ÈμâÕßπ”§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§à“π‘¬¡∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‡§¬· ¥ß‰«â°àÕπÀπâ“π’È

¡“æ‘®“√≥“¥â«¬ ∂â“¡’

„π∑ÿ°°√≥’∑’Ë‚§√ß°“√«‘®—¬‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘„Àâ‡√‘Ë¡°√–∑”‰¥â ‚¥¬ª√“»®“°§«“¡¬‘π¬Õ¡≈à«ßÀπâ“¢ÕßºŸâ‰√â§«“¡

 “¡“√∂ ‡æ√“–‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ©—∫æ≈—π æ«°‡¢“®–μâÕß‰¥â√—∫ “√ π‡∑»∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕæ«°

‡¢“°≈—∫¡“¡’¢’¥§«“¡ “¡“√∂ ·≈–μâÕß¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°æ«°‡¢“‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë ¡§«√«à“ ®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π

°“√»÷°…“μàÕ‰ª. πÕ°®“°π—Èπ æ«°‡¢“μâÕß‰¥â√—∫‚Õ°“ ∑’Ë®–¢Õ∂Õπμ—«ÕÕ°®“°°“√»÷°…“

°“√¬°‡«âπ°“√Õπÿ≠“μ®“°ºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡. §≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬Õ“®¬°‡«âπÀ≈—°

‡°≥±å°“√¢ÕÕπÿ≠“μ®“°ºŸâ·∑π‚¥¬™Õ∫∏√√¡ ∂â“‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¬°‡«âπ°“√¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â®“°ºŸâ

‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â¡’‡Àμÿº≈‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® (·π«∑“ß∑’Ë 10 - °“√

¥—¥·ª≈ß·≈–¬°‡«âπ§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬§«“¡‡¢â“„®∂àÕß·∑â)


