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·π«∑“ß∑’Ë 5:

°“√‡≈◊Õ°μ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫*„π°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°

μ“¡°Æ∑—Ë«‰ª §≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬®–μâÕß √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ √—°…“ À√◊ÕªÑÕß°—π ®–μâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« (established effec-

tive intervention)

¬“À≈Õ°Õ“®„™â‡ªìπμ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡¡◊ËÕ‰¡à¡’«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«  ”À√—∫°√≥’

∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬ À√◊Õ„π°√≥’∑’Ë„™â¬“À≈Õ°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«

°√≥’∑’Ë¡’«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« Õ“®„™â¬“À≈Õ°‡ªìπμ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬‰¡à„Àâ°“√√—°…“

∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«‰¥â ‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë:

(1) ¡’‡Àμÿº≈Àπ—°·πàπ∑“ß«‘™“°“√„π°“√„™â¬“À≈Õ° ·≈–

(2) °“√™–≈ÕÀ√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√„Àâ°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« ®–¡’º≈‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¡à¡“°‰ª°«à“

§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ÿ¥μàÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π—Èπ¡’°“√≈¥„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥·≈â« √«¡∑—Èß

¡’«‘∏’¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¥âº≈¥â«¬

§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ª√–‚¬™πåμà“ß Ê ¢Õß«‘∏’°“√·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬ §«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π

º≈μ“¡À≈—°‡°≥±å∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«â„π·π«∑“ß∑’Ë 4 - ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈®“°°“√«‘®—¬

∫∑«‘®“√≥å·π«∑“ß∑’Ë 5

¢âÕæ‘®“√≥“∑—Ë«‰ª ”À√—∫°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫. °“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë¡’

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ªìπ√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥§à“ —¡æ—∑∏å (relative merits) ¢Õß«‘∏’

°“√∑’ËμâÕß°“√∑¥ Õ∫ (investigational interventions). ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√«‘®—¬·∫∫¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

ºŸâ«‘®—¬®–μâÕß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß«‘∏’°“√∑’ËμâÕß°“√∑¥ Õ∫°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

* §”«à“ μ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·ª≈®“°§”«à“ Control ‰¡à·ª≈«à“ ç§«∫§ÿ¡é ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥„π Oxford River Books English-Thai
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°≈ÿà¡Àπ÷Ëß (investigational arm) À√◊ÕÀ≈“¬°≈ÿà¡ (arms) °—∫º≈¢Õßμ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„πºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

∑’Ë¡“®“°ª√–™“°√°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π. «‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â §◊Õ °“√ ÿà¡‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬„ÀâÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫. °“√

°”Àπ¥„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬«‘∏’ ÿà¡‡≈◊Õ° ∑”„Àâ “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈‰¥â‚¥¬§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬

μà“ß Ê ∑’ËÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕº≈≈—æ∏å¢Õß°“√»÷°…“ ‚¥¬™à«¬¢®—¥Õ§μ‘¢ÕßºŸâ«‘®—¬®“°°“√‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ·≈–

™à«¬„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“ º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂ –∑âÕπº≈®“°°“√„Àâ«‘∏’°“√π—Èπ®√‘ß ·≈–‰¡à‡ªìπº≈®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ°

°“√„™â¬“À≈Õ°°—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘° Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß§«“¡

μâÕß°“√º≈∑“ß«‘™“°“√∑’ËÀπ—°·πàπ°—∫æ—π∏–∑’Ë®–μâÕßª°ªÑÕß ÿ¢¿“æ·≈– «— ¥‘°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬. ‚¥¬∑—Ë«‰ª

°“√»÷°…“«‘®—¬®–μâÕßÕÕ°·∫∫‡æ◊ËÕ √â“ß “√ π‡∑»∑“ß«‘™“°“√∑’Ë·¡àπ¬” ‚¥¬‰¡à¡’°“√™–≈Õ (delay) À√◊Õ¬—∫¬—Èß

(withhold) °“√„Àâ°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«·°àºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬. ºŸâ«‘®—¬ ·≈–ºŸâ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬

Õ“®‡∫’Ë¬ß‡∫π®“°°Æ¢âÕπ’È ‡¡◊ËÕ°“√¬—∫¬—Èß«‘∏’°“√√—°…“¥—ß°≈à“« ‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπ∑“ß√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ ·≈–∑”„ÀâºŸâ

‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥â√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¡à‡°‘π√–¥—∫‡≈Á°πâÕ¬®“°√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ÿ¥

·¡â°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°·∫∫¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“¡·∫∫·ºπ ¡—°®–∂◊Õ«à“‡ªìπ¡“μ√∞“π∑Õß§” (gold stan-

dard) ¬—ß¡’°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬·∫∫Õ◊Ëπ∑’Ë “¡“√∂„Àâº≈°“√«‘®—¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰¥â¥â«¬ ‡™àπ √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬·∫∫

ª√—∫μ—«-μÕ∫ πÕß (response-adaptive trial design) °“√»÷°…“·∫∫ —ß‡°μ (observational studies)

À√◊Õ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈„πÕ¥’μ (historical comparisons). ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬®–μâÕß

æ‘®“√≥“Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫«à“ §”∂“¡°“√«‘®—¬ “¡“√∂À“§”μÕ∫‰¥â‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬Õ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à ·≈–º≈ √ÿª°“√

™—ËßπÈ”Àπ—°√–À«à“ß§«“¡‡ ’Ë¬ß°—∫º≈ª√–‚¬™πå¢Õß√Ÿª·∫∫∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ¥’°«à“«‘∏’ ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫μ“¡·∫∫·ºπ

À√◊Õ‰¡à

«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«. «‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« ”À√—∫¿“«–∑’Ë∑”°“√

»÷°…“«‘®—¬¥”√ßÕ¬Ÿà‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¡“μ√∞“π«‘™“™’æ·æ∑¬å. ¡“μ√∞“π«‘™“™’æ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°°«à“«‘∏’°“√∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥∑’Ëæ‘ Ÿ®πå·≈â«„π°“√√—°…“ μ√«®«‘π‘®©—¬ À√◊ÕªÑÕß°—π¿“«–¥—ß°≈à“«. πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π—Èπ ¡“μ√∞“π«‘™“™’æ¬—ß

§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß«‘∏’°“√μà“ß Ê ∑’ËÕ“®‰¡à„™à«‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·μà„π∑“ß

«‘™“™’æ∂◊Õ«à“ ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¡’‡Àμÿº≈ (‡™àπ μ“¡∑’Ëª√“°Ø„π·π«∑“ß°“√√—°…“)

·¡â«à“«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« ¬—ßÕ“®μâÕß¡’°“√∑¥ Õ∫μàÕ‰ª ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë¬—ß¡’§«“¡

‡ÀÁπμà“ß„πÀ¡Ÿà«‘™“™’æ·æ∑¬å·≈–ºŸâ√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ Ê. °“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°Õ“®‡ªìπ∑“ßÕÕ°„π°√≥’¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡©æ“–

∂â“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√À√◊Õ«‘∏’¥”‡π‘π°“√‡À≈à“π—Èπ¬—ß‰¡à‰¥âºà“π°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ. °“√«‘®—¬∑“ß

§≈‘π‘°¬—ßÕ“®¡’ª√–‚¬™πå„π°√≥’∑’Ëº≈ √ÿª‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß°—∫ª√–‚¬™πå¬—ß‰¡à™—¥‡®π«à“¥’®√‘ß ´÷Ëß°√≥’¥—ß°≈à“«

ºŸâªÉ«¬Õ“®À¬ÿ¥°“√√—°…“¿“«–¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ (‡™àπ °“√„™â¬“ªØ‘™’«π–„π‡¥Á°∑’ËÀŸ™—Èπ°≈“ßÕ—°‡ ∫ À√◊Õ
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°“√ºà“μ—¥‡¢à“‚¥¬«‘∏’ àÕß°≈âÕß). „π°√≥’∑’Ë¡’∑“ß‡≈◊Õ°°“√√—°…“À≈“¬«‘∏’·≈–¬—ß§ß‰¡à∑√“∫«à“ «‘∏’°“√√—°…“„¥¥’

∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâ„¥ °“√«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈Õ“®™à«¬„Àâμ—¥ ‘π„®‰¥â«à“ «‘∏’°“√À√◊Õ«‘∏’¥”‡π‘π°“√„¥‰¥âº≈

¥’ ”À√—∫°≈ÿà¡®”‡æ“–„¥. °√≥’¥—ß°≈à“«Õ“®¬Õ¡„Àâ¡’°“√∑¥ Õ∫«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«°—∫¬“

À≈Õ° À“°‡¢â“‡ß◊ËÕπ‰¢μ“¡·π«∑“ß¢âÕπ’È

∫“ß§π¬◊π¬—π·¢Áß¢—π«à“ ¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â∑’Ë®–„ÀâºŸâ«‘®—¬™–≈ÕÀ√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«.

∫“ß§π‚μâ·¬âß«à“ Õ“®¬Õ¡√—∫‰¥â ∂â“§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√¬—∫¬—Èß«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«π—Èπ ‡ªìπ

∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â ·≈–°“√™–≈Õ°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«π—Èπ®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®‰¥â«à“ °“√«‘®—¬ “¡“√∂

·ª≈º≈‰¥â·≈–∂Ÿ°μâÕß. „π°√≥’¥—ß°≈à“« «‘∏’°“√√—°…“∑’Ë√Ÿâ·≈â««à“¥âÕ¬°«à“ À√◊Õ¬“À≈Õ° (¥Ÿ¢â“ß≈à“ß) À√◊Õ‰¡à

„Àâ°“√√—°…“ Õ“®π”¡“„™â·∑π«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«. ·π«∑“ß¢âÕπ’È¬÷¥∑“ß “¬°≈“ß„πª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«π’È.

∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫«à“¥’°«à“«‘∏’Õ◊Ëπ §◊Õ °“√∑¥ Õ∫«‘∏’°“√√—°…“„À¡à∑’ËÕ“®‰¥âº≈°—∫«‘∏’°“√∑’Ë‰¥âº≈¬◊π¬—π

‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«. °√≥’∑’ËºŸâ«‘®—¬‡ πÕ¢Õ‡∫’Ë¬ß‡∫π‰ª®“°∑“ß‡≈◊Õ°π’È ºŸâ«‘®—¬®–μâÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡Àμÿº≈§«“¡

®”‡ªìπ∑“ß√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ ·≈–À≈—°∞“π∑’Ë· ¥ß«à“ §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ™–≈Õ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¬Õ¡√—∫

·≈â«¡’º≈μàÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¡à¡“°°«à“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬®“°√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ÿ¥

À≈—°°“√‡√◊ËÕß°“√„™â¬“À≈Õ°‡À≈à“π’È π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â°—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“„¥ Ê À√◊Õ

∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë√Ÿâ·≈â««à“ ¥âÕ¬°«à“°“√√—°…“∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«. ºŸâ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬ ·≈–§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ §«√ª√–‡¡‘πº≈§«“¡‡ ’Ë¬ßμà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ (À√◊Õ‰¡à¡’¬“À≈Õ°) À√◊Õ

°√≥’‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¥âÕ¬°«à“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë·μà≈–∫ÿ§§≈Õ“®‰¥â√—∫ °√≥’‰¥â

√—∫°“√√—°…“∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« ·≈–ª√–¬ÿ°μåÀ≈—°‡°≥±å°“√„™â¬“À≈Õ°„π·π«∑“ß¢âÕπ’È. ‚¥¬√«¡ „π°√≥’∑’Ë¡’«‘∏’

°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« Õ“®¬—∫¬—ÈßÀ√◊Õ∑¥·∑π¥â«¬°“√√—°…“∑’Ë¥âÕ¬°«à“‰¥â ‡©æ“–„π°√≥’∑’Ë¡’

‡Àμÿº≈∑“ß«‘™“°“√Õ¬à“ß¡“°¬Õ¡„Àâ∑”‡™àππ—Èπ §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√¬—∫¬—Èß°“√√—°…“∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« À√◊Õ∑¥·∑π

¥â«¬«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¥âÕ¬°«à“ ®–μâÕß‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡Àπ◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ÿ¥·°àºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ·≈–

§«“¡‡ ’Ë¬ßμà“ß Ê μàÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬®–μâÕß∑”„ÀâμË”∑’Ë ÿ¥

¬“À≈Õ°.  “√∑’Ë‰¡à¡’ƒ∑∏‘ÏÀ√◊Õ«‘∏’°“√√—°…“À≈Õ° Ê (sham procedure) ∑’Ë„Àâ·°àºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬¥â«¬®ÿ¥

¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕªî¥‚Õ°“ ‰¡à„Àâæ«°‡¢“ ·≈–¡—°√«¡∑—ÈßºŸâ«‘®—¬¥â«¬ ∑√“∫«à“ „§√‰¥â√—∫«‘∏’°“√√—°…“®√‘ßÀ√◊Õ∑’Ë‰¡à®√‘ß.

°“√„™â¬“À≈Õ°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√·¬°º≈∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¬“À√◊Õ«‘∏’°“√

√—°…“∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫. «‘∏’°“√¥—ß°≈à“«π’È ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂√—°…“ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π≈—°…≥–∑’Ë‡À¡◊Õπ°—πÕ¬à“ß·∑â®√‘ß μà“ß°—π‡©æ“–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â¬“®√‘ß·μà°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¡à‰¥â

√—∫. §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√„™â¬“À≈Õ°„πμ—«¡—π‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«μË”¡“° À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬ (μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√°‘π “√∑’Ë

‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï„¥ Ê)
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„π∫“ß·¢πß«‘™“ ‡™àπ »—≈¬»“ μ√å·≈–«‘ —≠≠’«‘∑¬“ °“√∑¥ Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√√—°…“Õ“®μâÕß„™â

«‘∏’°“√√—°…“À≈Õ° (sham interventions). μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ºŸ â‡¢â“√à«¡«‘®—¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß°“√«‘®—¬∑“ß

»—≈¬»“ μ√åÕ“®√—∫°“√ºà“μ—¥¢âÕ‡¢à“‚¥¬«‘∏’ àÕß°≈âÕß ¢≥–∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ“®®–‰¥â√—∫°“√

ºà“μ—¥°√’¥∑’Ëº‘«Àπ—ß‡≈Á°πâÕ¬∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“. „π°√≥’Õ◊Ëπ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡Õ“®‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¡’°“√≈à«ß≈È” ‡™àπ °“√

 Õ¥ “¬ «π‡¢â“‰ª„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß.  “¬ «πÕ“® Õ¥‡¢â“‰ª„πÀ—«„®¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·μà

„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®–À¬ÿ¥‡¡◊ËÕ Õ¥‡¢â“‰ª„°≈â∂÷ßÀ—«„®. §«“¡‡ ’Ë¬ßμà“ß Ê ¢Õß«‘∏’¥”‡π‘π°“√À≈Õ° Ê Õ“®¡“°

(μ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√≈ß¡’¥ºà“μ—¥¿“¬„μâ°“√¥¡¬“ ≈∫) ·≈–μâÕßæ‘®“√≥“Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫‚¥¬§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„™â¬“À≈Õ°. °“√„™â¬“À≈Õ°‚¥¬ª°μ‘·≈â«‰¡à¡’ªí≠À“¬âÕπ·¬âß „π°√≥’∑’Ë¬—ß‰¡à¡’

«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«. ∂◊Õ‡ªìπ°Æ∑—Ë«‰ª „π°√≥’∑’Ë¡’«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«

 ”À√—∫¿“«–∑’Ë»÷°…“«‘®—¬ ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬®–μâÕß‰¥â√—∫«‘∏’°“√√—°…“π—Èπ„π‚§√ß°“√«‘®—¬. °Æπ’È‰¡à¬°‡«âπ ”À√—∫°“√

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß«‘∏’°“√√—°…“„À¡à°—∫°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„™â¬“À≈Õ° „π°√≥’∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑ÿ°§π

‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« ·≈–μàÕ¡“∂Ÿ° ÿà¡‡≈◊Õ°‡¢â“‰ª„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë∑”°“√

∑¥≈ÕßÀ√◊Õ°≈ÿà¡¬“À≈Õ°. °“√ÕÕ°·∫∫‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡°“√√—°…“‡™àππ’È (add-on designs) „™â∫àÕ¬„π«‘™“¡–‡√Áß

«‘∑¬“ ‡¡◊ËÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« ·≈–μàÕ¡“∂Ÿ° ÿà¡‡≈◊Õ°‡¢â“‰ª√—∫¬“

À≈Õ°À√◊Õ¬“«‘®—¬

„π∑“ßμ√ß¢â“¡ „π°√≥’∑’Ë¡’§«“¡‰¡à·πàπÕπ Ÿß«à“ «‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« ®–¡’§«“¡‡Àπ◊Õ

°«à“¬“∑’Ë«‘®—¬ [ç‡√’¬°°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“  ¡¥ÿ≈∑“ß§≈‘π‘°é (clinical equipoise)] Õπÿ≠“μ„Àâ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¬“

«‘®—¬¥—ß°≈à“«‰¥â‚¥¬μ√ß°—∫«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«. „π°√≥’‡À≈à“π’È °“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬

ª°ªÑÕß «— ¥‘°“√¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“ ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬®–μâÕß‰¡à∂Ÿ°μ—¥°“√¥Ÿ·≈√—°…“

À√◊Õ°“√ªÑÕß°—π∑’Ë‡™◊ËÕ«à“‰¥âº≈·≈–®”‡ªìπμàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßæ«°‡¢“

 ÿ¥∑â“¬ °“√„™â¬“À≈Õ°‚¥¬ª°μ‘∂◊Õ«à“‰¡à¡’ªí≠À“¬âÕπ·¬âß „π°√≥’∑’Ë«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

·≈â«¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‰¥âº≈„π∫√‘∫∑‡©æ“–„π∑âÕß∂‘Ëππ—Èπ. μ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡™◊ÈÕ‰«√— ¡—°¡’À≈“¬ “¬æ—π∏ÿå

·μ°μà“ß°—πμ“¡∑âÕß∑’Ëμà“ß Ê. «—§´’π∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈â« Õ“®æ∫«à“ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥âº≈°—∫ “¬æ—π∏ÿå‡©æ“–

·μàÕ“®¡’§«“¡‰¡à·πàπÕπ Ÿß„πº≈μàÕ “¬æ—π∏ÿå∑’Ë·μ°μà“ßÕÕ°‰ª„π∑âÕß∂‘ËπÕ◊Ëπ. „π ∂“π°“√≥å‡™àππ’È Õ“®‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫„Àâ„™â¬“À≈Õ° ‡æ√“–‰¡à‡ªìπ∑’Ë·πàπÕπ«à“ «—§´’π¥—ß°≈à“«®–‰¥âº≈„π∫√‘∫∑¢Õß∑âÕß∂‘Ëππ—Èπ

‡Àμÿº≈∑’ËÀπ—°·πàπ∑“ß«‘™“°“√. ‡Àμÿº≈∑’ËÀπ—°·πàπ∑“ß«‘™“°“√„π°“√„™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„™â¬“À≈Õ°

§◊Õ °√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂·¬°√–À«à“ß«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈®“°«‘∏’∑’Ë‰¡à‰¥âº≈À“°‰¡à„™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„™â¬“À≈Õ°
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[∫“ß§√—Èß‡√’¬°«à“ ç§«“¡‰«„π°“√μ√«® Õ∫é (assay sensitivity)]. μ—«Õ¬à“ß¢Õß ç‡Àμÿº≈∑’ËÀπ—°·πàπ∑“ß«‘™“

°“√é ‰¥â·°à (1) °√≥’∑’Ë°“√μÕ∫ πÕß∑“ß§≈‘π‘°¢Õß«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«¡’§«“¡·ª√ª√«π

 Ÿß (2) Õ“°“√μà“ß Ê ¢Õß¿“«–‚√§¢÷Èπ Ê ≈ß Ê ·≈–¡’Õ—μ√“°“√À“¬‡Õß Ÿß À√◊Õ (3) ¿“«–∑’Ë°√–∑”°“√»÷°…“¡’

°“√μÕ∫ πÕß ŸßμàÕ¬“À≈Õ°. „π ∂“π°“√≥å‡À≈à“π’È ¬àÕ¡‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–μ—¥ ‘π ∂â“‰¡à„™â°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬

„™â¬“À≈Õ°«à“ «‘∏’°“√√—°…“∑’Ë∑¥≈Õßπ—Èπ®–‰¥âº≈À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–¿“«–π—ÈπÕ“®¥’¢÷Èπ‡Õß (À“¬‡Õß) À√◊Õº≈∑“ß

§≈‘π‘°∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπ‰¥âÕ“®‡°‘¥®“°º≈¢Õß¬“À≈Õ°

„π∫“ß°√≥’¡’«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« ·μà¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ“®‰¥â®“° ¿“«–∑’Ë·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡“°

®“° ‘Ëß∑’ËªØ‘∫—μ‘∑—Ë«‰ª„π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ (μ—«Õ¬à“ß‡™àπ «‘∏’°“√„Àâ¬“∑’Ë·μ°μà“ß°—π). „π ∂“π°“√≥å‡™àππ’È

°“√«‘®—¬·∫∫ ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬àÕ¡‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√ª√–‡¡‘πº≈«‘∏’°“√√—°…“π—Èπ À“°°“√«‘®—¬π—ÈπμÕ∫ πÕß

μàÕ§«“¡®”‡ªìπ∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ μ“¡∑’Ë°”Àπ¥„π·π«∑“ß∑’Ë 2 - °“√«‘®—¬∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’

∑√—æ¬“°√πâÕ¬ ·≈–‡¢â“‡ß◊ËÕπ‰¢∑—ÈßÀ¡¥μ“¡∑’Ë°”Àπ¥„π·π«∑“ß¢âÕπ’È

°√≥’∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥â· ¥ß‡Àμÿº≈∑’ËÀπ—°·πàπ∑“ß«‘™“°“√‡æ◊ËÕ„™â¬“À≈Õ° À“° ¡“™‘°„π§≥–°√√¡°“√‰¡à¡’§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠¥—ß°≈à“« §≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬§«√¢Õ§”·π–π”®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“«à“ °“√„™â

«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ®–∑”„Àâº≈°“√«‘®—¬π”¡“„™âª√–‚™πå‰¡à‰¥â (invali-

date) À√◊Õ‰¡à

°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥. ·¡â„π°√≥’∑’Ë¡’‡Àμÿº≈ ¡§«√„Àâ„™â¬“À≈Õ°„π

°√≥’„¥°√≥’Àπ÷Ëßμ“¡·π«∑“ß¢âÕπ’È ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥Õ—πμ√“¬®“°°“√„™â¬“À≈Õ°‡ªìπμ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®–μâÕß≈¥

≈ß„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥  Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°‡°≥±å∑—Ë«‰ª∑’Ë®–μâÕß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

(·π«∑“ß∑’Ë 4 - ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈®“°°“√«‘®—¬). ‡ß◊ËÕπ‰¢μàÕ‰ªπ’È„Àâ„™â°—∫°“√«‘®—¬∑’Ë„™â¬“

À≈Õ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

ª√–°“√·√° ºŸâ«‘®—¬®–μâÕß≈¥√–¬–‡«≈“°“√„™â¬“À≈Õ°„Àâ‡À≈◊Õ —Èπ∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‚¥¬¬—ß§ß∫√√≈ÿ‡ªÑ“

À¡“¬∑“ß«‘™“°“√¢Õß°“√«‘®—¬. §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë„™â¬“À≈Õ° Õ“®≈¥≈ß¡“°¢÷Èπ‚¥¬°“√Õπÿ≠“μ„Àâ‡ª≈’Ë¬π

‰ªÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß [çÀπ’‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õßé (escape treatment)]. ‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬§«√°”Àπ¥¢’¥§—Ëπ«à“

‡¡◊ËÕ„¥ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬§«√‰¥â√—∫¬“«‘®—¬

ª√–°“√∑’Ë Õß μ“¡∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬„π·π«∑“ß∑’Ë 4 - ∫∑«‘®“√≥å  „π‡√◊ËÕßºŸâ«‘®—¬®–μâÕß≈¥Õ—πμ√“¬„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬

∑’Ë ÿ¥„π°“√«‘®—¬∑’Ë„™â¬“À≈Õ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‚¥¬¡’°“√°”°—∫¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß°“√»÷°…“«‘®—¬

§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ÿ¥¢Õß°“√√—∫¬“À≈Õ°. §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√√—∫¬“À≈Õ°π—∫«à“μË” ÿ¥ ‡æ√“–§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ
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Õ—πμ√“¬√â“¬·√ß·∑∫‰¡à¡’‚Õ°“ ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ·≈–Õ—πμ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°‡Àμÿ°“√≥å‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫∫àÕ¬°ÁπâÕ¬

μ“¡∑’ËÕ¿‘ª√“¬‰«â·≈â«„π·π«∑“ß∑’Ë 4 - ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈®“°°“√«‘®—¬. μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

°√≥’∑’Ë∑¥ Õ∫«‘∏’°“√√—°…“°—∫¿“«–‡≈Á° Ê πâÕ¬ Ê ‡™àπ ‚√§À«—¥„πºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß À√◊Õ¿“«–º¡√à«ß

·≈–¡’°“√„™â¬“À≈Õ°„π™à«ß‡«≈“Àπ÷Ëß ¬àÕ¡∑”„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ ’¬ª√–‚¬™πå‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

‡∑à“π—Èπ §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬∑’Ë„™â¬“À≈Õ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®÷ßμË” ÿ¥ §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‰¥â√—∫¬“À≈Õ°

√à«¡°—∫«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« ®–μâÕß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë§πª°μ‘∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â

√—∫„π°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π À√◊Õ√–À«à“ß°“√‰¥â√—∫°“√μ√«®√—°…“∑—Ë«‰ª‚¥¬‡©≈’Ë¬

§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬®“°§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ÿ¥.  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß∑’Ë 4 - ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈®“°°“√«‘®—¬ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬®“°§«“¡‡ ’Ë¬ßμË” ÿ¥„™â¡“μ√∞“π‡¥’¬«°—π„π

°“√«‘®—¬∑’Ë„™â¬“À≈Õ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°“√„™â¬“À≈Õ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√πâÕ¬ °√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂®—¥„Àâ¡’«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π

‡ªìπ∑’Ë¬Õ∫√—∫·≈â« ‡π◊ËÕß®“°‡Àμÿº≈∑“ß‡»√…∞°‘® À√◊Õ‡æ√“–¢“¥√–∫∫°“√®—¥À“. „π∫“ß°√≥’ ¡’«‘∏’°“√√—°…“

∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« ”À√—∫¿“«–∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬ ·μà¥â«¬‡Àμÿº≈∑“ß‡»√…∞°‘®À√◊Õ‡æ√“–¢“¥√–∫∫

°“√®—¥À“ ∑”„ÀâÕ“®‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“À√◊Õ®—¥„Àâ¡’°“√√—°…“π—Èπ„πª√–‡∑»∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬. „π

 ∂“π°“√≥å‡™àππ’È ‚§√ß°“√«‘®—¬Õ“®‡ “–À“·π«∑“ß∑’Ë®–æ—≤π“«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë “¡“√∂®—¥À“‰¥âμ“¡ ¿“æ

∑“ß°“√§≈—ß·≈–‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π¢Õßª√–‡∑»π—Èπ (μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „Àâ°“√√—°…“√–¬– —Èπ°«à“ À√◊Õ´—∫´âÕππâÕ¬

°«à“ ”À√—∫°“√√—°…“‚√§π—Èπ). °√≥’¥—ß°≈à“«π’È Õ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑¥ Õ∫«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë§“¥«à“À√◊Õ√Ÿâ·≈â««à“

‰¥âº≈πâÕ¬°«à“«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â« ·μàÕ¬à“ß‰√°Á¥’ Õ“®‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â

À√◊Õ¡’§«“¡§ÿâ¡§à“∑’Ë®–°√–∑”„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡π—Èπ. ¡’ªí≠À“¬âÕπ·¬âßÕ¬Ÿà¡“°„π ∂“π°“√≥å‡™àππ’È‡°’Ë¬«°—∫°“√

ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬ ∑—Èß„π·ßà«à“ ®–¬Õ¡√—∫∑“ß®√‘¬∏√√¡‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–®”‡ªìπ∑’Ë®–μÕ∫§”∂“¡°“√«‘®—¬π—ÈπÀ√◊Õ‰¡à.

∫“ß§π‚μâ·¬âß«à“ °“√»÷°…“«‘®—¬¥—ß°≈à“« §«√„™â°“√ÕÕ°·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡‰¡à¥âÕ¬°«à“ (non-inferiority disign)

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«‘∏’∑’Ë»÷°…“°—∫«‘∏’°“√∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«. ∫“ß§π‚μâ·¬âß«à“ °“√ÕÕ°·∫∫°“√∑¥ Õ∫

§«“¡‡Àπ◊Õ°«à“ (superiority design) ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ° “¡“√∂¬Õ¡√—∫‰¥â

°“√„™â¬“À≈Õ°‡ªìπμ—«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π ∂“π°“√≥å‡À≈à“π’È ‡ªìπªí≠À“¬âÕπ·¬âß∑“ß®√‘¬∏√√¡¥â«¬À≈“¬‡Àμÿº≈

‰¥â·°à

1. ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬μ—Èß„®∑’Ë®–‰¡à„Àâ°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«·°àºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬Õ¬Ÿà„π∞“π–∑’Ë®–„Àâ°“√√—°…“∑’Ë®–ªÑÕß°—π

À√◊Õ√—°…“‚√§√â“¬·√ß‰¥â ¬àÕ¡‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–‡¢â“„®«à“‡Àμÿ„¥æ«°‡¢“®÷ß‰¡à¡’æ—π∏–„Àâ∑’ËμâÕß„Àâ°“√√—°…“‡À≈à“π—Èπ.
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æ«°‡¢“§«√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ ¡¡Ÿ≈¬å‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫«à“ «‘∏’°“√∑’ËμâÕß°“√∑¥≈Õßπ—Èπ ¥’‡∑à“À√◊Õ

‡°◊Õ∫‡∑à“«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â«.

2. ∫“ß§π‚μâ·¬âß«à“ ‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß∑”°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°„π°≈ÿà¡ª√–™“°√„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√

πâÕ¬ ‡æ◊ËÕæ—≤π“«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¡’¡“μ√∞“πμË”°«à“ „π√“§“∑’Ë “¡“√∂®à“¬‰¥â‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë¡’

Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»Õ◊Ëπ. æ«°‡¢“‚μâ·¬âß«à“ ·∑π∑’Ë®–∑”‡™àππ—Èπ §«√μàÕ√Õß√“§“¬“‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„™â°“√√—°…“∑’Ë

¬Õ¡√—∫·≈â«·≈–À“∑ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°Õß§å°“√√–À«à“ßª√–‡∑»

‡¡◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“¬âÕπ·¬âß °√≥’¡’°“√«“ß·ºπ°“√«‘®—¬·∫∫„™â¬“À≈Õ°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„πª√–‡∑»‡®â“∫â“π®–μâÕß¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

1. · «ßÀ“§«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ∂â“‰¡à¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠Õ¬Ÿà„π§≥–°√√¡°“√ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“«à“ °“√„™â¬“

À≈Õ°®–π”‰ª Ÿàº≈∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡®”‡ªìπÀ√◊Õ≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‡®â“∫â“πÀ√◊Õ‰¡à (¥Ÿ·π«∑“ß∑’Ë

2 - °“√«‘®—¬∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√πâÕ¬) ·≈–

2.  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®«à“ ‰¥â¡’°“√‡μ√’¬¡°“√‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–‡ª≈’Ë¬πºà“π·°àºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬À≈—ß°“√«‘®—¬

‡ √Á® ‘ÈπÀ√◊Õ‰¡à (¥Ÿ·π«∑“ß∑’Ë 6 - °“√¥Ÿ·≈§«“¡μâÕß°“√Õ—π®”‡ªìπ¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬) √«¡∑—Èß

°“√‡μ√’¬¡°“√À≈—ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√„Àâ∫√‘°“√°√≥’º≈°“√«‘®—¬„¥ Ê ‡ªìπ∫«° ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß°Æ√–‡∫’¬∫

·≈–°√Õ∫π‚¬∫“¬¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πª√–‡∑»

°“√«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈°—∫¡“μ√∞“π°“√¥Ÿ·≈. „πÀ≈“¬¿“«–·≈–‚√§ ¡’«‘∏’°“√∑’Ë‰¥âº≈Àπ÷Ëß

«‘∏’À√◊Õ¡“°°«à“∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈â«. ·æ∑¬å·≈–‚√ßæ¬“∫“≈μà“ß Ê Õ“®„™â«‘∏’°“√√—°…“μà“ß°—π ”À√—∫¿“«–

‡¥’¬«°—π. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ º≈¥’ —¡æ—∑∏å¢Õß°“√√—°…“‡À≈à“π’ÈÕ“®¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π. °“√«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

ª√– ‘∑∏‘º≈ (comparative effectiveness research) ·≈–°“√∑∫∑«πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (systematic reviews)

‰¥â√—∫§«“¡ π„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™à«ß‰¡à°’Ëªï∑’Ëºà“π¡“π’È. „π°“√«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈ ®–¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫º≈¢Õß«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ¡“μ√∞“π°“√√—°…“ Õß«‘∏’À√◊Õ¡“°°«à“‚¥¬μ√ß. °“√«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

ª√– ‘∑∏‘º≈Õ“®™à«¬μ—¥ ‘π«à“ ¡“μ√∞“π°“√√—°…“„¥¡’º≈¥’¡“°°«à“À√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¡“°°«à“.

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬§«√·¬°·¬–Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫√–À«à“ß°“√«‘®—¬∑“ß°“√μ≈“¥‡æ◊ËÕ¡ÿàß«“ßμ”·Àπàß

 ‘π§â“„π∑âÕßμ≈“¥ [∫“ß§√—Èß‡√’¬°«à“ °“√«‘®—¬‡æ“–°≈â“ (seeding trials)] °—∫°“√«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈

´÷Ëß¡ÿàß»÷°…“¡ÿ¡¡Õß∑“ß«‘™“°“√·≈–°“√ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ«—μ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°. §≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬‰¡à

§«√Õπÿ¡—μ‘°“√«‘®—¬·∫∫·√°

·¡â°“√«‘®—¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈‚¥¬∑—Ë«‰ª ®–‰¡à™–≈ÕÀ√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√„Àâ°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫
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·≈â«·°àºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°≈ÿà¡μà“ß Ê Õ“®·μ°μà“ß°—π‰¥â¡“° μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π°√≥’‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫∑“ß‡≈◊Õ°°“√ºà“μ—¥À√◊Õ°“√„™â¬“. §«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß«‘∏’¥”‡π‘π°“√„π¡“μ√∞“π°“√√—°…“‰¡à®”‡ªìπμâÕß®—¥«à“

μË” ÿ¥‡æ’¬ß‡æ√“–°“√√—°…“π—Èπ‰¥â‡ªìπ¡“μ√∞“π‡«™ªØ‘∫—μ‘·≈â«. §«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬®–μâÕß≈¥„Àâ‡À≈◊ÕμË” ÿ¥

·≈–μâÕß®—¥ ¡¥ÿ≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–‚¬™πå∑’Ë·μà≈–∫ÿ§§≈§“¥«à“®–‰¥â√—∫ À√◊Õ§ÿ≥§à“∑“ß —ß§¡

¢Õß°“√«‘®—¬ (¥Ÿ·π«∑“ß∑’Ë 4 - ª√–‚¬™πå·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈®“°°“√«‘®—¬)


