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	 บทความนี้นำ�เสนอยาสมุนไพรแต่ละชนดิ ที่คณะอนุกรรมการฯ จัดทำ�ขึ้นก่อนรวบรวมจัดพิมพ ์

เป็นรูปเล่ม “ตำ�ราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย” เพื่อเป็นเวทีประชาพิจารณ์

Cortex Jatrophae Multifidae

Coral Bush Bark

	 ฝิ ่นต ้นเป ็นเปลือกต ้นแห ้งของพืชที่มีชื่อ

วทิยาศาสตร์ว่า Jatropha multifida L. ในวงศ์ Eu-

phorbiaceae[1-2]

	 ชือ่พ้อง Adenoropium multifidum (L.) Pohl, 

Jatropha janipha Blanco[3-4]

	 ชื่ออื่น	 เปลือกต้นมะละกอฝร่ัง, เปลือกต้นมะ

หุ่งแดง[1-2] 

ลักษณะพืช ไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเล็ก มีน�้ำยางใส

หรือสีออกขาวขุ่น ล�ำต้นกึ่งอวบน�้ำ มีรอยแผลใบ ใบ 

เป็นใบเดี่ยว เรียงเวียน มักเวียนถี่ตามปลายกิ่ง รูป

ค่อนข้างกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 15–35 เซนติเมตร 

ปลายแหลม โคนใบเว้าแหลมหรือเว้ารูปหัวใจ ขอบ

แผ่นใบเว้าเป็นพูลึกเข้าหาโคนใบ 9–12 พู พูตรงกลาง

ใหญ่กว่าและยาวกว่าพูด้านข้าง พูรูปคล้ายใบหอก 

กว้างได้ถงึ 8 เซนติเมตร ยาวได้ถงึ 15 เซนตเิมตร ขอบ

พูมีทั้งเรียบหรือจักลึกแบบขนนก ปลายพูแหลม เส้น

แขนงใบออกจากโคนใบไปหาปลายพู ด้านบนสีเขียว



ฝิ่นต้น Jatropha multifida L.

ก. กิ่ง ใบ และช่อดอก  ข. ดอก  ค. ผล
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เข้ม ด้านล่างมีนวล ก้านใบยาว 10–30 เซนติเมตร ติด

กึ่งใต้แผ่นใบ หูใบเป็นแฉกเรียวคล้ายเส้นหลายแฉก 

ยาว 1–2 เซนติเมตร ปลายแฉกมีขน  ช่อดอก แบบช่อ

เชิงหลั่น ออกที่ยอดหรือตามซอกใบใกล้ยอด ช่อยาว

ได้ถึง 30 เซนติเมตร ก้านช่อยาวได้ถึง 23 เซนติเมตร 

ใบประดบัรูปรี ยาว 2–4 มลิลเิมตร ใบประดบัย่อยเลก็

มาก ดอกแยกเพศร่วมช่อ ดอกเพศผู้สีแดงคล�้ำ กลีบ

เลี้ยง 5 กลีบ รูปไข่ กว้างประมาณ 1 มิลลิเมตร ยาว

ประมาณ 2 มิลลิเมตร กลีบดอกรูปขอบขนานแกมรูป

ไข่กลับ กว้าง 2–4 มิลลิเมตร ยาว 5–7 มิลลิเมตร จาน

ดอกเป็นวงรอบมีต่อม 5 อัน เกสรเพศผู้ 8 อัน ยาว

ประมาณ 5 มิลลิเมตร อับเรณูรูปขอบขนาน โคนอับ

เป็นเง่ียงลูกศร ดอกเพศเมียรูปร่างคล้ายดอกเพศผู้

แต่มีขนาดใหญ่กว่า กลีบดอกยาวได้ถึง 9 มิลลิเมตร 

รังไข่เหนือวงกลีบ มี 3 ช่อง แต่ละช่องมีออวุล 1 เม็ด 

ก้านเกสรเพศเมียมี 3 อัน โคนก้านเชื่อมติดกัน ยอด

เกสรเพศเมยีม ี2 พ ู ผล แบบผลแห้งแตก รูปทรงค่อน

ข้างกลมหรือรูปไข่กลับ เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5–3 

เซนติเมตร มี 3 พู สุกสีเหลือง  เมล็ด รูปทรงรีแกมรูป

ไข่ ถึงเกือบกลม กว้าง 0.5–1.5 เซนติเมตร ยาว 1–2 

เซนติเมตร[1,5-7]

	 ถ่ินกำ�เนิดและการกระจายพันธ์ุ พืชชนิดน้ีเป็นพืช

พ้ืนเมืองของเขตร้อนและก่ึงร้อน ในประเทศไทยพบปลูก

ได้ท่ัวไปในทุกภาค ในต่างประเทศพบท่ีประเทศอินเดีย 

ฝิ่นต้น Jatropha multifida L.

ก. ลำ�ต้น กิ่ง และใบ  ข. ผลและช่ออ่อน
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สาธารณรัฐประชาชนจีน และภูมิภาคมาเลเซีย[1,5-7]

	 ลักษณะเคร่ืองยา ฝิ่นต้นมีรูปร่างและขนาดไม่

แน่นอน ลกัษณะโค้งเลก็น้อย หรือโค้งมากคล้ายรางน�ำ้ 

สนี�ำ้ตาลแกมเทาถงึสนี�ำ้ตาล ผวิด้านนอกขรุขระ เปลอืก

ชัน้นอกแตกเป็นแผ่น มรีอยแผลใบ ด้านในเกอืบเรียบ 

มลีายเป็นเส้นตามยาว สนี�ำ้ตาลถงึน�ำ้ตาลแดง รอยตัด

เป็นชัน้บางหลายชัน้ รสขมอมฝาด

	 องค์ประกอบทางเคมี ลำ�ต้นประกอบด้วยสาร

กลุ่มไดเทอร์พีน (diterpenes) เช่น สารมัลติฟิโดน 

(multifidone), มัลติไดโอน (multidione)[8–9], มัลติโฟ-

โลน (multifolone), (4อี)-จาโทรกรอสซิโดน แอซีเทต 

[(4E)-jatrogrossidone acetate][10] นอกจากน้ี ยังพบ

สารกลุ่มแอลคาลอยด์ (alkaloids) แทนนิน (tannins) 

เฟลโวนอยด์ (flavonoids) แซโพนิน (saponins)[11] 

และกรดไฮโดรไซยานิก (hydrocyanic acid)[12]

ข้อบ่งใช้ -

	 ตำ�ราสรรพคณุยาไทยวา่ ฝิน่ตน้มรีสขมร้อนฝาด

เมา แก้ลมและโลหิต แก้ปวดเส้นเอ็น คุมธาตุ แก้ท้อง

ร่วง แก้บิดปวดเบ่ง ลงแดง แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 

เป็นต้น[13-14]

	 ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยพรีคลินิกพบว่า สาร

สกัดเมทานอลของฝ่ินต้นมีฤทธ์ิต้านจุลชีพหลาย

ชนิดในหลอดทดลอง เช่น Gardnerella vaginalis, 

Neisseria gonorrhea, Escherichia coli, Proteus 

mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, Staphy-

lococcus aureus, Candida albicans สารสกัด

เอทิลแอซีเทตและสารสกัดเมทานอลของฝิ่นต้นมี

ฤทธ์ิยับยั้งเชื้อ Proteus mirabilis[15] สารสกัดเมทา

นอลมฤีทธ์ิแรงในการตา้นเชือ้ราชนดิ Cryptococcus 

neoformans, Candida krusei, C. tropicalis และ 

C. parapsilosis แต่มีฤทธิ์อ่อนต่อเชื้อ C. albicans 

และ C. glabreta[16] สารมัลติฟิโดนมีพิษต่อเซลล์

มะเร็งของมนษุยห์ลายชนดิ เช่น เซลลม์ะเร็งเมด็เลอืด

ขาวบางชนิด, เซลล์มะเร็งปอด (human lung carci-

noma) เซลล์มะเร็งเมลาโนมาชนิดร้ายแรง (human 

malignant melanoma)[8]

หมายเหตุ 

	 1.	 มีรายงานว่าทุกส่วนของฝ่ินต้น โดยเฉพาะ

เมล็ดมีฤทธ์ิเป็นยาถ่ายอย่างแรง[17] เปลือกต้นใช้แก้

โรคผิวหนังเร้ือรังโดยผิวหนังนูนและคันตลอดเวลา

ซึ่งเกิดจากโรคประสาท (neurodermatitis) คันตาม

ผิวหนัง (itchy skin) และโรคผิวหนังอักเสบออกผื่น 

(skin eczema)[18] ยางจากต้นใช้ทาแผลสด แผลปาก

เปื่อย ช่วยสมานแผล[15,19] แต่อาจทำ�ให้เกิดอาการแพ้ 

บวมแดง และแสบร้อนได้ในบางราย

	 2.	 เมลด็ฝ่ินต้นมพีษิ เมือ่กนิเข้าไปจะท�ำให้เกดิ

อาการปวดหัว คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย กล้ามเนื้อชัก

กระตุก หายใจเร็ว การเต้นของหวัใจผิดปรกต ิความดนั 

ต�่ำ หากกินเพียง 3 เมล็ดจะเกิดอันตรายได้ การรักษา

อาการพษิ อาจท�ำได้โดยให้ดืม่นมหรือผงถ่าน เพือ่ลด

การดูดซึม[20]
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