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บทคัดย่อ

	 การติดเชือ้ในระบบทางเดินปัสสาวะเปน็การติดเชือ้ทีพ่บได้บอ่ย และเปน็ปญัหาท่ีสำ�คญัในระบบสาธารณสุข

ของประเทศไทย Escherichia coli และ Enterococcus faecalis เปน็เชื้อแบคทีเรียที่เปน็สาเหตขุองโรคตดิเชื้อในระบบ

ทางเดินปัสสาวะและมักพบการด้ือยาปฏิชีวนะในเชื้อเหล่านี้ ส่งผลให้เกิดการสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการรักษาหรือ

การติดเชื้ออาจรุนแรงถึงเสียชีวิต การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤกษเคมีและฤทธิ์การต้านเชื้อแบคทีเรียที่

เปน็สาเหตุของโรคติดเชือ้ในระบบทางเดินปัสสาวะของสมุนไพรท่ีเปน็สว่นประกอบในเบญจผลธาตุ ได้แก ่กกลงักา 

เต่าเกียด แห้วหมู หญ้าชันกาด และเปราะหอม โดยสกัดสมุนไพรด้วยวิธีต้มและนำ�ไปทำ�ให้แห้งด้วย freeze dry นำ�ผง

แห้งของสารสกัดสมุนไพรแต่ละชนิดที่ได้ไป ทดสอบฤทธิ์การต้านเชื้อ 2 ชนิด คือ E. coli และ E. faecalis ด้วยวิธี mi-

crodilution method ผลการศึกษาพบวา่ สารสกดัจากกกลงักาและเต่าเกยีด สามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ E. faecalis 

โดยได้ค่า MIC เท่ากับ 62.5 และ 100.0 mg/ml ตามลำ�ดับ และเมื่อทำ�การทดสอบทางพฤกษเคมีพบว่า สมุนไพรทั้ง

สองชนิด มีสารกลุ่มเทอร์พีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน และ แทนนิน ดังนั้นจึงควรศึกษาพฤกษเคมีของสมุนไพร

นี้ในเชิงลึก เพื่อหาสารสำ�คัญที่สามารถยับยั้งแบคทีเรีย เพื่อเป็นประโยชน์นำ�ไปพัฒนาเป็นยาได้ในอนาคต
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Abstract

	 Urinary tract infection is a common disease and a significant issue in the Thai public health system. Esch-

erichia coli and Enterococcus faecalis are both major causes of urinary tract infection. Antibacterial resistance is 

always found in these two pathogens and could lead to difficulty in treatment and may even be life-threatening. 

The purpose of this study was to screen phytochemical constituents and antibacterial activity of the herbs in  

Benjapoltadhu, consisting of Cyperus alternifolius L., Homalomena aromatica (Spreng.) Schott, Cyperus rotun-

dus L., Panicum repens L. and Kaempferia galanga L. Extraction of the herbs was carried out by boiling them in 

water and then freeze drying the extracts. The antimicrobial study was performed against 2 stains, E. coli and E. 

faecalis using the microdilution method. The results showed that the extract from C. alternifolius L. and H. aro-

matica (Spreng.) Schott could inhibit E. faecalis with MIC 62.5 and 100.0 mg/ml, respectively. Both herbs were 

found to contain groups of terpenoids, flavonoids, saponins and tannins. The results suggested that further study 

is required to elucidate the phytochemical content that possesses antibacterial properties for the development of 

new medicine in the future.

	 Key words:  Benjapoltadhu, Cyperus alternifolius L., Homalomena aromatica (Spreng.) Schott, E. faecalis 

บทนำ�

	 การติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะเป็นภาวะ

การติดเชื้อที่พบได้บ่อยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเพศ

หญงิและยงัคงเปน็ปญัหาทีส่ำ�คญัในระบบสาธารณสขุ

ของประเทศไทย อาการของโรคติดเชื้อทางเดิน

ปัสสาวะที่พบได้บ่อย คือ มีอาการปวดปัสสาวะบ่อย 

ปวดแสบขณะถ่ายปัสสาวะหรืออาการขัดปัสสาวะ[1] 

สาเหตุการติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะสามารถ

เกิดได้จากเชื้อหลายชนิด เช่น Escherichia coli 

และ Enterococcus faecalis[2] 

 	 Escherichia coli เป็นแบคทีเรียแกรมลบ 

รูปร่างแท่ง เป็นสาเหตกุอ่โรคในทางเดนิปสัสาวะบ่อย

ท่ีสุด พบอัตราการดื้อยาปฏิชีวนะของเชื้อ E. coli 

มีแนวโน้มสูงขึ้น ปัจจุบันประเทศไทยกำ�ลังประสบ

ปัญหาเช้ือ E. coli ดื้อต่อยาในกลุ่ม quinolones 

(Quinolone Resistant E. coli, QREc)[3] 

และ Enterococcus faecalis เป็นแบคทีเรีย

แกรมบวก รูปร่างกลม เชื้อชนิดนี้มีความสำ�คัญทาง

สาธารณสุขอย่างมากเนื่องจากเป็นเช้ือดื้อต่อยากลุ่ม 

Cephalosporins และพบการดื้อต่อยาในกลุ่ม 
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Glycopeptides เพิ่มขึ้น[4] 

 	 เบญจผลธาตุ ไดก้ลา่วไว้ในตำ�ราแพทยแ์ผนไทย

ว่า เป็นการจัดหมวดหมู่ของยาโดยให้ใช้สมุนไพรใน

อัตราส่วนเท่ากัน หมายถึงการจำ�กัดจำ�นวนตัวยาแก้

ธาตไุด ้ผล 5 อยา่ง ซ่ึงประกอบดว้ย หวักกลงักา หวัเตา่

เกยีด หัวแหว้หม ูหวัหญา้ชนักาด และหวัเปราะหอม มี

สรรพคุณรวมคือ แก้ธาตุพิการ บำ�รุงธาตุ บำ�รุงกำ�ลัง 

เจริญไฟธาตุ แก้ทางเดินปัสสาวะ และแก้ตับทรุด[5] 

แพทย์แผนไทยมักใช้สมุนไพรในพิกัดเบญจผลธาตุ

ในการแก้โรคที่เกี่ยวข้องกับทางเดินปัสสาวะ 

 	 กกลังกา (Cyperus alternifolius L.) อยู่

ในวงศ์ Cyperaceae หัวเหง้าใช้ขับโลหิตเนื่องจาก

ช�้ำใน แก้ธาตุพิการ ขับน�้ำดีให้ตกในล�ำไส้ แก้โรคใน

ปาก บ�ำรุงธาตุ แก้เสมหะ แก้ไข้มีพิษร้อน บ�ำรุงก�ำลัง 

ขับน�้ำลาย ช่วยย่อยอาหาร[6] พบสารส�ำคัญ ได้แก่ 

umbelliferon, imperatorin, psoralen, xan-

thotoxin, quercetin, quercetin-3-O-rutin-

oside และ gallic acid[7] 

 	 เต่าเกียด (Homalomena aromatica 

(Spreng.) Schott) อยู่ในวงศ์ Araceae หัวเหง้า

ใช้ดับพิษที่ตับ ดับพิษที่ปอด ดับพิษท่ีหัวใจ แก้ตับ

ทรุด กดัฟอกเสมหะ แกไ้อ แกต้านขโมย แกโ้รคซางใน

เด็ก แก้ไข้เชื่อมซึม[8] พบสารสำ�คัญ ได้แก่ linalool, 

terpinen-4-ol, α-terpineol, g-terpinene, 

α-cadinol, geraniol, nerol, α-terpinene, 

spatulenol และ T-cadinol[9]

 	 แห้วหม ู(Cyperus rotundus L.) อยูใ่นวงศ์ 

Cyperaceae หัว บ�ำรุงก�ำลัง บ�ำรุงธาตุ บ�ำรุงหัวใจ 

เป็นยาอายุวัฒนะ บ�ำรุงครรภ์ แก้ธาตุพิการ ช่วยให้

เจริญอาหาร ท�ำให้น�ำ้นมมาก ขบัพยาธิไส้เดอืน ขบัลม 

แก้ไข้ ขับเหง่ือ ขับปัสสาวะ แก้กระษัย[10] พบสาร

ส�ำคัญ ได้แก่ α-cyperone, cyperene, cype-

rotundone, b-selinene, α-copaene, valer-

enal, caryophyllene oxide, patchoulenyl 

acetate, sugeonyl acetate, α-pinene, b-

pinene, limonene และ 1,8-cineole[11]

 	 หญ้าชันกาด (Panicum repens L.) 

อยู่ ในวงศ์  Poaceae หัว ทำ�ให้ประจำ� เดือน

มาตามปกติ  ละลายก้อนนิ่ ว  ขับ ปัสสาวะ [10 ] 

พบสารสำ �คัญ ได้แก่  (25S)-spirost-5-en-

3b -o l -3-O-α - l - rhamnopyranosyl - (1  g 

4 ) - O -α - l - r h a m n o p y r a n o s y l - ( 1  g 4 ) -

O -α - l - r h a m n o p y r a n o s y l - ( 1  g 2 ) - O - 

b-d-glucopyranoside, 16-O-α-l-rhamnopy-

ranosyl-cholest-5-en-2α,3b,16b-triol-22-

one-3-O-a-l-rhamnopyranoside, 16-O-α-L-

rhamnopyranosyl-cholest-5-en-3b,16bdiol-2α-

methoxy-22-one-3-O-α-L-rhamnopyranoside, 

16-O-α -L-rhamnopyranosyl-cholest-5-

en-3b ,16b -dio l -2α -methoxy-3-O-α -L-

rhamnopyranoside[12]

 	 เปราะหอม (Kaempferia galanga L.) อยู่

ในวงศ์ Zingiberaceae หัว ทำ�ให้ขับเลือดและ

หนองให้ตก แก้ไอ แก้ลมพิษ แก้ผื่นคัน แก้บาดแผล 

แก้เสมหะ เจริญไฟธาตุ แก้ลงท้อง[8] พบสารสำ�คัญ 

2-propeonic acid, pentadecane, ethyl 

para methoxy cinnamate, 3-carene, eu-

calyptol, 3-4-methoxyphynyl, borneol, 

3H-3a, 7-methanoazulene, heptadecane, 

1-methyl-2-(1-methylethyl), 1,6-cyclo-

decadienen, 8-heptadecene, camphene, 

tetradecane, delta limonene, alphapi-

nene, cyclotetradecane, betapinene, 

cycloctene, 1-methyl-3-(1-methylethyl, 
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gamma elemene[13]

 	 จากภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยท่ีใช้

สมนุไพรท่ีอยูใ่นพกิดัเบญจผลธาต ุเปน็สว่นประกอบ

ในการปรุงยาเพื่อแก้อาการปัสสาวะขัด ไตพิการ จึง

ศึกษาพฤกษเคมีและฤทธ์ิของสมุนไพรในเบญจผล

ธาตุต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ีก่อโรคในระบบทาง

เดนิปสัสาวะ เพือ่นำ�มาเปน็ประโยชนใ์นการสนบัสนนุ

การใช้สมุนไพรและเป็นทางเลือกรักษาผู้ป่วยในกลุ่ม

โรคดังกล่าว

ระเบียบวิธีศึกษา

วัสดุ 

 	 ตัวอย่างสมุนไพรแห้ง จากร้านจำ�หน่ายยา

สมนุไพร ในกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก ่หวักกลงักา (Cy-

perus alternifolius L.) หัวเตา่เกยีด (Homalo-

mena aromatica (Spreng.) Schott) หัวแห้ว

หมู (Cyperus rotundus L.) หัวหญ้าชันกาด 

(Panicum repens L.) และหัวเปราะหอม 

(Kaempferia galanga L.)

 	 แบคทีเรียที่ใช้ศึกษา ใช้แบคทีเรียสายพันธ์ุ

มาตรฐานจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 2 ชนิด คือ 

Escherichia coli ATCC25923 และ Entero-

coccus faecalis ATCC7080

วิธีการศึกษา

	 1. การสกัดสารจากสมุนไพร

	 นำ�สมุนไพรเดี่ยวทั้ง 5 ชนิด ได้แก่ กกลังกา เต่า

เกยีด แหว้หม ูหญา้ชนักาด และเปราะหอม ใชส้ว่นหวั 

ตัดเป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วนำ�ไปอบใน hot air oven ที่

อุณหภูมิ 45˚C สมุนไพรที่อบแล้วนำ�มาบดเก็บไว้ใน

ที่แห้ง ไม่มีความชื้น ที่อุณหภูมิห้อง 

	 น�ำผงสมุนไพรเดี่ยวแต่ละชนิด ชั่งน�้ำหนัก 50 

กรัม เติมน�้ำลงไปประมาณ 150 มิลลิลิตร เคี่ยว

ประมาณ 3 ชั่วโมง ส�ำหรับการเตรียมสารสกัดจาก

เบญจผลธาตุ จะน�ำสมนุไพรชัง่อย่างละ 10 กรัมน�ำมา

ต้มรวมกนั ท�ำการต้มเคีย่ว ประมาณ 3 ชัว่โมง จากนัน้

น�ำสารสกดัแต่ละชนดิท่ีได้ไปกรองด้วยกระดาษกรอง 

แล้วจงึน�ำของเหลวท่ีกรองได้ไประเหยแห้งด้วยเคร่ือง 

freeze dry จะได้สารสกดัเป็นลกัษณะผงแห้ง น�ำไป

เก็บในโถดูดความชื้น (desiccator) ที่อุณหภูมิห้อง 

จนกว่าจะน�ำไปใช้ในการทดลอง

	 2. การทดสอบหาพฤกษเคมี[14] 

		  2.1 การตรวจสอบแอลคาลอยด์: ชั่งสาร

สกัดมา 200 มิลลิกรัม เติมสารละลาย 10% H
2
SO

4
 

ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าแล้วน�ำไปอุ่นบนเคร่ือง

อังน�้ำ (water bath) ประมาณ 5 นาที กรองส่วนที่

ไม่ละลายออกแล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงท่ี

อุณหภูมิห้อง น�ำของเหลวที่ได้จากการกรอง ไปหยด

สารละลายดราเจนดอร์ฟ (Dragendorff’s re-

agent) จ�ำนวน 5 หยดแล้วเขย่า ถ้าปรากฏตะกอนสี

ส้มแดง แสดงว่าพบ แอลคาลอยด์

		  2.2 การตรวจสอบสารกลุ่มเทอร์พีนอยด์: 

ช่ังสารสกดัมา 200 มลิลกิรัม ละลายด้วยคลอโรฟอร์ม 

ปริมาตร 1.0 มลิลลิติร เขย่ากรองส่วนทีไ่ม่ละลายออก 

น�ำของเหลวท่ีได้จากการกรอง ค่อย ๆ  เตมิกรดซัลฟิว-

ริกเข้มข้น (H
2
SO

4
 conc.) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร 

ลงไป   ถ้าปรากฏวงแหวนสีน�้ำตาลตรงรอยต่อ 

ระหว่างชั้นของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริก แสดงว่าพบ 

เทอร์พีนอยด์

		  2.3 การตรวจสอบสารกลุม่ฟลาโวนอยด์: ช่ัง

สารสกดัมา 200 มลิลกิรัม ละลายด้วย 50% เอทานอล 

ปริมาตร 1.0 มลิลลิติร เขย่าและกรองส่วนทีไ่ม่ละลาย

ออก น�ำของเหลวท่ีได้จากการกรอง ใส่ลวดแมกนเีซียม
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ชิ้นเล็ก ๆ ลงไป 1 ชิ้น และหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้ม

ข้น (HCl conc.) จ�ำนวน 5 หยด เขย่า แล้วน�ำไปอุ่น

บนเคร่ืองอังน�้ำ 5 นาที ถ้าสารละลายเปลี่ยนเป็นสี

เหลือง ส้ม หรือแดง แสดงว่า พบฟลาโวนอยด์

		  2.4 การตรวจสอบสารกลุ ่มซาโปนิน: 

ทดสอบการเกิดฟอง โดยชั่งสารสกัด 200 มิลลิกรัม 

เตมิน�ำ้กลัน่ ปริมาตร 5.0 มลิลลิติร น�ำไปอุ่นบนเคร่ือง

อังน�้ำ 5 นาที เขย่าอย่างแรง ถ้าปรากฏฟองถาวรเกิด

ขึ้นในหลอดทดลอง แสดงว่าพบซาโปนิน 

		  2.5 การตรวจสอบสารกลุ่มแทนนิน: ชั่งสาร

สกัดมา 200 มิลลิกรัม เติมน�้ำกลั่น ปริมาตร 1.0 

มิลลิลิตร น�ำไปอุ่นบนเครื่องอังน�้ำ 5 นาที กรองส่วนที่

ไม่ละลายออก น�ำของเหลวทีไ่ด้จากการกรอง เตมิสาร

ละลายเฟอริกคลอไรด์ (1% FeCl
3
) จ�ำนวน 5 หยด 

เขย่า ถ้าปรากฏสารละลายเป็นสเีขยีวด�ำหรือน�ำ้เงินด�ำ 

แสดงว่าพบแทนนิน

	 3. การทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย[15] 

		  3.1 เพาะเลีย้งแบคทีเรียแตล่ะชนดิในอาหาร

เลี้ยงชนิด TSB เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 

37˚C 

		  3.1 Minimum inhibition concentration 

(MIC) 

	 ท�ำการทดสอบด้วยวธีิ microdilution method 

โดยละลายสารสกัดแต่ละชนิดด้วยน�้ำกลั่นปลอดเชื้อ

ปรับความเข้มข้นตามความสามารถในการละลาย

สูงสุด จากนั้นน�ำสารสกัดสมุนไพรมาเจือจางลงทีละ 

2 เท่าด้วยอาหารเลี้ยงเชื้อ Muller Hinton broth 

(MHB) ใน 96 well plate กกลังกามีความเข้มข้น

ระหว่าง 0.49-250.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร เต่าเกียด

มีความเข้มข้นระหว่าง 0.195-100.0 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร แห้วหมู หญ้าขันกาด เปราะหอม และเบญจ

ผลธาตุ มคีวามเข้มข้นระหว่าง 0.097-50 มลิลกิรัมต่อ

มิลลิลิตร ปริมาณ 50 ไมโครลิตร เติมเชื้อแบคทีเรีย 

จ�ำนวนเซลล์ 107 CFU/ml ลงไปในหลุมปริมาณ 50 

ไมโครลติร บ่มเลีย้งเช้ือท่ีอณุหภมู ิ37˚C เป็นเวลา 24 

ชั่วโมง ค่า MIC คือค่าความเข้มข้นต�่ำสุดที่ไม่เห็นการ

เจริญเติบโตของแบคทีเรีย สงัเกตได้จากความขุ่น การ

ทดลองท�ำ 3 ซ�้ำ 

	 3.2 Minimum bactericidal concentration 

(MBC)[16]

	 วิเคราะห์ MBC ด้วยการน�ำอาหารเลี้ยงเชื้อจาก

หลมุท่ีไม่เกดิความขุน่ไปเพาะเลีย้งเชือ้บน MHA แล้ว

น�ำไปบ่มในตู้อบเพาะเลี้ยงเชื้ออุณหภูมิ 37˚C เป็น

เวลา 24 ชั่วโมง ความเข้มข้นต�่ำสุดท่ีไม่เห็นเชื้อ

แบคทเีรียเจริญเติบโต จะเป็นค่า MBC การทดลองท�ำ 

3 ซ�้ำ

ผลการศึกษา

1. การสกัดสารจากสมุนไพร

	 จากสมนุไพรเดีย่วท้ัง 5 ชนดิ และ เบญจผลธาตุ 

เมือ่น�ำมาสกดัด้วยน�ำ้และท�ำให้แห้งด้วย freeze dry 

พบว่าสารสกัดกกลังกา ลักษณะผงสีน�้ำตาลด�ำเข้ม 

ปริมาณ yield crude extract มากท่ีสดุได้ 3.52% 

รองลงมาคอืสารสกดัเต่าเกยีด ลกัษณะผงสนี�ำ้ตาลส้ม

ปริมาณ ได้ yield crude extract 2.54% สารสกดั

เปราะหอม ลักษณะผงสีเหลืองขาว ได้ปริมาณ yield 

crude extract 2.02% สารสกัดหญ้าชันกาด 

ลักษณะผงสีเหลืองขาว ได้ปริมาณ yield crude 

extract 1.92% และสารสกัดแห้วหมู ลักษณะผงสี

น�้ำตาล ปริมาณ yield crude extract น้อยท่ีสุด

ได้ 1.06% ส่วนสารสกัดท่ีได้จากเบญจผลธาตุ 

ลักษณะผงสีน�้ำตาล ได้ปริมาณ yield crude ex-

tract 1.26% ดังตารางที่ 1
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2. การทดสอบหาพฤกษเคมี 

	 การศึกษาพฤกษเคมีของสารสกัดจากสมุนไพร

เดี่ยวในเบญจผลธาตุ ด้วยวิธีการต้มและทำ�ให้

แห้งด้วยเคร่ือง freeze dry พบว่า กกลังกา และ 

เต่าเกียด พบสารกลุ่มเทอร์พีนอยด์ ฟลาโวนอยด์  

ซาโปนิน และแทนนิน แห้วหมูพบสารกลุ่ม แอลคา

ลอยด ์เทอร์พนีอยด ์ฟลาโวนอยด ์และ แทนนนิ เปราะ

หอมพบสารกลุม่แอลคาลอยด ์และ ฟลาโวนอยด ์และ

หญ้าชันกาดพบสารกลุ่มซาโปนิน ดังตารางที่ 2

3. การทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย

	 การศึกษาความเข ้มข ้นของสารสกัดจาก

สมุนไพรในเบญจผลธาตุ ระดับต�่ำท่ีสุดท่ีสามารถ

ยบัยัง้การเจริญของแบคทเีรยีทีก่่อโรคตดิชือ้ในระบบ

ทางเดินปัสสาวะ (MIC) พบว่า สารสกัดจากกกลังกา 

และสารสกัดจากเต่าเกียด สามารถยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อ E. faecalis ที่ความเข้มข้น 62.5 mg/ml 

และ 100 mg/ml ตามล�ำดบั ส่วนสารสกดัจากเบญ-

ผลธาตุ แห้วหม ูหญ้าชนักาด และเปราะหอม ไม่มฤีทธ์ิ

ในการยับยั้งเชื้อ E. faecalis ส่วนความสามารถใน

การยับยั้งการเจริญของเชื้อ E. coli พบว่าสารสกัด

จาก เบญจผลธาตุ กกลังกา เต่าเกียด แห้วหมู หญ้า

ชนักาด และ เปราะหอม ไม่พบฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ที่

ความเข้มข้นที่ใช้ทดสอบ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 2 ผลการตรวจสอบองค์ประกอบพฤกษเคมีของสมุนไพรในเบญจผลธาตุ

	 สารพฤกษเคมี	
สารสกัด
	 แอลคาลอยด์	 เทอร์พีนอยด์	 ฟลาโวนอยด์	 ซาโปนิน	 แทนนิน

หัวกกลังกา (Cyperus alternifolius L.)	 -	 +	 +	 +	 +

หัวเต่าเกียด (Homalomena aromatica (Spreng.) 	 -	 +	 +	 +	 +

Schott)

หัวแห้วหมู (Cyperus rotundus L.)	 +	 +	 +	 -	 +

หัวหญ้าชันกาด (Panicum repens L.)	 -	 -	 -	 +	 -

หัวเปราะหอม (Kaempferia galanga L.)	 +	 +	 -	 -	 -

+ = พบสารพฤกษเคมี ; - = ไม่พบสารพฤกษเคมี

ตารางที่ 1 ร้อยละของสารสกัดต่อน�้ำหนักแห้งและลักษณะของสารสกัดสมุนไพรในเบญจผลธาตุ

สมุนไพร	 yield crude extract (%)	 ลักษณะสารสกัด

หัวกกลังกา (Cyperus alternifolius L.)	 3.52	 ผงสีน�้ำตาลด�ำเข้ม

หัวเต่าเกียด (Homalomena aromatica (Spreng.) Schott)	 2.54	 ผงสีน�้ำตาลส้ม

หัวแห้วหมู (Cyperus rotundus L.)	 1.06	 ผงสีน�้ำตาล

หัวหญ้าชันกาด (Panicum repens L.)	 1.92	 ผงสีเหลืองขาว

หัวเปราะหอม (Kaempferia galanga L.)	 2.02	 ผงสีเหลืองขาว

เบญจผลธาตุ (ต�ำรับ)	 1.26	 ผงสีน�้ำตาล
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	 การศึกษาความเข้มข้นของสารสกัดจาก

สมุนไพรในเบญจผลธาตุ ระดับต่ำ�ที่สุดท่ีสามารถฆ่า

แบคทีเรีย ที่ติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ (MBC) โดย

นำ�อาหารเลี้ยงเชื้อจากหลุมท่ีไม่เกิดความขุ่นซ่ึงได้แก่ 

สารสกดัจากกกลงักาและเต่าเกยีดไปเพาะเลีย้งเชือ้บน 

MHA แล้วนำ�ไปบ่มในตู้อบเพาะเลี้ยงเชื้ออุณหภูมิ 

37˚C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง พบว่า สารสกัดจากเบญจ

ผลธาตุ กกลังกา เต่าเกียด แห้วหมู หญ้าชันกาด และ

เปราะหอม ไม่สามารถฆ่าแบคทีเรีย E. coli และ E. 

faecalis

อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยท่ีแสดงให้เห็นว่า สารสกัดจาก

กกลังกาและเต่าเกียดสามารถยับยั้ง E. faecalis ได้ 

เพราะ E. faecalis เป็นแบคทีเรียแกรมบวก ซ่ึงโดย

ท่ัวไปแล้วสารสกัดจากสมุนไพรจะสามารถยับยั้ง

แบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่าแกรมลบ เนื่องจาก

โครงสร้างของแบคทีเรียที่แตกต่างกัน ผนังเซลล์

ของแบคทีเรียแกรมลบประกอบด้วยเมมเบรนชั้น

นอก (outer membrane) ซ่ึงล้อมรอบเพปติโดไกล

แคน ส่วนแบคทีเรียแกรมบวกมีเพปติโดไกลแคน

เป็นสารประกอบหลัก ซ่ึงมีความซับซ้อนน้อยกว่า

เมื่อเทียบกับแบคทีเรียแกรมลบ ดังนั้นผนังเซลล์

ของแบคทีเรียแกรมบวกจึงถูกทำ�ลายได้ง่ายกว่า

แบคทีเรียแกรมลบ[17] ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยฤทธ์ิ

ของสารสกดัสมนุไพรไทยตอ่การยบัยัง้เชือ้แบคทเีรีย 

Staphylococcus aureus ATCC 25923, Bacillus 

cereus และ Escherichia coli ATCC 25922 ซ่ึง 

ฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรไทย 10 ชนิด ได้แก่ ขมิ้นชัน 

ชุมเห็ดเทศ จันทน์แดง จันทน์แปดกลีบ ฝาง พริก

ไทยดำ� ฟ้าทะลายโจร ยี่หร่า สมอไทย และอบเชยโดย

ใช ้95% เอทานอลเปน็ตวัสกดั พบวา่ แบคทีเรียแกรม

บวกจะถูกยับยั้งได้ดีกว่าแบคทีเรียแกรมลบ[18]

	 จากผลการทดสอบพฤกษเคมีของกกลังกา

และเต่าเกียด พบว่ามีสารกลุ่ม เทอร์พีนอยด์ ฟลาโว- 

นอยด์ แทนนิน และ ซาโปนิน ซ่ึงสอดคล้องกับงาน

วิจัยการทดสอบฤทธ์ิการต้านแบคทีเรีย การต้านราที่

ก่อโรคในมนุษย์และวิเคราะห์พฤกษเคมีในพืชทะเล

ทรายที่พบว่ากกลังกาพบสารกลุ่ม เทอร์พีนอยด์  

ฟลาโวนอยด์ แทนนิน[19] และ งานวิจัยการทดสอบ

พฤกษเคมแีละฤทธ์ิต้านอนมุลูอสิระของสารสกดัจาก

หัวเต่าเกียด พบสารกลุ่ม เทอร์พีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ 

ตารางที่ 3 ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัดจากสมุนไพรในเบญจผลธาตุ

	 E. coli	 E. faecalis
สารสกัด
	 MIC (mg/ml)	 MIC (mg/ml)

หัวกกลังกา (Cyperus alternifolius L.)	 ND	 62.5

หัวเต่าเกียด (Homalomena aromatica (Spreng.) Schott)	 ND	 100.00

หัวแห้วหมู (Cyperus rotundus L.)	 ND	 ND

หัวหญ้าชันกาด (Panicum repens L.)	 ND	 ND

หัวเปราะหอม (Kaempferia galanga L.)	 ND	 ND

เบญจผลธาตุ (ตำ�รับ)	 ND	 ND

หมายเหตุ : ND หมายถึง ไม่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง
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แทนนิน และซาโปนิน[20] 

	 จากงานวิจัยฤทธ์ิยับยั้งแบคทีเรียและปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกของผลไม้ 5 ชนิด ได้แก่ ทุเรียน

พันธุ์หมอนทอง มังคุดสุก ส้มเขียวหวาน กล้วยน�้ำว้า

ดบิ และหมากสงดบิ เมือ่สกดัโดยใช้น�ำ้ร้อน เอทานอล

ความเข้มข้น 95% และอะซิโตน พบว่า ความสามารถ

ในการยับยั้งแบคทีเรียมีความสัมพันธ์กับปริมาณ 

สารประกอบฟีนอลิกซึ่งเป็นสารชนิดหนึ่งของกลุ่ม 

ฟลาโวนอยด์ โดยเปลอืกผลไม้ทุกชนดิท่ีท�ำการศกึษา

สามารถยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวกได้ดีกว่าแกรม 

ลบ[21] และงานวิจัยฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทเีรียของสารสกดั

ยี่หร่า เมื่อสกัดด้วยเอทานอล แล้วทดสอบกับเชื้อ

แบคทีเรีย S. aureus, S. pyogenes, S agalactiae, 

S. typhi, E. coli และ K pneumoniae ด้วยวิธี disc 

diffusion พบว่าสารสกดัจากยีห่ร่า สามารถยบัยัง้เชือ้

ทุกชนิด แต่ให้ผลในการยับยั้งที่แตกต่างกัน เพราะ

เป็นผลมาจากส่วนประกอบที่ส�ำคัญของน�้ำมันหอม

ระเหยจากพชื คอื eugenol, phenol และ thymol ซ่ึง

เป็นสารกลุ่มฟลาโวนอยด์[22]

	 ผลการศึกษา พบว่า สารสกัดจากแห้วหมูไม่มี

ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อ E. coli และ E. faecalis ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์ทดสอบฤทธ์ิต้าน

จุลินทรีย์ของแห้วหมูและสะเดาต่อเชื้อก่อโรคใน

มนุษย์ ท�ำการทดสอบเตรียมสารสกัดแห้วหมูและ

สะเดา โดยใช้ บิวทานอล, เอทานอล, เมทานอล, 

คลอโรฟอร์ม, โพรพานอล, เฮกเซน, ไดเอทิลอีเทอร์ 

และน�้ำ เป็นตัวท�ำละลาย แล้วน�ำไปทดสอบกับเชื้อ S. 

aureus, E. faecalis, Bacillus subtilis และ E. coli 

พบว่า สารสกัดแห้วหมูจาก ไดเอทิลอีเทอร์, เฮกเซน 

และน�้ำ ไม่มีฤทธ์ิยับยั้งเชื้อ ส่วนตัวท�ำละลายท่ีเหลือ 

ได้แก่ บิวทานอล, เอทานอล, เมทานอล, คลอโรฟอร์ม 

และ โพรพานอล มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อทุกตัว[23] นอกจากนี้

ยังมีงานวิจัยทดสอบฤทธ์ิยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของ

สมุนไพร 6 ชนิด ได้แก่ Acorus calamus L., Aris-

tolochia indica L., Cyperus rotundus L., Des-

modium gangeticum (L.) DC., Holostemma 

ada-kodien Schult. และ Kaempferia galanga L. 

ที่สกัดด้วยตัวท�ำละลาย เฮกเซน, คลอโรฟอร์ม และ 

น�ำ้ และทดสอบการยบัยัง้เชือ้ Bacillus pumilis และ 

E. coli ด้วยวิธี disc diffusion พบว่า สมุนไพรส่วน

ใหญ่สามารถยับยั้งเชื้อ Bacillus pumilis ที่เป็น

แบคทีเรียแกรมบวกได้ดกีว่า E. coli ซ่ึงเป็นแกรมลบ 

Aristolochia indica L. ซ่ึงสกัดจาก น�้ำและ

คลอโรฟอร์ม สามารถยับยั้งเชื้อ E. coli ได้เพียงชนิด

เดียว สารสกัดจากน�้ำของแห้วหมูและเปราะหอมไม่

สามารถยับยั้งเชื้อ E. coli[24]

ข้อสรุป

 	 เบญจผลธาตเุปน็พกิดัยาประกอบดว้ยสมนุไพร 

5 ตัว ได้แก่ หัวกกลังกา (Cyperus alternifolius 

L.) หัวเต่าเกียด (Homalomena aromatica 

(Spreng.) Schott) หัวแห้วหมู (Cyperus ro-

tundus L.) หัวหญ้าชันกาด (Panicum repens 

L.) และหัวเปราะหอม (Kaempferia galanga 

L.) ในตำ�รายาแพทย์แผนไทยมีการใช้สมุนไพรใน

พิกัดเบญจผลธาตุในการรักษาโรคในระบบทางเดิน

ปัสสาวะ จากงานวิจัยนี้พบว่าตำ�รับเบญจผลธาตุ

มีสมุนไพรที่มีคุณสมบัติยับยั้งเชื้อก่อโรคทางเดิน

ปัสสาวะท่ีสำ�คัญ ได้แก่ E. faecalis คือ กกลังกา

และเต่าเกียด โดยพบสารพฤกษเคมีในกลุ่มฟลาโว- 

นอยด์ เทอร์พีนอยด์ ซาโปนินและแทนนิน ซ่ึงควรมี

การศึกษาต่อไปในอนาคตถึงสารสำ�คัญท่ีออกฤทธ์ิ

ต้านเชื้อ เพื่อใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนายาปฏิชีวนะ

ต่อไป ส่วนแห้วหมู หญ้าชันกาด และเปราะหอมถึง
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แม้จะไม่พบฤทธิ์ต้านเชื้อก่อโรคทางเดินปัสสาวะ แต่

อาจมีส่วนช่วยในกลไกอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น การขับ

ปัสสาวะ หรือการลดการหดเกร็งของกล้ามเนื้อเรียบ 

เป็นต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องศึกษาวิจัยต่อไป
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