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Õÿ‰√«√√≥ ™—™«“≈*, ∫—≥±‘µ ∂‘Ëπ§”√æ†, ‡ ¡Õ‡¥◊Õπ §“¡«—≈¬å‡,

Jacqueline Knowles§, «‘™—¬ Õ÷ßæ‘π‘®æß»å*

*¿“§«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å, †¿“§«‘™“™’«-

 ∂‘µ‘·≈–ª√–™“°√»“ µ√å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å, ‡¿“§«‘™“

‡«™»“ µ√åøóôπøŸ  §≥–·æ∑¬»“ µ√å, §§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ÙÚ

J Bodywork  Movement Therap 2005;9:298-309.

°“√»÷°…“ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡Àµÿ®ÿ¥‡°√Áß¢Õß·ºàπæ—ßº◊¥°≈â“¡

‡π◊ÈÕ (myofascial trigger point; MTP) ‚¥¬„™â°“√π«¥

·ºπ «’¥‘™‡ªìπ°“√√—°…“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡.  ®“°ºŸâªÉ«¬®”π«π

Ò¯ §π ·∫àß ÿà¡„Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√π«¥·ºπ‰∑¬

À√◊Õ°“√π«¥·ºπ «’¥‘™ ˆ §√—Èß„π™à«ß‡«≈“ Û-Ù  —ª¥“Àå ·≈–

µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“„πÕ’° Ò ‡¥◊ÕπµàÕ¡“.  À≈—ß°“√√—°…“

§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ª«¥´÷Ëßª√–‡¡‘π¥â«¬ visual analog

scale (VAS) „πºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡≈¥≈ß¡“°°«à“§√÷Ëß¢Õß§à“

‡√‘Ë¡µâπÀ≈—ß°“√√—°…“ —ª¥“Àå∑’Ë Û ‰ª®π∂÷ßÀπ÷Ëß‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√

√—°…“ ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥§«“¡√ÿπ·√ßÕ“°“√ª«¥

√–À«à“ß°“√π«¥∑—Èß Õß·∫∫‰¡à·µ°µà“ß°—π.  πÕ°®“°π’È ºŸâ

ªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡µà“ß°Á¡’º≈≈—æ∏å∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘¢Õß°“√π«¥∑’Ë¥’¢÷Èπ

À≈—ß°“√√—°…“ —ª¥“Àå∑’Ë Û ·≈–Àπ÷Ëß‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√√—°…“  ‰¥â·°à

°“√∑”ß“π¢ÕßÀ≈—ß, §«“¡ÕàÕπµ—«¢Õß√à“ß°“¬. ®“° threshold

§«“¡°¥ ‡®Á∫ ´÷Ëß„™âª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß MTP ºŸâªÉ«¬∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡√Ÿâ ÷°æÕ„®¡“°µàÕ°“√√—°…“ ·≈–¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß§◊Õ

Õ“°“√√–∫¡À≈—ß°“√π«¥·µà≈–§√—ÈßæÕ Ê °—π ·µàÕ“°“√À“¬

‰ª¿“¬„π‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«. ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π«¥·ºπ «’¥‘™∫“ß√“¬

·æâπÈ”¡—π‚Œ‚Œ∫“∑’Ë„™âπ«¥.  º≈°“√«‘®—¬ √ÿª‰¥â«à“°“√π«¥

·ºπ‰∑¬·≈–°“√π«¥·ºπ «’¥‘™¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥

Õ“°“√ª«¥À≈—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ MTP. ¥—ßπ—Èπ °“√π«¥·ºπ‰∑¬

®÷ß “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπ«‘∏’∑“ß‡≈◊Õ°„π “∏“√≥ ÿ¢¡Ÿ≈∞“π‡æ◊ËÕ

√—°…“Õ“°“√ª«¥À≈—ß “‡Àµÿ®“° MTP.
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ƒ∑∏‘Ïµâ“π°“√√«¡µ—«°—∫ÕÕ°´‘‡®π·≈–ªÑÕß°—π‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥·¥ß·µ°‡π◊ËÕß®“°ÕÕ°´‘‡¥™—π¢Õß„∫æ≠“¬Õ
æ—™√’«—≈¬å ªíôπ‡Àπàß‡æÁ™√*, æ‘»¡—¬ ‡À≈à“¿—∑√‡°…¡*, «’√æ≈

§Ÿà§ß«‘√‘¬æ—π∏ÿå*, ¬ÿæ“ §Ÿà§ß«‘√‘¬æ—π∏ÿå†, ∫ÿ≠‡°‘¥ §ß¬‘Ëß¬»*,

©—π∑π“ Õ“√¡¬å¥’‡

*¿“§«‘™“‡¿ —™«‘∑¬“, †¿“§«‘™“ √’√«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å
‡¿“§«‘™“‡¿ —™‡§¡’ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ÙÚ

«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å «∑∑ Úıı;Ú˘ (©∫—∫æ‘‡»… Ò):Ò-˘.

®“°°“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ïµâ“π°“√√«¡°—∫ÕÕ°´‘‡®π·≈–ƒ∑∏‘Ï

µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õß “√ °—¥„∫·Àâßæ≠“¬Õ [Clinacanthus

nutans (Burm.f) Lindau] ¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å „π°“√ªÑÕß°—π

°“√∫“¥‡®Á∫µàÕ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß®“°Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ‚¥¬°“√

∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß “√ °—¥„∫æ≠“¬Õ„π°“√‡°Á∫°«“¥

(scavenging) Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–  æ∫«à“ “√ °—¥„∫æ≠“¬Õ “¡“√∂

‡°Á∫°«“¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– 1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl

(DPPH) ÕÕ°‰ª‰¥â Ÿß ÿ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ̂ ˜.ˆı ± ˆ.ı˘ ·≈–

¡’§à“ IC50 ‡∑à“°—∫ ÒÒ.Ù ± ˆ.ı˘ ¡§°./¡≈.  ‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫

§«“¡ “¡“√∂„π°“√√’¥‘«»å ‚¥¬«‘∏’ ferric reducing antioxi-

dant power (FRAP) æ∫«à“ “√ °—¥ Ò °√—¡¡’§«“¡ “¡“√∂

„π°“√√’¥‘«»å‡∑’¬∫‡∑à“°—∫°√¥·Õ §Õ∫‘° Ò˜ ¡°. ·≈– “√

 °—¥ “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√ √â“ß‡æÕ√åÕÕ°‰´¥å‚¥¬‡´≈≈å·¡‚§√-

‡ø®‡¡◊ËÕ∂Ÿ°°√–µÿâπ¥â«¬ “√ phorbol myristate acetate

(PMA) ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘.  πÕ°®“°π’È  “√ °—¥¬—ß

 “¡“√∂ªÑÕß°—π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·µ°‡π◊ËÕß®“°Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë √â“ß

®“° “√ 2,2´-azobis(2-amidinopropane)hydrochloride

(AAPH) ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬¡’§à“ IC50 ‡∑à“°—∫ Ûı˘.Û¯ ±

ÒÙ.Ú ¡§°./¡≈. º≈°“√∑¥≈Õß √ÿª‰¥â«à“  “√ °—¥®“°„∫

æ≠“¬Õ¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“π°“√√«¡°—∫ÕÕ°´‘‡®π·≈– “¡“√∂ªÑÕß°—π

°“√·µ°¢Õß‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡π◊ËÕß®“°Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‰¥â.

ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬µàÕ°“√∑”ß“π
¢Õß≈‘¬å¡‚ø´—¬µå„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß
∫ÿ…√“«√√≥ »√’«√√∏π–*, «’≥“ µ√’· ß»√’*, ∫ß°™ ∫√‘∫Ÿ√≥å

µ√–°Ÿ≈*,  ¡®‘µ√å ‡π’¬¡ °ÿ≈†, ª√“≥’  ™«≈‘µ∏”√ß†

* ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢, † ∂“∫—π«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, ®—ßÀ«—¥

ππ∑∫ÿ√’ ÒÒ

«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å «∑∑  Úıı;Ú˘ (©∫—∫æ‘‡»… Ò):Ò˜-Ú¯.

°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ ¯ ™π‘¥ ‰¥â·°à

¡–‡°’Î¬ß (Cleistocalyx nervosum var paniala), ªí≠®¢—π∏å

(Gynostemma pentaphyllum), ·ªÖ–µ”ªñß (Gynura

procumbens), æ≈Ÿ§“« (Houttuynia cordata), ·¡ß≈—°§“

(Hyptis suaveolens), ·æ√‡ ’́Ë¬ß‰Œâ (Portulaca grandiflora),

æ‘…≈—°…≥å (Phytolacca americana) ·≈–«à“π°“∫ÀÕ¬ (Tra-

descantia spathacea) „π°“√°√–µÿâπ°“√·∫àßµ—«¢Õß

≈‘¬å¡‚ø´—¬µå ·≈–°“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ï¢Õßªí≠®¢—π∏å, ·æ√‡´’Ë¬ß‰Œâ,

¡–‡°’Î¬ß ·≈–·¡ß≈—°§“µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈åπ—°¶à“‚¥¬µ—«‡Õß

[natural killer (NK) cells] ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß

À√◊Õ‡´≈≈å∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— æ∫«à“ “√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√·µà≈–™π‘¥

 “¡“√∂°√–µÿâπ°“√·∫àßµ—«¢Õß≈‘¬å¡‚ø´—¬µå‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡¢â¡¢âπµà“ß Ê °—π.  πÕ°®“°π’È æ∫«à“

 “√ °—¥¡–‡°’Î¬ß·≈–·¡ß≈—°§“™à«¬‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å

‡ÕÁπ‡§Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¢≥–∑’Ë “√ °—¥ªí≠®¢—π∏å·≈–·æ√

‡´’Ë¬ß‰Œâ‰¡à∑”„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å‡ÕÁπ‡§‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß.  º≈

°“√»÷°…“π’È· ¥ß«à“ “√ °—¥ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë∑”°“√∑¥ Õ∫ “¡“√∂

°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß≈‘¬å¡‚ø´—¬µå„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß‰¥â  ´÷ËßÕ“®

π”‰ªª√–¬ÿ°µå‡æ◊ËÕª√—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬‰¥â.

ƒ∑∏‘Ï≈¥‰¢â¢Õß “√ °—¥¥Õ°°√–‡®’Í¬∫„π —µ«å
∑¥≈Õß
«—π∑π“ ‡À√’¬≠¡ß§≈*, Õ√ÿ≥æ√ Õ‘∞√—µπå†

*¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å, ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ˘ÒÒÚ
†»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå §≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å,  ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ÒÚÒÚ

«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å «∑∑  Úıı;Ú˘ (©∫—∫æ‘‡»… Ò):Ú˘-Û¯.

°“√∑¥ Õ∫æ‘…‡©’¬∫æ≈—π, ƒ∑∏‘Ï√–ß—∫ª«¥, ƒ∑∏‘Ï≈¥‰¢â

·≈–ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕ—°‡ ∫¢Õß “√ °—¥πÈ”·≈– “√ °—¥°≈’∫‡≈’È¬ß

¢Õß°√–‡®’Í¬∫·¥ß (Hibiscus sabdariffa L. calyx) (ç¥Õ°

°√–‡®’Í¬∫é) æ∫«à“ “√ °—¥¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈·≈–πÈ” °—¥¥Õ°

°√–‡®’Í¬∫‡¡◊ËÕªÑÕπ„ÀâÀπŸ∂’∫®—°√„π¢π“¥ Òı ¡°./°°.‰¡à∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–æ‘…‡©’¬∫æ≈—π.   à«π°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï√–ß—∫ª«¥ æ∫«à“

‡¡◊ËÕªÑÕπÀπŸ∂’∫®—°√¥â«¬ “√∑’Ë °—¥¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈¢π“¥ ¯

Ú˘Ú
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¡°./°°.  “¡“√∂≈¥®”π«π§√—Èß¢Õß°“√∫‘¥¬◊¥µ—«‡¡◊ËÕ∂Ÿ°

°√–µÿâπ‚¥¬°√¥·Õ´’µ‘° „π¢≥–∑’Ë “√ °—¥πÈ”‰¡à· ¥ßº≈¥—ß

°≈à“«.   “√ °—¥‡Õ∏“πÕ≈·≈– “√ °—¥πÈ”‰¡à¡’· ¥ßƒ∑∏‘Ï√–ß—∫

ª«¥‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫¥â«¬øÕ√å¡“≈‘πÀ√◊Õ§«“¡√âÕπ„πÀπŸ∂’∫®—°√.

 “√ °—¥‡Õ∏“πÕ≈·≈– “√ °—¥πÈ”∑’Ë∑”„Àâ·Àâß∑’Ë„™â„π¢π“¥ Ú-

¯ ¡°./°°. ¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥‰¢â∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡Àπ’Ë¬«π”¥â«¬¬’ µå

„πÀπŸ¢“« ·µà “√ °—¥‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕ—°‡ ∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√

°√–µÿâπ¥â«¬§“√å√“®’π‘π„Àâ‡°‘¥°“√∫«¡∑’ËÕÿâß‡∑â“¢ÕßÀπŸ¢“«.

º≈°“√∑¥≈Õß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ “√ °—¥¥Õ°°√–‡®’Í¬∫¥â«¬

‡Õ∏“πÕ≈·≈–¥â«¬πÈ”∑’Ë∑”„Àâ·Àâß¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥‰¢â ‚¥¬°≈«‘∏“π°“√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ëµà“ß®“°·Õ ‰æ√‘π.

º≈¢Õß “√ °—¥„∫°√–∑àÕ¡µàÕƒ∑∏‘Ï·°âª«¥·≈–
æƒµ‘°√√¡„π —µ«å∑¥≈Õß
«—π∑π“ ‡À√’¬≠¡ß§≈*, π‘«—µ‘ ·°â«ª√–¥—∫†, °‘®®“  «à“ß‡®√‘≠‡

*¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘°, †¿“§«‘™“‡¿ —™‡«∑·≈–‡¿ —™-

æƒ°…»“ µ√å §≥–‡¿ —™»“ µ√å, ‡¿“§«‘™“‡¿ —™«‘∑¬“ §≥–

«‘∑¬“»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å Õ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ˘ÒÒÚ

«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å «∑∑  Úıı;Ú˘ (©∫—∫æ‘‡»… Ò):Û˘-Ù¯.

 “√ °—¥„∫°√–∑àÕ¡¥â«¬‡¡∏“πÕ≈·≈– “√ °—¥·Õ≈§“

≈Õ¬¥å ‡¡◊ËÕπ”‰ª∑¥ Õ∫æ‘…‡©’¬∫æ≈—π„πÀπŸ∂’∫®—°√ æ∫«à“

¢π“¥∑’Ë∑”„ÀâÀπŸµ“¬§√÷ËßÀπ÷Ëß (LD50) ‚¥¬„Àâ∑“ßª“°‡∑à“°—∫ Ù.˘

·≈– Ò˜Û.Ú ¡°./°°. µ“¡≈”¥—∫.  ‡¡◊ËÕπ” “√ °—¥‰ª

∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ï∫√√‡∑“ª«¥®“°°“√„™â§«“¡√âÕπ™—°π”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥ Ú «‘∏’ ‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡√âÕπ∑’ËÕÿâß‡∑â“ÀπŸ∂’∫

®—°√¥â«¬°“√«“ßÀπŸ∫π·ºàπ√âÕπ ·≈–°“√„Àâ§«“¡√âÕπ∑’ËÀ“ß

¢ÕßÀπŸ¢“«‚¥¬„™â≈”· ß§«“¡‡¢â¡ Ÿß æ∫«à“‡¡◊ËÕªÑÕπ “√ °—¥

¥â«¬‡¡∏“πÕ≈·°àÀπŸ∂’∫®—°√„π¢π“¥ ı, Ò ·≈– Ú ¡°./

°°. ¡’º≈¬◊¥‡«≈“°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡√âÕπ®“°·ºàπ√âÕπ

¥â«¬°“√‡≈’¬Õÿâß‡∑â“À≈—ßÀ√◊Õ°√–‚¥¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠.   “√

 °—¥·Õ≈§“≈Õ¬¥å¢π“¥ Ú ¡°./°°. ¡’º≈¬◊¥‡«≈“°“√µÕ∫

 πÕßµàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥‡™àπ°—π ·µà √√æ§ÿ≥°“√≈¥§«“¡‡®Á∫

ª«¥¥âÕ¬°«à“ “√ °—¥¥â«¬‡¡∏“πÕ≈¢π“¥ Ò ¡°./°°.   °“√

©’¥π“≈ÁÕ°‚´π¢π“¥ Ú ¡°./°°. ‡¢â“™àÕß∑âÕßÀπŸ  “¡“√∂

µâ“πƒ∑∏‘Ï·°âª«¥¢Õß “√ °—¥∑—Èß Õß™π‘¥„π¢π“¥∑’Ë„™â¢â“ßµâπ‰¥â.

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  “√ °—¥¥â«¬‡¡∏“πÕ≈·≈– “√ °—¥·Õ≈§“≈Õ¬¥å

‰¡à “¡“√∂¬◊¥‡«≈“°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥‡¡◊ËÕ„Àâ

§«“¡√âÕπ∑’ËÀ“ßÀπŸ √«¡∑—Èß‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« À√◊Õ°“√

‡Àπ’Ë¬«π”„ÀâÀ≈—∫¥â«¬‡æπ‚∑∫“√å∫‘∑“≈„πÀπŸ∂’∫®—°√. ®“°º≈

°“√∑¥≈Õßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“  “√ °—¥„∫°√–∑àÕ¡¥â«¬‡¡∏“πÕ≈

·≈– “√ °—¥·Õ≈§“≈Õ¬¥å„∫°√–∑àÕ¡¡’ƒ∑∏‘Ï·°âª«¥ ‚¥¬ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï∫“ß à«π∑’Ëµ—«√—∫‚ÕªîÕÕ¬¥å„π√–∫∫‚ÕªîÕÕ¬¥å∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ

‰¢ —πÀ≈—ß¢÷Èπ‰ª.

°“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕ—°‡ ∫ √–ß—∫ª«¥ ·≈–≈¥‰¢â
¢Õß “√ °—¥‡Àßâ“À—«¢â“«‡¬Áπ„πÀπŸ∑¥≈Õß
«—π∑π“ ‡À√’¬≠¡ß§≈*, Õ√ÿ≥æ√ Õ‘∞√—µπå†,  æ‘»‘…∞å ∫—«°‘Ëß*

*¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å, ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ˘ÒÒÚ
†»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå §≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å, ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ÒÚÒÚ

«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å «∑∑  Úıı;Ú˘ (©∫—∫æ‘‡»… Ò):Ù˘-ı˜.

°“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕ—°‡ ∫, ƒ∑∏‘Ï√–ß—∫ª«¥ ·≈–ƒ∑∏‘Ï

≈¥‰¢â¢Õß “√ °—¥‡Àßâ“À—«¢â“«‡¬Áπ (Dioscorea membranacea

Pierre) ¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈À√◊ÕπÈ”„π —µ«å∑¥≈Õß æ∫«à“‡¡◊ËÕªÑÕπ

 “√ °—¥¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈À√◊ÕπÈ” °—¥‡Àßâ“À—«¢â“«‡¬Áπ„ÀâÀπŸ¢“«

„π¢π“¥ Òˆ ¡°./°°.  “¡“√∂· ¥ßƒ∑∏‘Ïµâ“πÕ—°‡ ∫‚¥¬

≈¥°“√∫«¡¢ÕßÕÿâß‡∑â“ÀπŸ∑’Ë‰¥â√—∫§“√å√“®’π‘π‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘.  ·µà “√ °—¥∑—Èß Ú ™π‘¥‰¡à “¡“√∂≈¥Õ“°“√

ª«¥„πÀπŸ∂’∫®—°√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡Àπ’Ë¬«π”¥â«¬°√¥·Õ´’µ‘°

À√◊Õ¥â«¬ §«“¡√âÕπ À√◊Õ¥â«¬øÕ√å¡“≈‘π‰¥â.  πÕ°®“°π’È  “√

 °—¥∑—Èß Ú ™π‘¥¬—ß‰¡à “¡“√∂≈¥‰¢â´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√‡Àπ’Ë¬«π”

¥â«¬¬’ µå„πÀπŸ¢“«‰¥â¥â«¬. º≈°“√∑¥≈Õßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“  “√

 °—¥‡Àßâ“À—«¢â“«‡¬Áπ¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈À√◊ÕπÈ”¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕ—°‡ ∫

·µà‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï√–ß—∫ª«¥À√◊Õ≈¥‰¢â. ƒ∑∏‘Ïµâ“π°“√Õ—°‡ ∫Õ“®¡’

°≈«‘∏“π∑’Ë·µ°µà“ß®“°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß·Õ ‰æ√‘π.

ƒ∑∏‘Ï·°âÕ—°‡ ∫ ·°âª«¥ ·≈–≈¥‰¢â¢Õß “√ °—¥
‡Àßâ“À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ„πÀπŸ∑¥≈Õß
«—π∑π“  ‡À√’¬≠¡ß§≈*,  Õ√ÿ≥æ√  Õ‘∞√—µπå†,  æ‘»‘…∞å  ∫—«°‘Ëß*

*¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡§≈‘π‘° §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ß¢≈“π§√‘π∑√å, ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ˘ÒÒÚ
†»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå §≥–·æ∑¬»“ µ√ å

Ú˘Û



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë Û °—π¬“¬π - ∏—π«“§¡ ÚııÚ˘Ù

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å, ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ÒÚÒÚ

«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å «∑∑  Úıı;Ú˘ (©∫—∫æ‘‡»… Ò):ı˘-ˆ˜.

°“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕ—°‡ ∫, ƒ∑∏‘Ï√–ßâ∫ª«¥ ·≈–ƒ∑∏‘Ï

≈¥‰¢â¢Õß “√ °—¥‡Àßâ“À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈·≈–πÈ”

„π¢π“¥ Ù-Ò,ˆ ¡°./°°. æ∫«à“‡¡◊ËÕªÑÕπ —µ«å∑¥≈Õß

¥â«¬ “√ °—¥¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈¢π“¥ Ò,ˆ ¡°./°°.  “¡“√∂

≈¥°“√∫«¡∑’ËÕÿâß‡∑â“ÀπŸ¢“«´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√‡Àπ’Ë¬«π”¥â«¬§“√å√“

®’π‘π‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠.  ·µà “√ °—¥¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈·≈–πÈ”‰¡à

 “¡“√∂≈¥Õ“°“√ª«¥´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√©’¥°√¥·Õ´’µ‘°‡¢â“™àÕß

∑âÕßÀπŸ∂’∫®—°√‰¥â, ·≈–‰¡à “¡“√∂≈¥‰¢â´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√‡Àπ’Ë¬«

π”¥â«¬¬’ µå„πÀπŸ¢“«‰¥â. º≈°“√∑¥≈Õßπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“  “√

 °—¥‡Àßâ“À—«¢â“«‡¬Áπ‡Àπ◊Õ¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕ—°‡ ∫ ·µà

‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥‰¢âÀ√◊Õ·°âª«¥ ‚¥¬¡’°≈«‘∏“π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµâ“π

°“√Õ—°‡ ∫·µ°µà“ß®“°·Õ ‰æ√‘π.

°“√»÷°…“≈“¬æ‘¡æå∑“ß‚§√¡“‚∑°√“øï¢Õß diosco-
realides ·≈– dioscoreanone ®“° “√ °—¥™—Èπ
‡Õ∏“πÕ≈¢ÕßÀ—«¢â“«‡¬Áπ
Õπÿ»—°¥‘Ï »‘√‘§µ‘∏√√¡*, ∞‘µ‘¡“ ™Ÿ‚©¡*, Õ√ÿ≥æ√ Õ‘∞√—µπå†

*¿“§«‘™“‡¿ —™‡§¡’ §≥–‡¿ —™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“

π§√‘π∑√å, ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ˘ÒÒÚ,
†»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå §≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å, ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ÒÚÒÚ

«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å «∑∑  Úıı;Ú˘ (©∫—∫æ‘‡»… Ò):ÒÒ-˜.

°“√»÷°…“·≈–æ—≤π“≈“¬æ‘¡æå∑“ß‚§√¡“‚∑°√“øï¬å¢Õß

 “√ °—¥À—«¢â“«‡¬Áπ (Dioscorea membranacea Pierre) ¥â«¬

‡Õ∏“πÕ≈ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§‚§√¡“‚∑°√“øï¬å¢Õß‡À≈« ¡√√∂π–

 Ÿß·∫∫√’‡«Õ√å ‡ø   ∑’Ë¡’µ—«µ√«®«—¥ “√™π‘¥‚ø‚µ‰¥‚Õ¥Õ“‡√¬å

‚¥¬Õ“»—¬≈“¬æ‘¡æå∑“ß‚§√¡“‚∑°√“øï¬å·≈–ª√‘¡“≥¢Õß “√

‡∑’¬∫Õß§åª√–°Õ∫À≈—° ‰¥â·°à dioscorealide A, diosco-

realide B ·≈– dioscoreanone  ”À√—∫°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

¢Õß “√ °—¥À—«¢â“«‡¬Áπ, ·¬° “√ª√–°Õ∫‚¥¬„™â°“√™– “√

µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß —¥ à«π¢Õß‚¡∫“¬‡ø . ‚¡∫“¬‡ø 

ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ–´‘‚µ‰π‰µ√≈å ·≈–πÈ”.  Õ—µ√“°“√‰À≈¢Õß‚¡

∫“¬‡ø  Ò. ¡≈./π“∑’. µ√«®«—¥°“√¥Ÿ¥°≈◊π· ß¢Õß “√

discoreanone ∑’Ë§«“¡¬“«§≈◊Ëπ ÚÙı π“‚π‡¡µ√ ·≈–µ√«®

«—¥°“√¥Ÿ¥°≈◊π· ß¢Õß “√ discorealide A ·≈– discorealide

B ∑’Ë§«“¡¬“«§≈◊Ëπ Ú˜ π“‚π‡¡µ√.  °“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â

≈“¬æ‘¡æå∑“ß‚§√¡“‚∑°√“øï¬å‰¥âæ‘ Ÿ®πå«à“¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫

æ‘ Ÿ®πå‡Õ°≈—°…≥å ·≈–π”¡“„™â§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß “√ °—¥

À—«¢â“«‡¬Áπ.

°“√„™â√—ß ’·°¡¡“°”®—¥°“√ªπ‡ªóôÕπ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π
 ¡ÿπ‰æ√‰∑¬
«√√π‘¿“ ‡æ’È¬π¿—°µ√å*, »‘√‘√—µπå  ‡√àßæ‘æ—≤πå†, «‘™—¬ ‡™‘¥™’«-

»“ µ√å‡

*»Ÿπ¬å©“¬√—ß ’Õ“À“√ Àπà«¬æ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘,

°√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡, ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’

ÒÚÒÚ, †¿“§«‘™“®ÿ≈™’««‘∑¬“, ‡¿“§«‘™“™’««‘∑¬“ §≥–

«‘∑¬“»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, °√ÿß‡∑æœ ÒÛÛ

«.  ß¢≈“π§√‘π∑√å «∑∑ Úıı;Ú˘ (©∫—∫æ‘‡»… Ò):Òı˜-ˆˆ.

°“√∑¥≈Õß©“¬√—ß ’·°¡¡“°”®—¥°“√ªπ‡ªóôÕπ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π

 ¡ÿπ‰æ√ Ò˜ ™π‘¥∑’Ëπ‘¬¡„™â‡ªìπ à«πº ¡„π°“√º≈‘µ¬“·ºπ

‚∫√“≥ ‚¥¬ ÿà¡‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß ¡ÿπ‰æ√®“°ºŸâº≈‘µ„π®—ßÀ«—¥

‡™’¬ß„À¡à Ù §√—Èß  §√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°ƒ¥Ÿµ≈Õ¥ªï  ·≈â«π”‰ªµ√«®

À“ª√‘¡“≥¢Õß·∫§∑’‡√’¬™π‘¥æ÷ËßÕ“°“» ‰¥â·°à Staphylococ-

cus spp., Salmonella spp., ‚§≈‘øÕ√å¡·∫§∑’‡√’¬ ·≈–√“ æ∫

¡’ª√‘¡“≥ Ÿß¡“°. ·µà‡¡◊ËÕ©“¬√—ß ’·°¡¡“ ˜.˜ À√◊Õ ¯.¯ °‘‚≈

‡°√¬å (kGy) ·≈â« µ√«®‰¡àæ∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„¥ Ê „π ¡ÿπ‰æ√‡≈¬.

À≈—ßºà“π°“√©“¬√—ß ’·≈â« ¡ÿπ‰æ√∑’Ëπ”¡“µ√«® Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¡’ ’

°≈‘Ëπ ·≈–‡π◊ÈÕ —¡º— §ß‡¥‘¡. ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë„™âµË”°«à“¢âÕ®”°—¥

„πª√–‡∑»‰∑¬ (<10 kGy) ·≈–ª√–‡∑»§Ÿà§â“∑’Ë ”§—≠

( À√—∞Õ‡¡√‘°“ < 30 kGy). °“√©“¬√—ß ’·°¡¡“®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√

∑’Ë„™â°”®—¥°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å„π ¡ÿπ‰æ√‰∑¬‡æ◊ËÕ°“√

 àßÕÕ°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ.
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