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π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¿“§„µâ,  ‡Àµÿº≈°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§

·≈–·À≈àß∑’Ë¡“¢ÕßÕ“À“√¥—ß°≈à“«¢Õßª√–™“™πµ”∫≈Àâ«¬≈÷° ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ®”π«π ÚÒˆ §π ÷́Ëß‡ªìπµ—«·∑π ¯ıÙ

§√—«‡√◊Õπ, ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’ ÿà¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–«‘∏’‡©æ“–‡®“–®ß, ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å,

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë À“§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π.

º≈°“√»÷°…“ : °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à√Ÿâ®—°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∑ÿ°√ ™“µ‘ ‚¥¬®–π”°≈ÿà¡∑’Ë¡’√ ‡ºÁ¥√âÕπ

·≈–√ ‡ª√’È¬«¡“„™â∫√‘‚¿§‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π,   à«π√ ™“µ‘Õ◊Ëπ Ê  ∫√‘‚¿§  Ú - Û ‡¥◊Õπ§√—Èß. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’«‘∏’°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√

 ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“πÀ≈“°À≈“¬«‘∏’ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√ ™“µ‘¢ÕßÕ“À“√ ‚¥¬√ Ω“¥ √ ¢¡ ·≈–√ ¡—π à«π„À≠à∫√‘‚¿§ ¥, √ ®◊¥ √ 

À«“π √ ‡ª√’È¬« ·≈–√ ÀÕ¡‡¬Áπ„™âª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ∑—Èß°‘π ¥ ≈«° º—¥ µâ¡ ·°ß°–∑‘ À√◊Õ·°ß â¡, √ ‡ºÁ¥√âÕπ

 à«π„À≠àπ”¡“ª√–°Õ∫‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿßÕ“À“√ ‰¥â·°à ·°ß°–∑‘ ·°ß â¡.  ‡Àµÿº≈„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

 “¡Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ª≈Õ¥¿—¬®“° “√æ‘…, À“‰¥âßà“¬‡æ√“–¡’„π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–¡’ª√–‚¬™πå∫”√ÿß ÿ¢¿“æ.  ”À√—∫·À≈àß¢Õß

Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π à«π„À≠à‰¥â®“°·À≈àß∏√√¡™“µ‘„π∑âÕß∂‘Ëπ.

§” ”§—≠ : Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π, æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§, ¿“§„µâ

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈
Õ“À“√‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬ Ù ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√¥”√ß™’«‘µ

¢Õß¡πÿ…¬å, ™à«¬ √â“ß§«“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·°à√à“ß°“¬, ´àÕ¡·´¡

 à«π∑’Ë ÷°À√Õ,  √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§, ·≈– √â“ß∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß

∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬å  ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“ çYou are what you eatéÒ,Ú.

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¥’  ¡’§ÿ≥¿“æ  –Õ“¥ª≈Õ¥¿—¬‰¡à¡’ “√æ‘…,

„πª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡À¡“–·°à§«“¡µâÕß°“√ ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬

 ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ª√“»®“°‚√§. „π¢≥–‡¥’¬«°—π°“√„™âÕ“À“√

∫”∫—¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  àßº≈„Àâ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëß¬“·ºπ

ªí®®ÿ∫—πÚ,Û. Õ“À“√‰∑¬‡ªìπÕ“À“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’‡Õ°≈—°…≥å √ ™“µ‘

∑’Ë‡©æ“– ‡π◊ËÕß®“°„™â‡§√◊ËÕß‡∑»  ¡ÿπ‰æ√ ·≈–æ◊™º—°‡ªìπ

 à«πª√–°Õ∫.  ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπÕ“À“√´÷Ëß¡’ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“

 ¡ÿπ‰æ√ À“°∫√‘‚¿§‡ªìπª√–®”Õ“®™à«¬ªÑÕß°—π ∫”√ÿß ·≈–

√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âÙ.

·π«§‘¥∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∂◊Õ«à“º—°æ◊Èπ∫â“π‡ªìπÕ“À“√

 ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“°√ ™“µ‘¢ÕßÕ“À“√·µà≈–™π‘¥

À“°∫√‘‚¿§„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∏“µÿ‡®â“‡√◊Õπ ®–™à«¬√—°…“ ¡¥ÿ≈

¢Õß√à“ß°“¬ ªÑÕß°—π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ı,ˆ.   Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

¿“§„µâ à«π„À≠à®–¡’√ ‡ºÁ¥ Ω“¥ ‡ª√’È¬« ·≈–¢¡‡®◊Õ ´÷Ëß‡ªìπ
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º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß™“«„µâ.  ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»¿“§„µâ

´÷ËßÕ¬Ÿà„°≈â‡ âπ»Ÿπ¬å Ÿµ√ ¡’Ωπµ°™ÿ°µ≈Õ¥ªï Õ“°“»§àÕπ¢â“ß

√âÕπ™◊Èπ·≈–≈¡·√ß ∑”„Àâ√à“ß°“¬ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π∑âÕß∂‘Ëπ Ÿ≠‡ ’¬

æ≈—ßß“π, ª√–™“™π®÷ß§«√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡æ◊ËÕ™¥‡™¬æ≈—ßß“π.

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∏“µÿ‰ø¡“°®–„Àâæ≈—ßß“π·≈–§«“¡√âÕπ

™à«¬°√–µÿâπ°“√ Ÿ∫©’¥¢ÕßÀ—«„® ‡≈◊Õ¥≈¡‡¥‘π –¥«°.  ¥â«¬

‡Àµÿπ’È ∑”„Àâ™“«„µâπ‘¬¡∫√‘‚¿§Õ“À“√√ ‡ºÁ¥ Ω“¥ ·≈–‡ª√’È¬«

®“°æ◊™º—°∑’Ë¡’∏“µÿ‰ø¡“°˜,¯.

µ”∫≈Àâ«¬≈÷° ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’≈—°…≥–§«“¡

‡ªìπ™π∫∑ ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß≈—°…≥–¿Ÿ¡‘»“ µ√å ®÷ß¡’

æ—π∏ÿåæ◊™„π∑âÕß∂‘Ëπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬∑’Ë∫√‘‚¿§‰¥â, Õ’°∑—Èßµ”∫≈Àâ«¬

≈÷°¡’«—≤π∏√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¡“·µà¥—Èß‡¥‘¡

·¡âªí®®ÿ∫—π«‘∂’™’«‘µ¢Õßª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

·≈–Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∫“ßÕ¬à“ß∂Ÿ°≈–‡≈¬‰¡à‰¥â√—∫§«“¡

 π„® ‡°‘¥°“√¢“¥™à«ß„π°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å®“°∫√√æ

∫ÿ√ÿ….  πÕ°®“°π’È Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∫“ß™π‘¥∂Ÿ°∑”≈“¬

‰ª‚¥¬§«“¡√Ÿâ‡∑à“‰¡à∂÷ß°“√≥å ∑”„ÀâÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π„π

∏√√¡™“µ‘≈¥πâÕ¬≈ß ́ ÷ËßÕ“® àßº≈„Àâ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√

æ◊Èπ∫â“π‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√°√–∑”‡À≈à“π’È.  ºŸâ«‘®—¬®÷ß

 π„®»÷°…“æƒµ‘°√√¡ ‡Àµÿº≈„π°“√∫√‘‚¿§ ·≈–·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß

Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¿“§„µâ¢Õßª√–™“™π„πµ”∫≈Àâ«¬≈÷°

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ‚¥¬ ”√«® ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√

æ◊Èπ∫â“π«à“¡’°“√ªØ‘∫—µ‘°—πÕ¬à“ß‰√ ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“Õ“®π”‰ª„™â

„π°“√·π–π” ·≈– àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

‡æ◊ËÕøóôπøŸ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ”À√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµàÕ‰ª.

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‰¥â·°à µ—«·∑π®“°

§√—«‡√◊Õπ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πµ”∫≈Àâ«¬≈÷° ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ®”π«π ̄ ˆÙ

§√—«‡√◊Õπ.

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπµ—«·∑π§√—«‡√◊Õπ®”π«π ÚÒˆ √“¬

‰¥â®“°°“√§”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â —¥ à«π√âÕ¬≈–,

∂â“ª√–™“°√‰¡à‡°‘π Ò, „™â —¥ à«π√âÕ¬≈– Úı˘ ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß, „™â§√—«‡√◊Õπ‡ªìπÀπà«¬°“√ ÿà¡ ‚¥¬ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§√—«

‡√◊Õπ®“°∫â“π‡≈¢∑’Ë¢Õß·µà≈–§√—«‡√◊Õπ´÷Ëß‡√’¬ß≈”¥—∫®“°πâÕ¬

‰ªÀ“¡“° µ“¡≈”¥—∫À¡Ÿà∫â“π„πµ”∫≈Àâ«¬≈÷° ´÷Ëß„™â°“√ ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡ªìπ√–∫∫ ·≈–‡≈◊Õ°µ—«·∑π®“°§√—«‡√◊Õπ ∑’Ë ÿà¡

‰¥â¡“§√—«‡√◊Õπ≈– Ò §π ‚¥¬‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß µ“¡

§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ ¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà Ú ªï¢÷Èπ‰ª, ¡’

ª√– ∫°“√≥å∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¿“§„µâ, „Àâ§«“¡

¬‘π¬Õ¡·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡.

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬

 √â“ß¢÷Èπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈,  à«π∑’Ë

Ú æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π ´÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§„π√Õ∫ Ò ªï, ƒ¥Ÿ°“≈∑’Ë∫√‘‚¿§, «‘∏’°“√

‡µ√’¬¡Õ“À“√  ´÷Ëß¡’√“¬™◊ËÕÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π„π∑âÕß∂‘Ëπ

·∫àßµ“¡√ ™“µ‘ ¯ °≈ÿà¡ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ ˘Ù ™π‘¥,  à«π∑’Ë Û

‡Àµÿº≈„π°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§ ·≈–·À≈àß∑’Ë¡“¢ÕßÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√

æ◊Èπ∫â“π,  ‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫‡Àµÿº≈ ‚¥¬„Àâ‡≈◊Õ°‰¥â

ı Õ—π¥—∫ ®“°‡Àµÿº≈∑—ÈßÀ¡¥ ÒÒ ¢âÕ §◊Õ Ò) √ ™“µ‘Õ√àÕ¬,

Ú) √“§“‡À¡“– ¡, Û) À“‰¥âßà“¬ ¡’„π∑âÕß∂‘Ëπ ‰¡àµâÕß´◊ÈÕ, Ù)

‰¡à∑”≈“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡, ı) À“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ¡’¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥,

ˆ) ‡æ◊ËÕπ∫â“π·π–π”, ˜) ª≈Õ¥¿—¬®“° “√æ‘…, ¯) ¡’À≈“¬

™π‘¥, ˘) º—°¡’ª√–‚¬™πå∫”√ÿß ÿ¢¿“æ, Ò) ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥â

À≈“¬ª√–‡¿∑, ÒÒ) √—∫ª√–∑“πµ“¡∫‘¥“/¡“√¥“ ◊∫µàÕ°—π¡“,

·≈–„™â·∫∫ —¡¿“…≥å·À≈àß∑’Ë¡“¢ÕßÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

‚¥¬‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ Ò) ´◊ÈÕ®“°

µ≈“¥π—¥, Ú) ¢÷Èπ‡Õßµ“¡∏√√¡™“µ‘, Û) ª≈Ÿ°‡Õß,  ·≈– Ù) ≠“µ‘/

‡æ◊ËÕππ”¡“„Àâ. °“√µ√«® Õ∫§«“¡µ√ß„π‡π◊ÈÕÀ“∑”‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ Û §π ·≈–‰¥â∑¥≈Õß„™â°—∫ª√–™“™π∑’Ë¡’≈—°…≥–

‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Ú √“¬ ‚¥¬«‘∏’°“√∑¥ Õ∫´È” „π√–¬–

‡«≈“Àà“ß°—π Ò  —ª¥“Àå ‰¥â§à“§«“¡ Õ¥§≈âÕß‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

¯.

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬æ∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ™’È·®ß

«—µ∂ÿª√– ß§å, §«“¡ ”§—≠¢Õß°“√«‘®—¬, °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï ·≈–

 —¡¿“…≥å°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡·∫∫ —¡¿“…≥å.

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë À“§à“√âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π.

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπÀ≠‘ß √âÕ¬≈– ı.˘  Õ“¬ÿ

√–À«à“ß Ú - Ù ªï (√âÕ¬≈– Ù¯.Ò) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ÙÛ.˘ ªï,

π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ·≈–»“ π“Õ‘ ≈“¡‡°◊Õ∫‡∑à“°—π (√âÕ¬≈–

ıÒ.Ù ·≈– Ù¯.ˆ).  °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈–



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë Û °—π¬“¬π - ∏—π«“§¡ ÚııÚÛÚ

ˆ˜., ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡√âÕ¬≈– ˆÛ.˘,   ∂“π¿“æ

 ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– ̃ ˆ.Ù. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

·≈– ∂“π∑’Ë∑”ß“π„πµ”∫≈Àâ«¬≈÷° √âÕ¬≈– ̆ ˆ.Û ·≈– ̄ Ù.Û

µ“¡≈”¥—∫.

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

Ò. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

√ ‡ºÁ¥√âÕπ ·≈–√ ‡ª√’È¬«‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π.   à«π√ ™“µ‘Õ◊Ëπ Ê ∫√‘‚¿§

Ú - Û ‡¥◊Õπ§√—Èß. Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π‡°◊Õ∫∑ÿ°√ ™“µ‘

 à«π„À≠à∫√‘‚¿§µ≈Õ¥ªï.  πÕ°®“°π’È «‘∏’°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√„π

·µà≈–√ ™“µ‘ ‡µ√’¬¡‰¥âÀ≈“°À≈“¬«‘∏’.  √ Ω“¥ √ ¢¡ ·≈–

√ ¡—π à«π„À≠à∫√‘‚¿§ ¥, √ À«“π √ ‡ª√’È¬« √ ®◊¥ ·≈–√ 

ÀÕ¡‡¬Áπ„™âª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥âÀ≈“°À≈“¬«‘∏’.  √ ‡ºÁ¥√âÕππ”

¡“ª√–°Õ∫‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√ÿßÕ“À“√.

Ú. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡Àµÿº≈„π°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√

 ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π Û Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ª≈Õ¥¿—¬®“° “√æ‘…

√âÕ¬≈– Ùˆ.Û, À“‰¥âßà“¬¡’„π∑âÕß∂‘Ëπ √âÕ¬≈– Úı.˘, ·≈–

º—°¡’ª√–‚¬™πå ∫”√ÿß ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈– Ò.ˆ, ·≈–‡Àµÿº≈∑’Ë

‡≈◊Õ°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡æ◊ËÕπ∫â“π·π–π” ·≈–ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥â

À≈“¬ª√–‡¿∑ √âÕ¬≈– .ı.

Û. ·À≈àß∑’Ë¡“¢ÕßÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

π”¡“∫√‘‚¿§∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ®“°·À≈àß∏√√¡™“µ‘ √âÕ¬≈– ÙÚ.ˆ,

®“°°“√ª≈Ÿ°‡Õß√âÕ¬≈– ÛÒ.˘,  ·≈–‰¥â®“°´◊ÈÕ √âÕ¬≈– Úı.,

·≈–‡æ◊ËÕπ/≠“µ‘„Àâ √âÕ¬≈– .ı.

Ù. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à√Ÿâ®—°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√

æ◊Èπ∫â“π‡°◊Õ∫∑ÿ°√ ™“µ‘ ·µà¡’Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∫“ß™π‘¥

∑’Ë√Ÿâ®—°πâÕ¬.

«‘®“√≥å

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¿“§„µâ

§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§

 à«π„À≠à∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π√ ‡ºÁ¥√âÕπ ·≈–

√ ‡ª√’È¬«‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π ‰¥â·°à ¢¡‘Èπ µ–‰§√â æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¡–¢“¡

·≈–¡–π“«  ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°π”¡“„™â‡ªìπ

‡§√◊ËÕß‡∑» À√◊Õ‡§√◊ËÕßª√ÿß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√À≈—°¢Õß§π

¿“§„µâ ‡ªìπ·°ß ·≈–πÈ”æ√‘° ´÷Ëß®–¡’√ ‡ºÁ¥·≈–‡ª√’È¬« ∑’Ëπ‘¬¡

§◊Õ ·°ß â¡ ·°ß‰µª≈“ ·≈–πÈ”æ√‘°¯,Ò.   à«π‡§√◊ËÕßª√ÿß√ 

‡ª√’È¬«∑’Ë„™â·°ß â¡·≈–πÈ”æ√‘° ‰¥â¡“®“°º≈‰¡â∑’Ë‡ª√’È¬«®—¥ ‡™àπ

¡–π“« ¡–¡à«ß ¡–¢“¡ ¥ ¡–¢“¡‡ªï¬°, Õ’°∑—Èß¢¡‘Èπ µ–‰§√â

·≈–æ√‘°¢’ÈÀπŸ ‡ªìπæ◊™≈â¡≈ÿ° ¡’µ≈Õ¥∑—Èßªï ª≈Ÿ°‰¥âßà“¬„π

∑âÕß∂‘ËπÒÚ ª√–°Õ∫°—∫¿Ÿ¡‘Õ“°“»¢Õß¿“§„µâΩπµ°™ÿ°µ≈Õ¥ªï

Õ“°“»√âÕπ™◊Èπ.  °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√√ ‡ºÁ¥√âÕπ∑”„Àâ√à“ß°“¬Õ∫Õÿàπ

§π¿“§„µâ®÷ß∫√‘‚¿§Õ“À“√√ ‡ºÁ¥√âÕπ°«à“¿“§Õ◊Ëπ¯,ÒÒ.

 ”À√—∫Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π√ ™“µ‘Õ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à √ Ω“¥

√ À«“π √ ¢¡ √ ÀÕ¡‡¬Áπ  √ ¡—π ·≈–√ ®◊¥  °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∫√‘‚¿§ Ú - Û ‡¥◊Õπ§√—Èß À√◊Õπ“π Ê §√—Èß  ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√

 ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∫“ß™π‘¥®–‡µ‘∫‚µµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ‰¡à‰¥â¡’µ≈Õ¥

∑—Èßªï ®÷ß¡’„Àâ∫√‘‚¿§„π‡©æ“–™à«ßπ—Èπ Ê˜,ÒÚ ‡™àπ ¬Õ¥¡–¡à«ß

À‘¡æ“πµå ¡—π‡∑» ‡ÀÁ¥ –‡¡Á¥ ¡—π¢’ÈÀπŸ ®–¡’¡“°„πƒ¥ŸΩπ,

 à«π¥Õ°≈”¿Ÿ  –‡¥“ ¡–ª√‘ß ¡–¡ÿ¥ ·µß‚¡ÕàÕπ¡’„πÀπâ“·≈âß.

ª≈’°≈â«¬·≈–°≈â«¬¥‘∫‡ªìπæ◊™≈â¡≈ÿ°ª≈Ÿ°ßà“¬ ¡’µ≈Õ¥∑—Èßªï

°“√∫√‘‚¿§ª≈’°≈â«¬·≈–º≈°≈â«¬¥‘∫ À¬«°°≈â«¬ µâÕß√Õ„Àâ

µâπ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡µÁ¡∑’Ë®÷ß®–∫√‘‚¿§ à«ππ—Èπ‰¥â.

Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à

¥Õ°°√–‚¥π, ¬Õ¥®‘°, ≈Ÿ°©‘Ëß, º—°‡À¡’¬ß, ®«ß, º—°√‘Èπ, º—°

·«àπ  Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‰¡à„™àæ◊™„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–ªí®®ÿ∫—π‰¡à¡’æ◊™

‡À≈à“π’È„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°∑”≈“¬‡æ◊ËÕª√—∫æ◊Èπ∑’Ë„™âª√–‚¬™πå

®÷ß‰¡à¡’„Àâ∫√‘‚¿§.    à«π¡–æŸ¥ ¡–Õ÷°  â¡‡ ’È¬« ‰¡àπ‘¬¡∫√‘‚¿§

‡π◊ËÕß®“°¢—ÈπµÕπ„π°“√‡µ√’¬¡¬ÿàß¬“° ‡™àπ ¡–æŸ¥µâÕß‡º“°àÕπ

π”¡“ª√ÿß‡æ√“–¡’¬“ß¡“° ∑”„Àâµ‘¥¿“™π– ª√–°Õ∫°—∫ “¡“√∂

À“æ◊™√ ‡ª√’È¬«™π‘¥Õ◊Ëπ¡“∑¥·∑π‰¥â ®÷ß∑”„Àâ‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡.

 à«πæ◊™∫“ß™π‘¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡à∑√“∫«à“∫√‘‚¿§‰¥â  ‡™àπ º—°µ∫,

º—°§√“¥‡ªìπæ◊™∑’Ë¢÷ÈπÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª„πæ◊Èπ∑’Ë ¡’≈—°…≥–§≈â“¬«—™æ◊™.

 à«π¥Õ°¥“À≈“·≈–‡≈Á∫§√ÿ±  à«π„À≠àª≈Ÿ°‡ªìπ‰¡âª√–¥—∫.

„∫¬Õª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπ‰¡àπ‘¬¡∫√‘‚¿§. Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ

∫â“πÀ≈“¬™π‘¥ ºŸâ§π‰¡à°≈â“π”¡“∫√‘‚¿§‡æ√“–‡°√ß«à“®–¡’æ‘…

‡æ√“–°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å‡°‘¥¢“¥™à«ß ‡™àπ ¬Õ¥‡µà“√â“ß

À“°‚¥π¢π¢Õßº≈‡µà“√â“ß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§—π §π¿“§„µâπ”¡“

„™âª√–‚¬™πå¡“°°«à“π”¡“∫√‘‚¿§ ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‡√◊ËÕß¢Õß

Õ“À“√‡À≈à“π’È Ÿ≠À“¬‰ªÒÛ.  πÕ°®“°π’È √ ™“µ‘¬—ß¡’ à«π„π°“√

∫√◊‚¿§ ‡™àπ ¡–√–¢’Èπ° °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡àπ‘¬¡∫√‘‚¿§‡æ√“–¡’√ ¢¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß®—π∑π’ °‘®Õπ—πµå∂“«√ÒÙ ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ

∫√‘‚¿§º—°ª≈Õ¥ “√æ‘…π‘¬¡∫√‘‚¿§¡–√–πâÕ¬‡π◊ËÕß®“°‰¡à

™Õ∫„π√ ™“µ‘.
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ƒ¥Ÿ°“≈∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

 à«π„À≠à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∑ÿ°

√ ™“µ‘µ≈Õ¥∑—Èßªï  ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¿Ÿ¡‘Õ“°“»¿“§„µâ¡’≈—°…≥–

√âÕπ™◊Èπ ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√‡®√‘≠¢Õßæ◊™æ√√≥ ª√–°Õ∫°—∫

Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√™π‘¥π—Èπ “¡“√∂„Àâº≈º≈‘µ‰¥â∑—Èßªï ‡™àπ °≈â«¬

°√–∂‘π ¢à“ ™–æ≈Ÿ ™–Õ¡ µ”≈÷ß º—°∫ÿâß º—°™’≈âÕ¡ ¢¡‘Èπ˜,Òı.

πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

∫“ß™π‘¥µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡ªìπæ◊™∑’Ë‡µ‘∫‚µµ“¡∏√√¡™“µ‘

µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈    à«π¢Õßµâπ‰¡â∑’Ë∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√ ¡’À≈“¬ à«π

µ—Èß·µà ‡Àßâ“ ≈”µâπ „∫ ¬Õ¥ º≈ÕàÕπ ·≈–‡¡≈Á¥.   à«π¢Õßæ◊™

‡À≈à“π’È ®–ÕÕ°¬Õ¥ „Àâ¥Õ° ·≈–º≈ „π™à«ßƒ¥Ÿ°“≈µà“ß Ê

 “¡“√∂‡≈◊Õ°¡“∫√‘‚¿§‰¥âµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ·≈–¬—ß‡ªìπº≈¥’µàÕ

 ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡™◊ËÕ«à“ ‡¡◊ËÕÕ“°“»

¿“¬πÕ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À“°√à“ß°“¬µâ“π∑“π‰¡à‰À« ∑”„Àâ‡ ’¬

 ¡¥ÿ≈°Á®–‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â.   °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„Àâ Õ¥§≈âÕß

ƒ¥Ÿ°“≈™à«¬ª√—∫ ¡¥ÿ≈∏“µÿ‡®â“‡√◊Õπ ´÷Ëßæ◊™™π‘¥∑’Ë™à«¬ª√—∫

 ¡¥ÿ≈∏“µÿ ®–ÕÕ° à«π∑’Ë∫√‘‚¿§‰¥â„πƒ¥Ÿ°“≈π—Èπ Ê˜   Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß©—π∑π“ √ÿàßæ‘∑—°…å‰™¬ÒÚ ∑’Ë»÷°…“§«“¡À≈“°

À≈“¬∑“ß™’«¿“æ¢Õßæ◊™º—°æ◊Èπ∫â“πªí°…å„µâ æ∫«à“æ◊™º—°∫“ß

™π‘¥ “¡“√∂‡°Á∫∫√‘‚¿§‰¥âµ≈Õ¥∑—Èßªï ·≈–¡—°‡ªìπ à«π∑’Ë

∫√‘‚¿§‰¥âÀ≈“¬ à«π ‡™àπ º—°∫ÿâß ‡≈Á∫§√ÿ± ¡—πªŸ ∫“ß™π‘¥

 “¡“√∂‡°Á∫‰¥â„πƒ¥ŸΩπ ‡™àπ  –µÕ º—°‡ ’È¬π ∫“ß™π‘¥

 “¡“√∂‡°Á∫¡“∫√‘‚¿§‰¥â„πƒ¥Ÿ·≈âß ‡™àπ ¥Õ°≈”¿Ÿ.

«‘∏’°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π√ Ω“¥ ·≈–√ ¡—π  à«π„À≠à®–

∫√‘‚¿§ ¥ ‡™àπ ¬Õ¥¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå ≈Ÿ°‡π’¬ßÕàÕπ ¥Õ°≈”¿Ÿ

·µß°«“ ∂—Ë«Ωí°¬“«  –µÕ  ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√À≈—°¢Õß™“«„µâ®–

¡’¢â“«‡®â“ ´÷Ëß∫√‘‚¿§°—∫·°ß â¡ ·°ß‰µª≈“ ¬” ·≈–πÈ”æ√‘°

‚¥¬®–¡’º—°‡ªìπ‡§√◊ËÕß‡§’¬ß‡ ¡Õ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√ ™“µ‘ ∑”„Àâ‡®√‘≠

Õ“À“√ ™à«¬≈¥§«“¡‡ºÁ¥√âÕπ¢ÕßÕ“À“√ÒÒ.   à«π°“√∫√‘‚¿§º—°

≈«°„π¿“§„µâ‰¡à§àÕ¬π‘¬¡Ò  ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“¡’Õ“À“√

 ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π‰¡à°’Ë™π‘¥∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ‘¬¡π”¡“∫√‘‚¿§

‚¥¬«‘∏’°“√≈«° ‡™àπ ª≈’°≈â«¬ ‡ÀÁ¥ –‡¡Á¥  –‡¥“ º—°°Ÿ¥ º—°

∫ÿâß. ‡Àµÿº≈∑’Ë≈«° ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß´÷ËßÕ¬Ÿà„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ¡’

ªí≠À“„π°“√∫¥‡§’È¬« °“√≈«°∑”„Àâº—°π‘Ë¡  “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥â

ßà“¬¢÷Èπ ·≈–Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∫“ß™π‘¥°“√≈«°∑”„Àâ≈¥

§«“¡¢¡·≈–°≈‘Ëπ‡À¡Áπ‡¢’¬«¢Õßº—° ‡™àπ  –‡¥“ ‡ÀÁ¥ –‡¡Á¥ÒÚ.

 ”À√—∫·°ß â¡ „™âÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π √ ‡ª√’È¬« ®◊¥ ¡—π

·≈–√ ‡ºÁ¥√âÕπ¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√.  ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

·°ß â¡‡ªìπ·°ßæ◊Èπ‡¡◊Õß∑’Ëπ‘¬¡·æ√àÀ≈“¬„π¿“§„µâ ¡’√ ‡ª√’È¬«

π”.  ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ‡ª√’È¬«®–„™âº≈‰¡â∑’Ë‡ª√’È¬«®—¥ ‡™àπ ¡–¢“¡

¡–π“« ¡–¡à«ß ¡–ª√‘ß À√◊Õ„™â„∫ÕàÕπÀ√◊Õ¬Õ¥ÕàÕπ¢Õß‰¡â∑’Ë¡’

√ ‡ª√’È¬« ‡™àπ ¡–¢“¡ ™–¡«ß.  æ◊™º—°∑’Ëπ‘¬¡„™â·°ß â¡ ‰¥â·°à

À¬«°°≈â«¬ ·µß°«“ ‡ª≈◊Õ°·µß‚¡ ¡–‡¢◊Õ ¬Õ¥¡–æ√â“«

‡ªìπµâπÒˆ.   à«π√ ‡ºÁ¥√âÕππ‘¬¡„™â¢¡‘Èπ ·≈–æ√‘°¢’ÈÀπŸ‡ªìπ à«π

º ¡¢Õß‡§√◊ËÕß·°ß‡æ◊ËÕ¥—∫°≈‘Ëπ§“« ¢Õßª≈“πÈ”®◊¥·≈–ª≈“πÈ”

‡§Á¡.

°“√‡µ√’¬¡‚¥¬«‘∏’°“√¥Õßæ∫«à“„™â„πÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√√ 

‡ª√’È¬« √ ¢¡ ·≈–√ ¡—π∫“ß™π‘¥ ‡π◊ËÕß®“°°“√¥Õß “¡“√∂

≈¥§«“¡‡ª√’È¬«¢Õßæ◊™™π‘¥π—Èπ‰¥â.  ®“°º≈°“√»÷°…“Õ“À“√

 ¡ÿπ‰æ√√ ‡ª√’È¬«∑’Ëπ”¡“¥Õß à«π„À≠à‡ªìπ™π‘¥º≈ ‡™àπ ¡–¡à«ß

¡–¬¡ ¡–ª√‘ß ¡–¢“¡.  °“√¥Õß¬—ß™à«¬„π°“√∂πÕ¡Õ“À“√ ‡™àπ

 –µÕ¥Õß ·≈–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√ ™“µ‘ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π√ ™“µ‘®“°º—° ¥

∑’Ë∫√‘‚¿§∑ÿ°«—π ‡™àπ º—°‡ ’È¬π‡ªìπº—°∑’Ë¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ‡¢’¬«‰¡à

π‘¬¡∫√‘‚¿§ ¥Ò.  º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“«‘∏’°“√¥Õß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‰¡àπ‘¬¡„πÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π√ Ω“¥ À«“π ‡ºÁ¥√âÕπ ·≈–

ÀÕ¡‡¬Áπ‡≈¬.

‡Àµÿº≈„π°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¿“§„µâ

‡Àµÿº≈ Û Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ª≈Õ¥¿—¬®“° “√æ‘…, À“ßà“¬

¡’„π∑âÕß∂‘Ëπ, ·≈–º—°¡’ª√–‚¬™πå∫”√ÿß ÿ¢¿“æ.  Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√

æ◊Èπ∫â“π‡ªìπæ◊™æ◊Èπ∫â“π∑’Ë·¢Áß·√ßµâ“π∑“π‚√§‰¥â¥’  “¡“√∂

‡µ‘∫‚µµ“¡∏√√¡™“µ‘·≈–ƒ¥Ÿ°“≈ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â “√‡§¡’„π

°“√ª≈Ÿ°˜, Õ’°∑—Èß∫“ß§√Õ∫§√—«¡’°“√ª≈Ÿ°‡ªìπº—°„π§√—«‡√◊Õπ

‰¡à¡’°“√„™â “√‡§¡’.  πÕ°®“°π’È °“√‰¥â√—∫√Ÿâ∂÷ß‚∑…¢Õßº—°∑’Ë¡’

 “√æ‘…ªπ‡ªóôÕπ ®“° ◊ËÕµà“ß Ê ∑’Ë‡º¬·æ√à„πªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ§«“¡„ à„®°—∫ ÿ¢¿“æ ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ßÕ—πµ√“¬

®“° “√æ‘…µ°§â“ß ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ

∫â“π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß∏’√π—π∑å

«√√≥»‘√‘ ·≈– ®‘√‘¬“ Õ‘π∑π“Ò˜ ∑’Ë»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

º—°ª≈Õ¥ “√æ‘…‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ∂÷ß‚∑…

¢Õß “√‡§¡’ ´÷Ëß‰¥â√—∫√Ÿâ®“° ◊ËÕ ‡™àπ ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ·≈–®“°§”

∫Õ°‡≈à“∑”„Àâ„π™ÿ¡™π¡’°“√º≈‘µ ·≈–∫√‘‚¿§º—°ª≈Õ¥ “√æ‘….

®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑’Ëæ∫«à“ ·À≈àß¢ÕßÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ
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∫â“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‰¥â¡“®“°∏√√¡™“µ‘ ·≈–®“°

°“√ª≈Ÿ°‰«â„π∫√‘‡«≥∫â“π  ®÷ß¡’§«“¡ –¥«°„π°“√À“¡“∫√‘‚¿§.

æ◊Èπ∑’Ëµ”∫≈Àâ«¬≈÷°¡’ ¿“æ∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

¢Õßæ◊™æ√√≥∏√√¡™“µ‘ª√–®”∑âÕß∂‘Ëπ Õ’°∑—Èß§«“¡‡ªìπ™π∫∑

¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ∑’Ë¡’ªÉ“∏√√¡™“µ‘ ·≈–·À≈àßÕ“À“√„π∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ

ÀπÕß ∫÷ß ∑’Ë√°√â“ß ‰√àπ“  «π¬“ßæ“√“ √‘¡∂ππ ∑”„Àâ¡’æ◊™

À≈“°À≈“¬™π‘¥„π∑âÕß∂‘Ëπ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà πÕ°®“°π’È∫â“π‡√◊Õπ·µà≈–

À≈—ß¬—ß¡’æ◊Èπ∑’Ë«à“ß ”À√—∫ª≈Ÿ°æ◊™  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

∏’√π—π∑å «√√≥»‘√‘ ·≈– ®‘√‘¬“ Õ‘π∑π“Ò˜ ∑’Ëæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈

µàÕ°“√∫√‘‚¿§º—°ª≈Õ¥ “√æ‘…¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π§◊Õ°“√À“

´◊ÈÕ‰¥âßà“¬·≈– –¥«° À√◊Õ “¡“√∂ª≈Ÿ°‡Õß‰¥â ·≈–®“°°“√

»÷°…“¢Õß®—π∑π’ °‘®Õπ—πµå∂“«√ÒÙ æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫§«“¡ –¥«°„π°“√´◊ÈÕº—°ª≈Õ¥ “√æ‘…¡“∫√‘‚¿§

°—π¡“°.  πÕ°®“°π’È °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–∫ÿ‡Àµÿº≈«à“ Õ“À“√

 ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¡’ª√–‚¬™πå∫”√ÿß ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß¡“®“°æ◊™º—°

æ◊Èπ∫â“π¡’ “√Õ“À“√§√∫∂â«π‰¡à·µ°µà“ß‰ª®“°æ◊™æ—π∏ÿåµà“ß

ª√–‡∑» ‡™àπ  “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈, «‘µ“¡‘π, ‡°≈◊Õ·√àµà“ß Ê ·≈–

º—°¬—ß¡’‡ âπ„¬¡“°ı,˜ ·≈–¡’§ÿ≥§à“∑“ß¬“ ¡ÿπ‰æ√™à«¬„π°“√

ª√—∫ ¡¥ÿ≈∏“µÿ · ¥ß«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ«à“æ◊™º—° ¡ÿπ

‰æ√¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√  ®“°°“√‡º¬·æ√à

ª√–™“ —¡æ—π∏å ®“° ◊ËÕµà“ß Ê, §”∫Õ°°≈à“« ·≈–°“√‡≈à“‡√’¬π

®÷ß‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå¢ÕßÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π ∑”„Àâ¡’°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß∏’√π—π∑å ·≈–®‘√‘¬“Ò˜  æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß

º—° ‡™àπ º—°™à«¬„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ ªÑÕß°—π

‚√§‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∫√‘‚¿§º—°ª≈Õ¥ “√æ‘…¢Õß ¡“™‘°

„π™ÿ¡™π.

‡Àµÿº≈∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ®“°‡æ◊ËÕπ∫â“π

·π–π” ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√π”Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¡“∫√‘‚¿§

‡ªìπ«—≤π∏√√¡„π°“√∫√‘‚¿§ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥¡“®“°

∫√√æ∫ÿ√ÿ…„π§√Õ∫§√—«ÒÚ ®÷ß‡°‘¥°“√‡≈’¬π·∫∫„π°“√∫√‘‚¿§

´÷Ëß‰¡àµâÕßÕ“»—¬°“√·π–π”  ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß∏’√π—π∑å

«√√≥»‘√‘ ·≈– ®‘√‘¬“ Õ‘π∑π“Ò˜ æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√

∫√‘‚¿§º—°ª≈Õ¥ “√æ‘…§◊Õ°“√∫√‘‚¿§¡“µ—Èß·µà‡¥Á°. ·≈–‡π◊ËÕß

¡“®“°«—≤π∏√√¡°“√∫√‘‚¿§´÷Ëß‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥ ◊∫¡“«à“

Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π™π‘¥„¥µâÕßπ”¡“‡µ√’¬¡·≈–ª√ÿß

Õ¬à“ß‰√‡ªìπµ”√—∫Õ“À“√‡°‘¥¢÷Èπ„π∑âÕß∂‘Ëπ §π„π™ÿ¡™π®÷ß‡°‘¥

‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘π«à“Õ“À“√™π‘¥π’È§«√ª√ÿßÕ¬à“ß‰√ÒÛ.

·À≈àß∑’Ë¡“¢ÕßÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π
·À≈àß∑’Ë¡“Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π

„À≠à‰¥â®“°·À≈àß∏√√¡™“µ‘ ·≈–ª≈Ÿ°‡Õß ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢ÕßÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π “¡“√∂¢÷Èπ‡Õß‰¥âßà“¬„π

∑ÿ°∑’Ë ∑πµàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‰¡à®”‡ªìπµâÕß∫”√ÿß ·≈–„π§«“¡

‡ªìπ™π∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë¬—ß¡’∫√‘‡«≥∑’ËÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

 “¡“√∂¢÷Èπ‰¥â„π·À≈àß∏√√¡™“µ‘ ∑”„Àâ¡’æ◊™ª√–®”„π∑âÕß∂‘Ëπ

À≈“°À≈“¬™π‘¥. πÕ°®“°π’È ∫â“π‡√◊Õπ„π™π∫∑¡’∫√‘‡«≥«à“ß

æÕ ”À√—∫ª≈Ÿ°æ◊™‰«â‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°‡«≈“®–ª√–°Õ∫Õ“À“√

°Á “¡“√∂‡°Á∫À“¡“ª√ÿß‰¥â∑—π∑’  à«πÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∑’Ë

‰¥â¡“®“°°“√´◊ÈÕπ—ÈπÕ“®‡ªìπ‡æ√“–Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∫“ß

™π‘¥‰¡à “¡“√∂¢÷ÈπÀ√◊Õª≈Ÿ°‡Õß‰¥â„π∑âÕß∂‘Ëπ‡æ√“–‡ªìπæ◊™ªÉ“¡’

§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‰¥â¡“ ®”‡ªìπµâÕß´◊ÈÕ ‡™àπ  –µÕ ‡π’¬ß

º—°°Ÿ¥.

°“√√Ÿâ®—°™π‘¥Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– ı √Ÿâ®—°Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√

æ◊Èπ∫â“π∑ÿ°™π‘¥ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“πÀ≈“°

À≈“¬™π‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘, Õ’°∑—Èß„π«‘∂’™’«‘µª√–®”

«—π∑’ËµâÕßπ”Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√¡“„™âª√–‚¬™πå ‡™àπ °“√π”¡“∫√‘‚¿§

·≈–∑”‡§√◊ËÕß„™â‰¡â Õ¬µà“ß Ê˜. «—≤π∏√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

¢Õß™“«„µâµâÕß¡’‡§√◊ËÕß‡§’¬ß°—∫°—∫¢â“«‚¥¬¢“¥‰¡à‰¥â ‡ªìπº≈

„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â√Ÿâ®—°æ√√≥‰¡âπ“π“™π‘¥∑’Ë∫√‘‚¿§‰¥â, ´÷Ëß

§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È‰¥â√—∫°“√ ◊∫∑Õ¥®“°§π√ÿàπ‡°à“ Ÿà§π√ÿàπ„À¡à ‚¥¬

‡©æ“–®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¯ ª√–°Õ∫°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’¿Ÿ¡‘

≈”‡π“‡¥‘¡„πµ”∫≈Àâ«¬≈÷°®÷ß¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫™π‘¥¢ÕßÕ“À“√

 ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π.

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß¡’Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∫“ß™π‘¥∑’Ë

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√Ÿâ®—°πâÕ¬ ‡ÀÁπ‰¥â®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ∑’Ëæ∫«à“

„πÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π√ À«“π √Ÿâ®—°º—°‡À¡’¬ß ‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

Ùˆ.Û, √ ¢¡√Ÿâ®—°‡æ°“ √âÕ¬≈– ˜.Ù, √ ¡—π√Ÿâ®—°®«ß

√âÕ¬≈– Ò.Ú, √ ‡ºÁ¥√âÕπ√Ÿâ®—°º—°§√“¥À—«·À«π √âÕ¬≈–

ÒÛ.Ù, „π¢≥–∑’Ë√ ®◊¥√Ÿâ®—°º—°·«àπ √âÕ¬≈– ÙÒ.˜. ∑—Èßπ’È

Õ“®‡π◊ËÕß®“° æ◊™∫“ß™π‘¥‰¡à¡’„π∑âÕß∑’Ë ‡æ√“– ¿“æ¥‘π∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡∑”„Àâæ◊™∫“ß™π‘¥‰¡à “¡“√∂‡µ‘∫‚µ‰¥âÒÛ ·≈–∂Ÿ°∑”≈“¬
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®“°°“√‡°…µ√ ‡™àπ °“√‡º“ø“ß¢â“«À≈—ßƒ¥Ÿ‡°Á∫‡°’Ë¬« À√◊Õ∂“ß

ªÉ“‚°ß°“ß‡æ◊ËÕ∑”π“°ÿâß, °“√∂“°æ◊™·´¡ªÉ“¬“ß‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ

√–‡∫’¬∫˜.  °“√°√–∑”‡À≈à“π’È∑”„Àâ¡’°“√ Ÿ≠æ—π∏ÿå¢ÕßÕ“À“√

 ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π„π¢≥–∑’ËÕ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∫“ß™π‘¥

‰¡à¡’°“√∂à“¬∑Õ¥ À√◊Õ∫Õ°µàÕ„Àâ∫√‘‚¿§„π∑âÕß∂‘Ëπ.

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

Ò.  √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ àß‡ √‘¡°“√ª≈Ÿ°Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π

‡æ◊ËÕ°“√Õπÿ√—°…åæ—π∏ÿåæ◊™æ◊Èπ∫â“π ·≈–√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®“°

‡Àµÿº≈„π°“√∫√‘‚¿§ ‡π◊ËÕß®“°ª≈Õ¥¿—¬®“° “√æ‘… ‡æ√“–

Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π ∑πµàÕ»—µ√Ÿæ◊™ ·≈–¡’ “√Õ“À“√∑’Ë„™â

‡ªìπ¬“‰¥â.

Ú. æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ºŸâ¥Ÿ·≈™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π §«√

®—¥°‘®°√√¡°“√∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ „Àâ°—∫

§π√ÿàπ„À¡à„π™ÿ¡™π ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π.

˜. ¡“‚π™ «“¡“ππ∑å, ‡æÁ≠π¿“ ∑√—æ¬å‡®√‘≠ (∫√√≥“∏‘°“√). º—°æ◊Èπ‡¡◊Õß:
§«“¡À¡“¬·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß “¡—≠™π‰∑¬. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:
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Abstract
Local Herbal Food Consumption Behavior among Southern Thais in Huayluk Subdistrict, Songkhla
Province
Wilaiwan Nachatri*, Udom  Panthong†, Suparnee  Oncheunjit†

*Sonklanakarin Hospital, †Faculty of Nursing, Prince of  Songkla University,  Songkhla Province

This descriptive study was conducted to describe local herbal food consumption behavior and the rea-
sons for its consumption, as well as the sources of the local herbal food among people in Huayluk subdistrict,
Songkhla Province.  The sample consisted of 216 representatives of households living in Huayluk subdistrict.
Systematic random sampling and purposive sampling techniques were used.  Data were collected using a
questionnaire; they were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean and
standard deviation.

The results revealed that the majority of subjects knew the local foods in almost all taste groups.  Most
consumed the foods in the spicy and sour groups almost daily, whereas foods in the other taste groups were
consumed only 2-3 times per month.  The subjects reported using several methods for food preparation de-
pending on the nature of the taste.  The three main reasons for eating local herbal foods: the people think that
this type of food is safe and free from toxic substances, it is available locally, and it is good for health.  The
major source of the local herbal foods was home-grown crops.

Key words: herbal food, consumption behavior, southern Thailand
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