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	 เร่ืองแรก คุณภาพชีวิตการทำ�งานของผู้ช่วย

แพทย์แผนไทย โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย

และการแพทยผ์สมผสาน สงักดักรมการแพทยแ์ผน

ไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ช่วยแพทย์แผนไทยกลุ่ม 

เล็ก ๆ ในโรงพยาบาลระดับประเทศแห่งเดียว ควร

ทำ�การศึกษาภาพรวมระดับประเทศต่อไป

	 เร่ืองท่ีสอง คณุคา่ทางโภชนาการและคณุสมบตัิ

การเป็นสารพรีไบโอติกของมะนาวไม่รู้โห่ ซ่ึงเป็น

ผลไม้ที่มีชื่อในวรรณกรรมไทยมานาน แต่ไม่เป็นที่

รู้จักและไม่ได้นำ�มาใช้ประโยชน์ทั่วไป การศึกษานี้

พบว่ามะนาวไม่รู้โห่มีศักยภาพท่ีสามารถเป็นแหล่ง

อาหารทางเลอืกเพ่ิมเตมิ และสามารถนำ�ไปพฒันาเปน็

ผลติภณัฑ์จากธรรมชาตทิีใ่ชด้แูลสขุภาพไดท้างเลอืก

หนึ่ง

	 เร่ืองที่สาม ภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้าน: กรณี

ศึกษาหมอนวดพื้นบ้าน 5 ราย เป็นการศึกษาแพทย์

พืน้บา้น จำ�นวน 5 คน จากภาคตา่ง ๆ  ซึง่ผลการศกึษา

สะท้อนว่าหมอพื้นบ้านแต่ละคนศึกษาจากครูของตน

ตามระบบความเชื่อเป็นหลัก และยังสามารถเป็นท่ี

พึง่ของประชาชนสว่นหนึง่โดยเฉพาะในโรคเร้ือรังบาง

โรค แต่ความรู้ของหมอพืน้บา้นสว่นมากนา่จะเรียวลง

เร่ือย ๆ  เพราะขาดการพฒันาอยา่งเปน็ระบบ และหาผู้

สืบทอดได้ยาก

	 เร่ืองท่ีสี ่ปัจจยัทางสงัคมท่ีมีอทิธิพลต่อการเลอืก

รูปแบบการดูแลรักษาความเจ็บป่วยของสมาชิกใน

ครัวเรือน อำ�เภอพังโคน จังหวัดสกลนคร การศึกษา

นี้ใช้วิธีการศึกษาจากแบบสอบถามเป็นหลัก ยังมิได้

ตรวจสอบข้อมูลจากการใช้บริการจริง จึงเป็นข้อสรุป

จากความเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม เท่านั้น การ

ศกึษาลกัษณะนีใ้นอนาคตจึงควรมกีารวเิคราะห์ขอ้มลู

จากอัตราและลักษณะการใช้บริการการแพทย์แผน

ต่าง ๆ จริงด้วย

	 เร่ืองท่ีห้า ฤทธ์ิการยับยั้งการเจริญของเชื้อ

แบคทีเรียก่อโรคในมนุษย์ของสารสกัดมะหาด ซึ่ง

พบว่าตัวทำ�ละลายที่ใช้ในการสกัดมะหาดมีผลอย่าง

มากต่อฤทธ์ิยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียก่อโรค 

โดยอาจมีผลการยับยั้งแตกต่างกันไปในแต่ละชนิด

ของเชื้อแบคทีเรีย การศึกษานี้จึงเป็นผลเบื้องต้นที่

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป

	 เร่ืองท่ีหก ผลเบ้ืองต้นของยาแคปซูลประสะ

ไพลเพื่อรักษาอาการปวดประจ�ำเดือนผิดปกติ เป็น

ความพยายามท่ีจะศึกษาประสิทธิผลและความ

ปลอดภัยของยาแผนไทยในบัญชียาหลักแห่งชาติตัว

นี้ แต่การออกแบบการศึกษา มิใช่การวิจัยทางคลินิก

แบบสุม่เปรยีบเทียบ ขนาดตัวอย่างน้อยมาก เพยีง 30 

ราย และสามารถติดตามผลได้เพียง 24 ราย ผลการ

ศึกษาจึงเป็นเพียงผลเบื้องต้น ระดับความน่าเชื่อถือ

น้อย อย่างไรก็ดี หากจะท�ำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง

ขนาดใหญ่และเป็นการศึกษาแบบสุ่มเปรียบเทียบจะ
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ต้องมีข้อมูลการศึกษาก่อนการวิจัยทางคลินิกท่ีมาก 

กว่านี้มาก นอกจากนี้ ควรศึกษาตามข้อบ่งใช้ในบัญชี

ยาหลักแห่งชาติ ซึ่งระบุเกี่ยวกับระดูหรือประจ�ำเดือน

ไว้ 2 ข้อ คือ 1. ระดูมาไม่สม�่ำเสมอหรือมาน้อยกว่า

ปกติ และ 2. บรรเทาอาการปวดประจ�ำเดอืน ไม่มเีร่ือง

ของประจ�ำเดอืนขาด หรือประจ�ำเดอืนมามากกว่าปกติ

	 เร่ืองที่เจ็ด การเปรียบเทียบประสิทธิผลของ

การรมยากับการฝังเข็มต่อการรักษาอาการปวดหลัง

จากหมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท ซ่ึงพบว่าการ

รมยามีประสิทธิผลและความปลอดภัยไม่แตกต่าง

จากวิธีการฝังเข็มซ่ึงเป็นมาตรฐานการรักษาโรคนี้ จึง

เป็นเร่ืองน่าสนใจ เพราะการฝังเข็มมีผลข้างเคียงคือ

ความเจ็บปวด แตก่ารรมยาไมท่ำ�ใหเ้กดิความเจ็บปวด 

จึงเป็นการเพิ่มทางเลือกในการรักษาได้ดี

	 เร่ืองที่แปด การศึกษาพฤกษเคมีเบื้องต้นและ

ฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียที่เป็นสาเหตุของโรคติดเช้ือ

ในระบบทางเดินปัสสาวะของสมุนไพรในเบญจผล

ธาตุ ซ่ึงเป็นพกิดัยาแผนไทย พบวา่ มสีมนุไพรในพกิดั 

2 ชนิด คือ กกลังกาและเต่าเกียด สามารถยับยั้งการ

เจริญของเชือ้ E. faecalis และเมือ่ทำ�การทดสอบทาง

พฤกษเคม ีพบวา่ สมนุไพรทัง้ 2 ชนดิ มสีารกลุม่เทอร์

พีนอยด์ ฟลาโวนอยด์ ซาโปนีน และแทนนิน จึงควร

ศึกษาพฤกษเคมีของสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดนี้ในเชิงลึก

ต่อไป

	 เร่ืองทีเ่ก้า ผลของการนวดด้วยน�ำ้มันกระดกูไก่

ด�ำและน�้ำมันไพลต่ออาการปวดกล้ามเนื้อ คอ บ่า 

ไหล่ จากออฟฟิศซนิโดรม การศกึษานีอ้อกแบบค่อน

ข้างดี ตั้งแต่การแบ่งกลุ่มเปรียบเทียบ มาตรฐานการ

นวด การวัดผล การอภิปรายผล และการสรุป ซึ่งพบ

ว่าน�ำ้มนักระดกูไก่ด�ำและน�ำ้มนัไพลมปีระสทิธิผลต่อ

อาการปวดกล้ามเนือ้ คอ บ่า ไหล่ จากออฟฟิศซินโดรม 

ไม่แตกต่างกัน โดยสมุนไพรกระดูกไก่ด�ำเป็นพืชโต

เร็ว และอายกุารเกบ็เกีย่วน้อยกว่าไพลถงึคร่ึงหนึง่ จึง

เป็นทางเลือกที่น่าสนใจ

	 เร่ืองท่ีสิบ ความสัมพันธ์ระหว่างราศีเกิดกับ

โรคและความผิดปกติของธาตุตามคัมภีร์สมุฏฐาน

วินิจฉัย เป็นความพยายามศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างราศีเกิดกับโรค ตามคัมภีร์การแพทย์แผน

ไทยเล่มหนึ่งคือคัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย ซ่ึงโดยหลัก

การแล้วน่าจะขัดแย้งกับหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงให้

ความสำ�คัญของกรรมเป็นหลัก ทั้งนี้การศึกษานี้ใช้

ข้อมูลขนาดเล็กมาก ทำ�ให้ยากแก่การหาข้อสรุปที่น่า

เชื่อถือ อย่างไรก็ดี การศึกษานี้ถือเป็นการเร่ิมต้นที่

น่าสนใจ ควรพัฒนาทั้งแนวคิด ศึกษาความหมายใน

คัมภีร์ ความหมายของโรคและการจัดกลุ่มโรค รวม

ทั้งขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมในการศึกษาต่อไป

	 ปกิณกะในฉบับนี้เ ร่ิมท่ีเร่ืองฝิ่นต้นในตำ�รา

อ้างอิงยาสมุนไพรไทย พจนานุกรมศัพท์การแพทย์

แผนจีน เล่ม 2 และวารสารสโมสรซึ่งเป็นเรื่องของฝิ่น

ต้น ทั้ง 4 เรื่อง

	 คำ�แนะนำ�สำ�หรับผู้นิพนธ์ฉบับนี้  เป็นฉบับ

ปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2562 มีรายละเอียดบางประการ

แตกต่างจากคำ�แนะนำ�เดมิ ผูน้พินธ์ควรอา่นอยา่งพนิจิ

พิเคราะห์เพื่อปฏิบัติให้ถูกต้องต่อไป

	 พบกันใหม่ฉบับหน้า

	 นายแพทย์วิชัย โชควิวัฒน


