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μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*

„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“π
Õπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√,  Õπÿ°√√¡°“√ ».¥√. æ‡¬“«å
‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’ °ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√.
√æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’, πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå,
¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬,
π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘, π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“
‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß,
π“¬¬Õ¥«‘∑¬å °“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√
·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬
‡≈¢“πÿ°“√ π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“, π. .®‘√“¿√≥å
∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–

ª°‘≥°–π’È®–π”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß

 ¡ÿπ‰æ√é  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å.
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ª°‘≥°–

æ≈Ÿ§“« (PHLU KHAO)

Herba Houttuyniae

Fishwort herb

æ≈Ÿ§“« (Phu Khao; Fishwort herb; Heart Leaf;

Herba Houttuyniae) ‡ªìπ à«π‡Àπ◊Õ¥‘π·≈–·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë

¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Houttuynia cordata Thunb. „π«ß»å

SaururaceaeÒ,Ú.

™◊ËÕæâÕß  Polypara cochinchinensis Lour., P. cordata

KuntzeÛ

™◊ËÕÕ◊Ëπ  º—°°â“πμÕß, º—°§“«μÕß, º—°§“«∑Õß, Fishwort,

HeartleafÒ,Ú,Ù,ı.

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡â≈â¡≈ÿ°  Ÿß‰¥â∂÷ß ı ‡´πμ‘‡¡μ√, ¡’°≈‘Ëπ§“«,

≈”μâπ„μâ¥‘π‡ªìπª≈âÕß, μ“¡¢âÕ¡’√“°.  „∫ ‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß

‡«’¬πÀ√◊ÕÕÕ° ≈—∫, √Ÿª‰¢à °«â“ß Ú.ı-˜.ı ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“«

Û-˘ ‡´πμ‘‡¡μ√, ª≈“¬‡√’¬«·À≈¡, ‚§π√ŸªÀ—«„®À√◊Õ√Ÿª‰μ,

¢Õ∫‡√’¬∫,  ¥â“π∫π ’‡¢’¬«‡¢â¡°«à“¥â“π≈à“ß,  ‡ âπ‚§π„∫ ı-˜

‡ âπ ¡’¢π —Èπμ“¡‡ âπ„∫ °â“π„∫¬“« Ò-Ù ‡´πμ‘‡¡μ√, ‚§π

°â“π·ºà°«â“ß‚Õ∫¢âÕ, ÀŸ„∫√Ÿª¢Õ∫¢π“πμ‘¥·π∫μ“¡¬“«∑’Ë¢Õ∫

¢â“ß‚§π°â“π„∫ ¬“« .ı-Ò.Ú ‡´πμ‘‡¡μ√, ª≈“¬ÀŸ„∫‡√’¬«·À≈¡.

™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ‡™‘ß≈¥ ÕÕ°μ“¡¬Õ¥À√◊Õμ√ß¢â“¡„∫„°≈â¬Õ¥

√Ÿª∑√ß°√–∫Õ°, °«â“ß ı-¯ ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« Ú-Ú.ı ‡´πμ‘‡¡μ√.

‚§π™àÕ¡’„∫ª√–¥—∫ ’¢“« Ù-ı „∫ √Ÿª√’À√◊Õ√Ÿª‰¢à°≈—∫·°¡¢Õ∫

¢π“π, °«â“ß ı-˜ ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« Ò-Ú ‡´πμ‘‡¡μ√.  °â“π™àÕ

¥Õ°¬“« Ò-Ú ‡´πμ‘‡¡μ√. ¥Õ°„π™àÕ¡’®”π«π¡“° ‡√’¬ß·πàπ

√Õ∫·°π™àÕ, ¥Õ°‡≈Á°¡“°, ‰¡à¡’°â“π¥Õ°·≈–‰¡à¡’°≈’∫¥Õ°,

¡’‡©æ“–‡° √‡æ»ºŸâ Û Õ—π, °â“π™ŸÕ—∫‡√≥Ÿ¬“«ª√–¡“≥ ˆ

¡‘≈≈‘‡¡μ√, Õ—∫‡√≥Ÿ ’‡À≈◊Õß ¬“«ª√–¡“≥ Ú ¡‘≈≈‘‡¡μ√. √—ß‰¢à

‡Àπ◊Õ«ß‡° √‡æ»ºŸâ ¡’ Ò ™àÕß ¡’ÕÕ«ÿ≈ Û-ˆ ‡¡Á¥, °â“π‡° √

‡æ»‡¡’¬ Û Õ—π ª≈“¬°â“π‚§âß·≈–¬Õ¥‡ªìπμÿà¡‡≈Á° º≈·∫∫

º≈·Àâß·μ° √Ÿª§π‚∑ ‡≈Á°¡“°Ò,Û,Ù.
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æ≈Ÿ§“« (Houttuynia cordata Thunb.)
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∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå  æ◊™™π‘¥π’È¡’‡¢μ°“√°√–®“¬

æ—π∏ÿå∑—Ë«‰ª„π‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°·≈–‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ,
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∏√√¡™“μ‘·≈–‡æ“–ª≈Ÿ°Ò,Û,Ù.

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“  ≈”μâπ·Àâß√Ÿª∑√ß°√–∫Õ°, ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß

Ú-Û ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¡’§«“¡¬“«·μ°μà“ß°—π, ‡ª√“–, ‡ª≈◊Õ°πÕ° ’

‡À≈◊ÕßÕ¡ ’πÈ”μ“≈ ¡’√Õ¬¬àπ ‡ÀÁπ¢âÕ™—¥‡®π, ¢âÕ à«π≈à“ß¡’√“°

μ‘¥Õ¬Ÿà, „∫ÕÕ° ≈—∫°—π·≈–¡â«πßÕ ‡¡◊ËÕ§≈’ËÕÕ°·ºàπ„∫‡ªìπ√Ÿª

§≈â“¬À—«„® °«â“ß Û-ˆ ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« Û-¯ ‡´πμ‘‡¡μ√,

ª≈“¬‡√’¬«·À≈¡, ¢Õ∫‡√’¬∫, º‘«¥â“π∫π ’‡¢’¬«À¡àπÕ¡ ’

‡À≈◊Õß∂÷ß ’πÈ”μ“≈‡¢â¡, °â“π„∫¬“« Ò.ı-Ú ‡´πμ‘‡¡μ√, ÀŸ„∫
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§“≈Õ¬¥å ‡™àπ Õ–√‘ ‚∑·≈§·∑¡‡Õ, æ‘‡æÕ‚√·≈§·∑¡‡Õ.

 “√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ëæ∫‡™àπ ∫’μ“- ‘‚∑ ‡μÕ√Õ≈, °√¥ª“≈å¡¡‘μ‘°,

°√¥‚Õ‡≈Õ‘°ˆ-˘.
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