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∫∑ª√‘∑—»πå

∫∑§—¥¬àÕ

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡ªìπ«‘∏’°“√∑“ß·æ∑¬å∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ëπ”¡“„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬.  °“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ° à«π„À≠àπ”¡“„™â‡ √‘¡°—∫°“√√—°…“·ºπªí®®ÿ∫—π ‡√’¬°«à“ ç°“√·æ∑¬å‡ √‘¡·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°é ´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡

 π„®·æ√àÀ≈“¬∑—Èß„πÕ‡¡√‘°“ ¬ÿ‚√ª ·≈–„π‡Õ‡™’¬. „πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√π”°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡“„™â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

·≈–„π¢≥–π’È‰¥â¡’°“√π”°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‡¢â“„π√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‡™àπ °“√π«¥‰∑¬, °“√„™â¬“ ¡ÿπ

‰æ√‰∑¬, °“√Õ∫ª√–§∫.  ‡Àμÿº≈∑’Ë¡’°“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ∑—Ë«‚≈° ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂π”¡“„™â‰¥âßà“¬,

º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬ ·≈– “¡“√∂π”¡“„™â‡ √‘¡„π°“√√—°…“‚√§μà“ß Ê ∑’Ë°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂√—°…“‰¥â. ®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ PubMed, ScienceDirect ·≈–The Cochrane Library  æ∫«à“¡’°“√»÷°…“«‘®—¬«à“°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° “¡“√∂π”¡“„™â„π‚√§μà“ß Ê §«∫§Ÿà°—∫°“√√—°…“¥â«¬·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‰¥â ‡™àπ ‚√§¡–‡√Áß, ‚√§À—«„®,

‚√§®‘μ„®º‘¥ª√°μ‘,  ‚√§‡∫“À«“π.   πÕ°®“°π’È°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥âπ”¡“„™â∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥μà“ß Ê ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡™àπ „™â°“√Ωíß‡¢Á¡∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥™à«ß¡’√–¥Ÿ, ª«¥∑âÕß§≈Õ¥≈Ÿ°, ª«¥¢âÕ√Ÿ¡“∑Õ¬¥å.

§” ”§—≠ :  °“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°,  °“√·æ∑¬å‡ √‘¡·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°·≈–°“√π”‰ª„™â

∏’√¬“ π‘¬¡»‘≈ªá*
≥—Ø∞‘≠“  §â“º≈†

∫∑π”

„πÕ¥’μ °“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡æ√“–¢“¥°“√»÷°…“¬◊π¬—π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å∂÷ß

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Ò.  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „πªí®®ÿ∫—π

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â√—∫§«“¡ π„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èß„π∑«’ªÕ‡¡√‘°“

¬ÿ‚√ª ·≈–„π‡Õ‡™’¬, ¡’°“√π”°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡“‡ √‘¡°—∫

°“√√—°…“·ºπªí®®ÿ∫—π ·≈–¡’™◊ËÕ‡√’¬° §◊Õ °“√·æ∑¬å‡ √‘¡

(Complementary Medicine) À√◊Õ °“√·æ∑¬å‡ √‘¡·≈–

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (Complementary and Alternative

Medicine: CAM). „πª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√

„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°μ—Èß·μà æ.». ÚıÛ ·≈–„πªí®®ÿ∫—π¡’

°“√„™â‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ. ∑—Èßπ’È°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡’≈—°…≥–∑’Ë·μ°

μà“ß‰ª®“°°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ‚¥¬°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√√—°…“‚√§ ·μà°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°®–¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√

√—°…“·∫∫Õß§å√«¡.  μàÕ¡“¡’°“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°§Ÿà

¢π“π‰ª°—∫°“√√—°…“·ºπªí®®ÿ∫—π ´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ√–∫∫∑’Ë„Àâ°“√

¬Õ¡√—∫„π°“√·æ∑¬å·ºπ‡¥‘¡ °“√·æ∑¬å‡ √‘¡ ·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ°. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¬—ß‰¡à‰¥âº ¡

º “π‡¢â“‰ª„π∑ÿ°¿“§ à«π¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÚ ·≈–„πªí®®ÿ∫—π

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡°“√π«¥‰∑¬, °“√

„™â¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬, °“√Õ∫ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√.  ‡π◊ËÕß®“°„π æ.».

ÚıÙı °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â‡¢â“ Ÿà

æ√–√“™∫—≠≠—μ‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ∑”„Àâª√–™“™π
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∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘‡∑à“‡∑’¬¡°—π„π°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ°. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ —Ëß„™â¢Õß·æ∑¬å„π°“√√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬„π√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢¬—ß¡’®”π«π‰¡à¡“°π—° æ∫«à“·æ∑¬å

„π‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åÀ√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª¡’°“√ —Ëß„™â¬“®“°

 ¡ÿπ‰æ√„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– Ò,  à«π„π‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬¡’°“√ —Ëß„™â¬“®“° ¡ÿπ‰æ√

‚¥¬‡©≈’Ë¬∑—Ë«ª√–‡∑»§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– Û.Û¯Û.  ∑—Èßπ’Èªí®®—¬Àπ÷Ëß

„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π√–∫∫

 “∏“√≥ ÿ¢π—Èπ §◊Õ§«“¡μâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å √«¡

∑—Èßß“π«‘®—¬∑’Ë∑”Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√π”°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰ª„™â‡ √‘¡

„π°“√√—°…“‚√§μà“ß Ê. ∫∑§«“¡π’È‰¥â∑”°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

∑—Èß®“°‡Õ° “√«‘™“°“√μà“ß Ê ·≈–®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’°“√„™â

Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πμà“ßª√–‡∑» §◊Õ PubMed, Science

Direct ·≈– The Cochrane library ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡ß“π«‘®—¬∑’Ë

¡’°“√»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°™π‘¥μà“ß Ê

‰«â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ ”À√—∫æ‘®“√≥“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√„™â

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„πª√–‡∑»‰∑¬μàÕ‰ª.

º≈°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

ª√–‡¿∑¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°ı

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° “¡“√∂®”·π°ÕÕ°‰¥â‡ªìπ ̂  ª√–‡¿∑

¥—ßπ’È

Ò. °“√·æ∑¬å·ºπ¥—Èß‡¥‘¡ (Traditional Medicine) ́ ÷Ëß

‡ªìπ°“√·æ∑¬å·ºπ¥—Èß‡¥‘¡¢Õß·μà≈–ª√–‡∑»∑’Ë¡’ ◊∫∑Õ¥μàÕ°—π

¡“¬“«π“π ‡™àπ °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬, °“√·æ∑¬å·ºπ®’π, °“√

·æ∑¬å·ºπÕ‘π‡¥’¬, °“√·æ∑¬å·ºπ∑‘‡∫μ.

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬  ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß°“√·æ∑¬å

‡°’Ë¬«°—∫ °“√μ√«® «‘π‘®©—¬ ∫”∫—¥ √—°…“À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊Õ

°“√ àß‡ √‘¡øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¢Õß¡πÿ…¬åÀ√◊Õ —μ«å °“√º¥ÿß§√√¿å

°“√π«¥‰∑¬ ·≈–„ÀâÀ¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß°“√‡μ√’¬¡¬“·ºπ‰∑¬

·≈–°“√ª√–¥‘…∞åÕÿª°√≥å·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å. ∑—Èßπ’È

‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√ŸâÀ√◊Õμ”√“∑’Ë‰¥â∂à“¬∑Õ¥·≈–æ—≤π“ ◊∫μàÕ°—π

¡“(ˆ)

°“√·æ∑¬å·ºπ®’π  ‡ªìπ°“√·æ∑¬å·ºπ‚∫√“≥∑’Ë„™â„π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π®’π Õ“»—¬æ◊Èπ∞“π§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß™’Ë

(Qi) À√◊Õ æ≈—ßß“π∑’Ë ”§—≠·°à™’«‘μ ´÷Ëß‡™◊ËÕ«à“¡’°“√‰À≈‡«’¬π

Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ ™’Ë¡’º≈μàÕ ¿“æ®‘μ„® Õ“√¡≥å ‚¥¬§«∫§ÿ¡

§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß®‘μ„®·≈–√à“ß°“¬  àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¬‘π

(æ≈—ßß“π∑“ß≈∫) ·≈–·√ßÀ¬“ß (æ≈—ßß“π∑“ß∫«°). ∂â“°“√

‰À≈‡«’¬π¢Õß™’Ëº‘¥ª√°μ‘ ®– àßº≈∑”„Àâ·√ß¬‘πÀ¬“ß‰¡à ¡¥ÿ≈‰¥â.

°“√·æ∑¬å·ºπ®’πª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„™â ¡ÿπ‰æ√®’π, °“√Ωíß‡¢Á¡,

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, °“√∑” ¡“∏‘ ‡ªìπμâπ¯.

Ú. °≈ÿà¡°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈¢Õß°√–· ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“™’«¿“æ

„π√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“‚√§ ·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ‡ªìπ°“√„™â

°√–· ‰øøÑ“, · ß‡≈‡´Õ√å À√◊Õ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ ‰ª°√–μÿâπ∑’Ë

∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß ‡æ◊ËÕ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ª«¥ ·≈–™à«¬√—°…“

‚√§‰¥â ‡™àπ

°“√∫”∫—¥¥â«¬·¡à‡À≈Á° (Magnetic therapy) ‚¥¬

„™â°√–· ·¡à‡À≈Á°§ß∑’Ë„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ ¡’°“√

√«∫√«¡¢âÕ∫àß„™â·¡à‡À≈Á°„π°“√√—°…“§√Õ∫§≈ÿ¡∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥

´÷Ëß°√–· ·¡à‡À≈Á°¡’º≈μàÕ°√–∫«π°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

‡¡◊ËÕ„Àâ°√–· ·¡à‡À≈Á°‡¢â“‰ª®–¡’º≈μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á°

¢Õß√–∫∫°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥®–¢¬“¬μ—«

®÷ßπ”‰ª„™â„π°“√≈¥Õ“°“√∫«¡ À√◊Õ¿“«–‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥˘.

°“√∫”∫—¥¥â«¬°√–· ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ (Electromag-

netic therapy)  °“√„™â°√–· ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“‡ªìπ®—ßÀ«–¡’¡“

π“π°«à“ Ù ªïæ∫«à“‰¥âº≈¥’„π°“√√—°…“‚√§ ´÷Ëß¡’¡“μ√∞“π

°“√„™â°√–· ·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“„π°“√‡ √‘¡°“√√—°…“¿“«–°√–¥Ÿ°

À—°∑’Ë‰¡à‡™◊ËÕ¡μàÕ°—π ¡’°“√¬◊π¬—π·≈â««à“°“√√—°…“™π‘¥π’È

 “¡“√∂„™â‰¥â¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°¢âÕ‡ ◊ËÕ¡,

ª«¥»’√…–‰¡‡°√π, ¿“«–°√–¥â“ßÀ≈“¬·Ààß (multiple scle-

rosis) ·≈–°“√πÕπÀ≈—∫º‘¥ª√°μ‘ (sleep disorder)˘.

Û. °“√∫”∫—¥ à«π‚§√ß√à“ß (°√–¥Ÿ°, °≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ âπ

‡ÕÁπ) ·≈–æ≈—ß™’«‘μ„Àâ§◊π Ÿà ¡¥ÿ≈(Structural and Energetic

Therapy)  ‡™àπ

‰¶‚√·æ√§μ‘° À√◊Õ°“√®—¥°√–¥Ÿ°  ‡ªìπ√–∫∫°“√

∫”√ÿß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ°√–¥Ÿ° —π

À≈—ß ·≈–√–∫∫ª√– “∑ ´÷ËßÕ“»—¬ª√—™≠“«à“ °“√∑’Ë¡πÿ…¬å®–

ª√– ∫°—∫§«“¡ ß∫ ¡’™’«‘μ™’«“ ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â ®–μâÕß¡’

°“√‰À≈‡«’¬πÕ¬à“ß‰¡à¡’°“√μ‘¥¢—¥¢Õß —≠≠“≥∑’Ë«à“ °√–¥Ÿ°

 —πÀ≈—ß “¡“√∂‡°‘¥ ¿“æ∑’Ë‰ª‡√’¬ßμ—«‡ªìπ·π«Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‰¥â
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·≈–¡’∫àÕ¬ Ê ∑’Ë‡°‘¥ ¿“æ‡™àππ’È‰¥â‡π◊ËÕß®“°‡Àμÿº≈μà“ßÊ

‡ªìπμâπ«à“ ∑à“¬◊π À√◊Õπ—Ëß‰¡à∂Ÿ°μâÕß, °≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à¡’§«“¡·¢Áß

·√ß¬◊¥À¬ÿàπ‡À¡“– ¡ ¡’°“√∫“¥‡®Á∫·≈–¡’§«“¡‡§√’¬¥. °“√

‰¡à‡√’¬ßμ—«‡ªìπ·π«∂Ÿ°μâÕß¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‡ªìπ “‡Àμÿ

∑”„Àâ‡°‘¥°“√·∑√°·´ß„π°“√ àß —≠≠“≥¢Õßª√– “∑®“°

 ¡Õß‰ª¬—ßÕ«—¬«–μà“ß Ê ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ◊Ëπ Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ‰¡à

„Àâ‡ªìπ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ.  °“√√—°…“¥â«¬«‘∏’π’È°Á§◊Õ °“√®—¥

°√–¥Ÿ° ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥

À√◊Õ∫“¥‡®Á∫ ∑”„Àâ°≈—∫ Ÿà¿“«–ª√°μ‘Ò.

°“√π«¥

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√∫”∫—¥‚√§®–°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π„Àâ∑”Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ √«¡

∂÷ß∑”„ÀâºŸâ‰¥â√—∫°“√π«¥√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬·≈–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ¯.

«‘∑¬“°“√ –∑âÕπ®ÿ¥

‡ªìπ°“√√—°…“¥â«¬°“√°¥®ÿ¥∑’ËΩÉ“‡∑â“ À√◊Õ∫“ß§√—Èß°¥

®ÿ¥∑’Ë¡◊Õ ™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ À√◊Õ„™â∫”∫—¥√—°…“‚√§∑’Ë à«π

Õ◊Ëπ Ê ¢Õß√à“ß°“¬‰¥âÕ’°¥â«¬ÒÒ.

‡√°‘ (Reiki)

‡ªìπ∑ƒ…Æ’°“√∫”∫—¥√—°…“‚¥¬Õ“»—¬·π«§‘¥°“√‰À≈

‡«’¬π¢Õßæ≈—ßß“π ‡ √‘¡„π°“√ª√—∫„Àâ§ß∑’Ë æ≈—ßß“ππ’È‡√’¬°«à“

çKié.  ∂â“æ≈—ßß“π°‘¡’§à“≈¥πâÕ¬≈ß®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ

¡’°“√„™â‡√°‘„π°“√ª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß®‘μ„® √à“ß°“¬ ·≈–

°√–μÿâπ„Àâ ÿ¢¿“æ¥’.  °“√√—°…“‡√‘Ë¡¥â«¬„ÀâºŸâªÉ«¬π—ËßÀ√◊ÕπÕπ

ºŸâ√—°…“®–«“ß¡◊Õ≈ß∫π®ÿ¥μà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬μ≈Õ¥°“√√—°…“ÒÚ.

°“√ —¡º— √—°…“

‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°μå®“°‡∑§π‘§ ¡—¬‚∫√“≥∑’Ë‡√’¬°«à“

çLaying-on of Handsé ‚¥¬Õ“»—¬æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√„™â·√ß®“°

¡◊Õ„π°“√√—°…“∑”„Àâæ≈—ßß“π„π√à“ß°“¬‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ ºŸâªÉ«¬

√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬¯.

°“√°¥ΩÉ“¡◊Õ

°“√°¥®ÿ¥∫πΩÉ“¡◊Õ∫√‘‡«≥‡ âπ∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°

°—ß«≈ ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ÒÛ.

Ù. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ (diet /

nutrition / lifestyle)  ‡™àπ

°“√∫”∫—¥·∫∫‡°Õ√å —π

ºŸâ√‘‡√‘Ë¡°“√√—°…“·∫∫π’È §◊Õ π“¬·æ∑¬å·¡Á° ǻ ‡°Õ√å —π

´÷Ëß‡ªìπ°“√√—°…“‚¥¬¬÷¥À≈—°‚¿™π“°“√Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ®–‡πâπ‰ª

∑’Ëμ”√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥æÕ‡À¡“– ®–∑”„Àâ‡ªìπ°“√π”

∏√√¡™“μ‘∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“À“√¡“„™â∫”∫—¥‡¬’¬«¬“√—°…“μ—«‡Õß¢Õß

√à“ß°“¬ ·≈–√à“ß°“¬®–‰ªμàÕ Ÿâ°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∑”„Àâ

√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ„ÀâÀ“¬®“°‚√§‰¥âÒÙ.

ı. °“√§«∫§ÿ¡°“¬·≈–®‘μ (Body and Mind Control)

‡™àπ

™’Ë°ß (Qi gong)

‡ªìπ°“√·æ∑¬å·ºπ®’π Õ“»—¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à«¡°—∫

°“√∑” ¡“∏‘·≈–°“√§«∫§ÿ¡≈¡À“¬„® ¡’º≈™à«¬‡ √‘¡°“√‰À≈

‡«’¬π¢Õßæ≈—ßß“π™’Ë„π√à“ß°“¬ ∑”„Àâª√—∫√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π

‡≈◊Õ¥·≈–‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬¯.

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

°√–∫«π°“√¥â“π»‘≈ª–„π°“√ª√—∫·≈–‡ √‘¡

¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–Õ“√¡≥å  “¡“√∂„™â∫”∫—¥‰¥â∑ÿ°«—¬.

°“√„™â»‘≈ª–‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡‡™◊ËÕ«à“»‘≈ª–

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ “¡“√∂μàÕ Ÿâ°—∫ªí≠À“

·≈–·°âªí≠À“‰¥â æ—≤π“∑—°…–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â.

πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ™à«¬„Àâ‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®„πμ—«‡Õß¡“°¢÷ÈπÒı.

 —ß§’μ∫”∫—¥

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬„™â¥πμ√’„π°“√∫”∫—¥

ºŸâªÉ«¬∑ÿ°«—¬∑’Ëº‘¥ª√°μ‘¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å °“√√—∫√Ÿâ ·≈–

°“√‡¢â“ —ß§¡ °“√„™â —ß§’μ∫”∫—¥™à«¬ª√—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à. πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ ≈¥

§«“¡‡§√’¬¥ ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ §«“¡√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡§«“¡®”

ª√—∫°√–∫«π°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æÒˆ.

ˆ. °“√„™â “√™’«¿“æ∏√√¡™“μ‘„π°“√∫”∫—¥√—°…“·≈– àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ

‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å À√◊Õ °“√√—°…“·∫∫ çÀπ“¡¬Õ°‡Õ“Àπ“¡

∫àßé

‡ªìπ°“√∫”∫—¥‚√§‚¥¬Õ“»—¬À≈—°°“√ Ú ª√–°“√ §◊Õ  ‘Ëß

∑’Ë§≈â“¬°—π ∑”„ÀâÀ“¬®“° ‘Ëß∑’Ë§≈â“¬°—π (Like cure like) ‡™àπ

π”‡ª≈◊Õ°‰¡â´‘π‚§πà“¡“μâ¡„Àâ§π ÿ¢¿“æ¥’°‘π∑”„Àâ‡°‘¥‰¢â ·μà

‡¡◊ËÕπ” “√μ—«‡¥‘¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‰¢â¡“≈¥‰¢â„πºŸâªÉ«¬‰¥â ‡ªìπμâπ

·≈–°“√√—°…“‚¥¬„™â¢π“¥¢Õß ‘Ëß∑’Ë‡μ√’¬¡πâÕ¬ ÿ¥ À√◊Õ‡®◊Õ®“ß

¡“°∑’Ë ÿ¥ ®– “¡“√∂°√–μÿâπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ı,¯.



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ˜ ©∫—∫∑’Ë Ò ¡°√“§¡-‡¡…“¬π ÚııÚˆˆ

°“√π”°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰ª„™â„π°“√√—°…“‚√§μà“ß Ê
®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

PubMed, ScienceDirect ·≈– The Cochrane Library

∑’Ëæ‘¡æå„π™à«ß æ.». ÚıÚÛ ∂÷ß ÚııÒ æ∫«à“ ¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë

· ¥ß∂÷ß°“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√∫”∫—¥ ·≈–√—°…“‚√§

μà“ß Ê ¡“°¡“¬. ·μà∫∑§«“¡π’È‰¥â§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’

√Ÿª·∫∫ß“π«‘®—¬‡ªìπ Randomized Controlled Trial ¡“

 √ÿª‰«â‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ√Ÿª·∫∫ß“π«‘®—¬∑’Ë„Àâº≈°“√»÷°…“

∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥. ®“°°“√∑∫∑«πæ∫«à“ ¡’À≈“¬ Ê ª√–‡∑»

∑—Ë«‚≈°¡’°“√π”°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰ª„™â„π°“√√—°…“‚√§μà“ßÊ

‰¥â¥—ßπ’È §◊Õ ‚√§¡–‡√Áß, ‚√§À—«„®, ‚√§‡∫“À«“π, ‚√§¿“«–

®‘μ„®º‘¥ª√°μ‘.  πÕ°®“°π’È°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° “¡“√∂™à«¬

∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥μà“ß Ê ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’.

Ò. °“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°À≈“¬ª√–‡¿∑∂Ÿ°π”‰ª„™â√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß. ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

‰¡à “¡“√∂∫”∫—¥„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â, ¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ë„™â°Á¡’º≈¢â“ß

‡§’¬ß¡“°¡“¬ ®πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∫“ß√“¬‰¡à “¡“√∂∑πμàÕ

º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“∑’Ë„™â√—°…“‰¥â. ¥—ßπ—Èπ®÷ßπ”°“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ°¡“„™â‡ √‘¡°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π.

°“√·æ∑¬å·ºπ·Õπ‚∏√‚æ‚´øï (Anthroposophic care)

∂Ÿ°„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‡√‘Ë¡√—°…“¥â«¬°“√©“¬√—ß ’

À√◊Õ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Û ‡¥◊Õπ. „πª√–‡∑»

 «’‡¥π¡’°“√∑¥≈Õß∑“ß‡«™°√√¡ π”°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰ª„™â

„π°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â

¡“°°«à“ ˆ ‡¥◊Õπ ‚¥¬°“√„™â°“√·æ∑¬å·ºπ·Õπ‚∏√‚æ‚´øï„π

ºŸâªÉ«¬®”π«π ÒÚ §π ·∫àßÕÕ°‡ªìπ Ú °≈ÿà¡Ò˜ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫°—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’

°“√„™â¬“ ’øíπ ¡ÿπ‰æ√ Weleda Pflanzen-Zahngel® ( °—¥

®“° ratanhia roots, myrrh ·≈– chamomile) ·≈–πÈ”¬“

∫â«πª“° Weleda Ratanhia-Mundwasser® ( °—¥®“° horse

chestnut ·≈– Volatile oils) „π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕß

ª“°Õ—°‡ ∫ ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡μâ“π¡∑’Ë‰¥â

√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥Õ’°¥â«¬Ò¯.

¡’°“√∑¥≈Õß∑“ß‡«™°√√¡π”°“√√—°…“¥â«¬‚Õ‚´π‰ª„™â„π

°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß»’√…–·≈–§Õ¢—Èπ ÿ¥∑â“¬ ®”π«π Ò˘ §π

æ∫«à“ °“√√—°…“¥â«¬‚Õ‚´π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘μ¬◊π¬“«¡“°¢÷Èπ

·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ°«à“°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥Ò˘.

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√“¬ß“π°“√π” “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ‡™àπ «‘μ“¡‘π´’,

«‘μ“¡‘πÕ’, ‡∫μâ“·§‚√∑’π ·≈–‚§‡Õπ‰´¡å§‘«‡∑π ‰ª„™â§«∫§Ÿà

°—∫°“√√—°…“¥â«¬. ‡§¡’∫”∫—¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß√—ß‰¢à æ∫«à“  “√

μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–™à«¬ª√—∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬“‡§¡’∫”∫—¥‰¥âº≈

™à«¬„Àâ¢π“¥¢Õß¡–‡√Áß√—ß‰¢à≈¥≈ß ·≈–¬—ß™à«¬ªÑÕß°—π°“√

°≈—∫¡“‡ªìπ´È”‰¥âÕ’°¥â«¬Ú ·≈–¡’°“√∑¥≈Õß∑“ß‡«™°√√¡„Àâ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥◊Ë¡πÈ”™“ª√‘¡“≥ Ÿß¡“°°«à“«—π≈– Û ·°â«μàÕ«—π

 “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√ÁßªÕ¥‰¥â„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÚÒ.

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√∑¥≈Õß∑“ß‡«™°√√¡·≈–¡’√“¬ß“π°“√π”

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‰ª„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ®÷ßπà“®–

‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë®–π”¡“‡ √‘¡„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰¥â

‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–ªÑÕß°—π°“√°≈—∫¡“‡ªìπ´È”‰¥âÕ’°¥â«¬. ·μà¡’¢âÕ

®”°—¥¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß §◊Õ ∫“ßß“π

«‘®—¬¡’μ—«Õ¬à“ß®”π«ππâÕ¬¡“°‰¡à∂÷ß Û §π ·≈– à«π„À≠à

ºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°°“√»÷°…“°àÕπ ‘Èπ ÿ¥°“√»÷°…“¡“°°«à“√âÕ¬≈–

Ù.

Ú. °“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“‚√§À—«„®

°“√∑¥≈Õß∑“ß‡«™°√√¡π”°“√°¥®ÿ¥∫πΩÉ“¡◊Õ∫√‘‡«≥

‡ âπ∑’Ë≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Ùı π“∑’ ‰ª„™â≈¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â

√—∫°“√ «πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„πºŸâªÉ«¬®”π«π Ù §π æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈¥≈ßÀ≈—ß®“°‰¥â

√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°¥®ÿ¥ΩÉ“¡◊Õ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√°¥∑’Ë®ÿ¥À≈Õ°ÚÚ.  ¢âÕ®”°—¥ß“π«‘®—¬π’È §◊Õ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’®”π«ππâÕ¬.

Û. °“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π

¡’°“√∑¥≈Õß∑“ß‡«™°√√¡„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë

Ú ÛÚ §π‚¥¬„™â«‘μ“¡‘π´’™π‘¥°‘π¢π“¥ Ÿß ¯ ¡‘≈≈‘°√—¡

°‘π«—π≈–§√—Èß „π°“√ª√—∫ª√ÿß Endothelial dysfunction À√◊Õ

ª√—∫¿“«–¥◊ÈÕμàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú

μ‘¥μ“¡º≈À≈—ß®“°√—°…“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Ù  —ª¥“Àå  æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ∑’Ë‰¥â°‘π«‘μ“¡‘π´’¢π“¥ Ÿß¡’¿“«–

¥◊ÈÕμàÕÕ‘π ÿ≈‘ππâÕ¬≈ß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“
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À≈Õ°ÚÛ.

Ù. °“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“¿“«–®‘μ„®

º‘¥ª°μ‘

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂™à«¬

√—°…“¿“«–®‘μ„®º‘¥ª√°μ‘‰¥âÕ¬à“ß¥’ ´÷Ëß¡’°“√∑¥≈Õß∑“ß‡«™

°√√¡„™â°“√‡≈àπ‚¬§–√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß®”π«π Û˜

§π μ‘¥μ“¡º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡≈àπ‚¬§–¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡

Hamilton Depressive Scale (HAM-D) æ∫«à“ À≈—ß®“°∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‡¢â“‡≈àπ‚¬§– ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥πâÕ¬≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .ı (§à“æ’ = .Ò) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ÚÙ.  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√∑¥≈Õß∑“ß§≈‘π‘°

„™â°“√ —¡º— ‡∫“ Ê ‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Ò ™—Ë«‚¡ß „π°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬¿“«–®‘μ„®º‘¥ª√°μ‘®”π«π ÒÙ˜ §π μ‘¥μ“¡º≈À≈—ß

®“°√—°…“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Ù-ˆ  —ª¥“Àå ¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ Vi-

sual analog scale ·≈– EuroQoL (EQ-5D) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ —¡º— ‡∫“Ê ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡§√’¬¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈¥πâÕ¬≈ß ·≈–¡’°“√ºàÕπ§≈“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ < .Ù)Úı.

ı. °“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√

ª«¥μà“ß Ê

¡’°“√∑¥≈Õß∑“ß‡«™°√√¡√–∫ÿ«à“ °“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

 “¡“√∂„™â„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥μà“ß Ê ‰¥â¥—ßπ’È §◊Õ ª«¥

¢âÕÕ—°‡ ∫√ŸÀå¡“∑Õ¬¥å, ª«¥¢âÕÕ—°‡ ∫, ª«¥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß,

ª«¥À≈—ß‡©’¬∫æ≈—π, ª«¥»’√…–‰¡‡°√π, ª«¥μ÷ß»’√…–, ª«¥

√–¥Ÿ, ª«¥∑âÕß§≈Õ¥, ª«¥∑âÕß®“°≈”‰ â·ª√ª√«π ´÷Ëß à«π

„À≠à®–‡ªìπ°“√„™â°“√Ωíß‡¢Á¡∏√√¡¥“À√◊Õ °“√Ωíß‡¢Á¡‰øøÑ“

„π°“√Ωíß≈ß‰ª∫√‘‡«≥®ÿ¥∑’Ë™à«¬≈¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥√ÿπ·√ß‰¥â

ºŸâªÉ«¬ ®÷ß¡’Õ“°“√ª«¥≈¥πâÕ¬≈ß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√Ωíß‡¢Á¡∑’Ë®ÿ¥

À≈Õ°Úˆ-ÛÒ. πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√„™â°“√°¥®ÿ¥∑’Ë„∫ÀŸ (Auricu-

lopressure) „π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√°¥®ÿ¥À≈Õ°ÛÚ ·≈–¡’

°“√π”‰∑™‘·≈–°“√°¥®ÿ¥ –∑âÕπ¡“™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥∑’Ë

‰¡à√ÿπ·√ß ‡™àπ Õ“°“√ª«¥μ÷ß»’√…–, Õ“°“√ª«¥∑âÕß®“°‚√§

≈”‰ â·ª√ª√«π ‰¥â¥’Õ’°¥â«¬ÛÛ,ÛÙ.

 “‡Àμÿ∑’ËºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

∑√—ß¡“√å ·≈– ¥‘Õ“´Ûı ‰¥â√“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– ÛÛ ∑’Ë‡≈◊Õ°„™â°“√√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

‡π◊ËÕß®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·π–π” ¡’ºŸâªÉ«¬ à«πÀπ÷Ëß√âÕ¬≈–

Ú˘ ∑’Ë‡≈◊Õ°„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡π◊ËÕß®“°°“√√—°…“¥â«¬°“√

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π≈â¡‡À≈« ®“°°“√∑’Ë·æ∑¬å«‘π‘®©—¬‰¡à‡À¡“–

 ¡·≈–‡≈◊Õ°„™â¬“√—°…“‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ°“√√—°…“

‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“∑’Ë§«√. πÕ°®“°π’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ÚÒ

‰¡àæÕ„®„π§”·π–π”∑’Ë√—∫®“°°“√√—°…“§√—Èß∑’Ëºà“π¡“ ®÷ß

‡ª≈’Ë¬π¡“√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°·∑π°“√√—°…“¥â«¬

°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π.

 ÿ́ Ÿ°‘Ûˆ ‰¥â√“¬ß“π«à“ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ° ‡π◊ËÕß®“°°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°‡¢â“„®ßà“¬ ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßπâÕ¬

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

∑’Ë¥’¢÷Èπ. °“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡“‡≈◊Õ°„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° à«πÀπ÷Ëßæ∫«à“

°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‰¡à “¡“√∂μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√„π

°“√√—°…“‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥. πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° “¡“√∂„™â√—°…“‚√§‰¥â‡©æ“–‡®“–®ß·≈–μ√ß

®ÿ¥„π°“√√—°…“‚√§π—Èπ Ê ·≈–§à“„™â®à“¬ “¡“√∂¬◊¥À¬ÿàπ‰¥âÕ’°

¥â«¬.

 √ÿª

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ëπà“ π„®„π°“√π”¡“

„™â‡ √‘¡„π°“√√—°…“‚√§À≈“¬™π‘¥ ‰¥â·°à ‚√§¡–‡√Áß ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπ‚√§∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°

¬“‡§¡’∫”∫—¥√ÿπ·√ß¡“°®π∫“ß§√—ÈßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‰¡àÕ“®∑π

¬“‰¥â. πÕ°®“°π’È°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¬—ß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ. °“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¬—ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë®–π”¡“„™â‡ √‘¡„π°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ·≈–‚√§‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√√—°…“

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ. πÕ°®“°π’È°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¬—ß‡ªìπ

∑“ß‡≈◊Õ°À≈—°∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√√—°…“¿“«–®‘μ„®º‘¥ª√°μ‘ ´÷Ëß

À¡“¬∂÷ß §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡ªìπμâπ. °“√π”°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡™àπ °“√„™â°“√ —¡º— ‡∫“ Ê °“√‡≈àπ‚¬§– ´÷Ëß

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’¿“«–Õ“√¡≥å‡ªìπª√°μ‘¥’¢÷Èπ §«“¡‡§√’¬¥§«“¡

«‘μ°°—ß«≈≈¥πâÕ¬≈ß °“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°®÷ß‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”

¡“√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’¿“«–®‘μ„®º‘¥ª√°μ‘.  πÕ°®“°π’È °“√

Ωíß‡¢Á¡ “¡“√∂„™â∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥™π‘¥√ÿπ·√ß‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ®÷ßπà“®–π”¡“„™â∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥·∑π¬“·°â
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ª«¥·ºπªí®®ÿ∫—π´÷Ëß¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“°¡“¬‡¡◊ËÕ°‘π‡ªìπª√–®”

·≈–®–∑”„Àâ‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√‡√◊ÈÕ√—ß ·μà°“√Ωíß‡¢Á¡§«√∑’Ë

®–°√–∑”‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™’Ë¬«™“≠ Ÿß ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“∑’Ë

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬.   à«π°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

™π‘¥Õ◊Ëπ ‡™àπ ‰∑™‘, «‘∑¬“°“√°¥®ÿ¥ –∑âÕπ, °“√°¥®ÿ¥∑’Ë„∫ÀŸ

 “¡“√∂„™â∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß‰¥âÕ¬à“ß¥’. ®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ °“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡’À≈“¬ª√–‡¿∑

¥—ßπ—Èπ§«√‡≈◊Õ°„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¡“‡ √‘¡„π°“√√—°…“

§«∫§Ÿà°—∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‚√§μà“ßÊ‚¥¬

‡©æ“–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‰¡à√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√√—°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¡“°¢÷Èπ

·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ¥â«¬.
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Abstract
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Alternative medicine is an area of unconventional medicine that has attracted much interest in the United
States, Europe, and Asia. Alternative medicine is most frequently used in complement with Western medicine;
hence, it is also referred to as “Complementary and Alternative Medicine.”  In Thailand, forms of alternative
medicine, such as Thai massage, Thai herbal medicine, herbal steam and foment, are increasingly used to
provide many patients with complementary care.  It is also included under the National Health Security
System.  The main reasons for the increased use of alternative medicine worldwide are its ease of use, fewer
side effects, and as its use as a supplement after treatment failure with conventional medicine.  The results of
literature reviews in the PubMed, ScienceDirect and the Cochrane Library databases revealed that alterna-
tive medicine can be used complementarily with conventional medicine in cancer, heart disease, mental health
disorders and diabetes mellitus. In addition, it is also effective for relieving various kinds of pain, such as when
acupuncture is used in the treatment of dysmenorrhea, labor pain, and rheumatoid arthritis.
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