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°‘πÕ¬à“ß‰∑¬ - ‰°≈‚√§
»√’ ¡√  §ßæ—π∏ÿå

∫√√≥“∏‘°“√Õ”π«¬°“√π‘µ¬ “√§√—«

 “√»‘√‘√“™ ÚıÙ;Ù˘:ÒÚ¯-˘.

Õ“À“√‰∑¬‚¥¬√«¡·µà≈–¡◊ÈÕ¡’ à«πª√–°Õ∫∑’Ë„Àâª√–‚¬™πå

µàÕ√à“ß°“¬ ‚¥¬¡’ “√Õ“À“√ ”§—≠§√∫„πª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à¡“°‡°‘π

‰ª.   à«πª√–°Õ∫„πÕ“À“√‰∑¬‰¡à‡æ’¬ß·µà„Àâ§ÿ≥§à“§√∫„π

‡™‘ß “√Õ“À“√¥â“π‚¿™π“°“√   à«πª√–°Õ∫∫“ß™π‘¥¬—ß¡’

§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ¬“¥â«¬.

 √√æ§ÿ≥≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õßæ—π∏ÿå‰¡â‰∑¬
¡“≈’ ∫√√®∫,  ÿ∏‘¥“ ‰™¬√“™

 ∂“∫—π«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚıÙÚ;¯:ı¯ˆ-˘Ù.

∫∑§«“¡ªØ‘∑—»πåπ’È‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“√“¬ß“π«‘®—¬

 √√æ§ÿ≥≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õßæ—π∏ÿå‰¡â„πª√–‡∑»‰∑¬µà“ßÊ

∑’Ë‡º¬·æ√à„π‡Õ° “√ ‘Ëßæ‘¡æå∑—Èß¿“¬„π·≈–µà“ßª√–‡∑»„π™à«ß

æ.». ÚıÚı-ÚıÙÒ √«¡ ̄ Ò √“¬°“√ æ∫æ◊™ ıÙ ™π‘¥„π Ûˆ

«ß»å ¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„π —µ«å∑¥≈Õß·≈–/À√◊Õ„π§π;

‰¥â§—¥æ◊™∑’Ë¡’»—°¬¿“æ∑’ËÕ“®æ—≤π“‡ªìπ¬“≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â

Ò ™π‘¥ §◊Õ π‘‚§√∏, µ”≈÷ß, ¡–√–, ÀÕ¡„À≠à, ∫—«À≈«ß,

∫Õ√–‡æÁ¥, ¡–µŸ¡, °√–‡∑’¬¡, °–‡æ√“ ·≈«à“πÀ“ß®√–‡¢â.

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¬—∫¬—Èß·∫§∑’‡√’¬¬“ ’øíπ ¡ÿπ‰æ√ : °“√
∑¥ Õ∫‡™◊ÈÕ„πÀâÕßªÆ‘∫—µ‘°“√·≈–‡™◊ÈÕ∑’Ë·¬°®“°
ºŸâªÉ«¬
™≈∏‘™“ Õ¡√©—µ√*, «√“¿√≥å ®√√¬“ª√–‡ √‘∞**, °—≈¬“

µ—≥±™ÿ≥Àå*,  —ß«“≈  π“§’*, ∏π‘¬“  À¡«¥‡™’¬ß§–*

*§≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, **§≥–‡¿ —™

»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚıÙÚ;¯:ÚÚ

°“√»÷°…“ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ ‡µ√Áæ‚µ

§ÁÕ°§—  ¡‘«·∑π å ¡“µ√∞“π  “¬æ—π∏ÿå GS-5 ¢Õß¬“ ’øíπ

 ¡ÿπ‰æ√¥Õ°∫—«§Ÿà¥â«¬«‘∏’·æ√à°√–®“¬ “√®“°·ºàπ°√–¥“…

´—∫¡“µ√∞“π æ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß

‡™◊ÈÕ ‡µ√Áæ‚µ§ÁÕ°§—  ¡‘«·∑π å  “¬æ—π∏å GS-5 ‰¥â.

 ”À√—∫°“√»÷°…“∑“ß§≈‘π‘°‰¥â∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ ’øíπ

 ¡ÿπ‰æ√„π°“√¬—∫¬—Èß¡‘«·∑π å  ‡µ√Áæ‚µ§ÁÕ°‰§ ∑’Ë·¬°®“°

πÈ”≈“¬ºŸâªÉ«¬®”π«π ı √“¬ À≈—ß®“°π—Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬·ª√ßøíπ
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¥â«¬¬“ ’øíπ ¡ÿπ‰æ√π“π Ò π“∑’ «—π≈– Ú §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ Û

‡¥◊Õπ ‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥‡«≈“ Û ‡¥◊Õπ ·¬°‡™◊ÈÕ®“°πÈ”≈“¬

ºŸâªÉ«¬·≈â«π”¡“∑¥ Õ∫Õ’°§√—Èß æ∫«à“ ¬“ ’øíπ ¡ÿπ‰æ√

¥Õ°∫—«§Ÿà¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å

 ‡µ√Áæ‚µ§ÁÕ°‰§ ®“°πÈ”≈“¬ºŸâªÉ«¬‰¥â ·≈–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬„™â

¬“ ’øíπ‰ªπ“π Û ‡¥◊Õπ ¬“ ’øíππ’È¬—ß “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ‰¥â„π§«“¡‡¢â¡¢âπ‡∑à“‡¥‘¡ ‰¡à¡’°“√¥◊ÈÕ¬“‡°‘¥¢÷Èπ.

°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß§√’¡πÈ”¡—πµ–‰§√â„π
°“√√—°…“‚√§°≈“°
æ√√≥·¢ ¡‰À «√‘¬–*, Õ—ß§≥“ ©“¬ª√–‡ √‘∞**, ∑«’»—°¥‘Ï

 ÿπ∑√∏π»“ µ√å***, √—¡¿“ À≈‘πªî¬«√√≥å*, ‰©π ‡À¡◊Õπ

ª√– “∑*, æ√æ√√≥ Àâ“«À“≠**

*¿“§«‘™“µ®«‘∑¬“ ·≈–**¿“§«‘™“®ÿ≈™’««‘∑¬“ §≥–·æ∑¬-

»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘§≈, °∑¡. Ò˜,

*** ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààßª√–‡∑»‰∑¬,

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

 “√»‘√‘√“™ ÚıÙÙ;ıÛ:ˆÙ˜-ıÒ.

°“√»÷°…“πÈ”¡—πµ–‰§√â (Cymbopogon citratus)„π°“√

√—°…“‚√§°≈“°º‘«Àπ—ß „πºŸâªÉ«¬ ¯Ò √“¬ ‚¥¬ ÿà¡·∫àßºŸâªÉ«¬

ÕÕ°‡ªìπ Ú °≈ÿà¡. °≈ÿà¡Àπ÷Ëß ÙÛ √“¬‰¥â√—∫¬“§√’¡ §≈Õ‰∑√

¡“‚´≈ ·≈–Õ’°°≈ÿà¡ Û¯ √“¬‰¥â√—∫§√’¡πÈ”¡—πµ–‰§√â§«“¡‡¢â¡

¢âπ√âÕ¬≈– Ú.ı ∑“«—π≈– Ú §√—Èß (‡™â“-‡¬Áπ) µÕ¥µàÕ°—π Ù

 —ª¥“Àå.  ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√µ√«®·≈–∫—π∑÷°√Õ¬‚√§

·≈–¢Ÿ¥µ√«®‡™◊ÈÕ√“‚¥¬«‘∏’ KOH preparation ·≈–‡æ“–‡™◊ÈÕ

√“°àÕπ√—°…“·≈–À≈—ß√—°…“ Ú ·≈– Ù  —ª¥“Àåµ“¡≈”¥—∫. ºŸâªÉ«¬

Úı √“¬ (√âÕ¬≈– Û.˘) ‰¥â√—∫°“√√—°…“‰¡à§√∫°”Àπ¥ (ÚÙ

√“¬‰¡à¡“µ“¡π—¥ ·≈– Ò √“¬‡°‘¥º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫∫√‘‡«≥∑“¬“).

°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“§√∫¥â«¬§≈Õ‰∑√¡“‚´≈ Û √“¬ √—°…“À“¬

√âÕ¬≈– ıÛ.Û ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“¥â«¬§√’¡πÈ”¡—πµ–‰§√â Úˆ

√“¬√—°…“À“¬√âÕ¬≈– Úˆ.˘ ‰¡àæ∫æ‘…·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°

°“√√—°…“ ·µà¬—ßµ√«®æ∫‡™◊ÈÕ.  ºŸâ∑”°“√»÷°…“Õ∏‘∫“¬«à“ citral

∑’Ë‡ªìπ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢ÕßπÈ”¡—πµ–‰§√â ´÷ËßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß¢ÕßÕ“°“»

„πª√–‡∑»‰∑¬Õ“®∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡¢âπ≈¥≈ß‡¡◊ËÕ„™â‡ªìπ¬“∑“√—°…“

∑”„Àâ‰¥âª√– ‘∑∏‘º≈‰¡à¥’ ´÷Ëß®–µâÕß∑”°“√»÷°…“µàÕ‰ª.

≈—°…≥–∑“ß‡¿ —™‡«∑¢Õß·Àâ¡
ª√–πÕ¡ ‡¥™«‘»‘…Æå°ÿ≈*, √æ’æ≈  ¿‚««“∑†, ‰æ√‘π ∑Õß§ÿâ¡*,

µ∂“æ√ ‰¡â π*

* ∂“∫—π«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å, †§≥–‡¿ —™

»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

«“√ “√°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ÚıÙı;ÙÙ:Ò-Ò.

·Àâ¡‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’°“√π”¡“„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‚¥¬

‡©æ“–™“¬·¥π‡¢µµ‘¥µàÕ°—∫ª√–‡∑»≈“« ‚¥¬Õâ“ß«à“‡ªìπ ¡ÿπ

‰æ√π”‡¢â“®“°ª√–‡∑»≈“« ¡’°“√°≈à“«Õâ“ß √√æ§ÿ≥Õ¬à“ß

¡“°¡“¬ ®÷ß¡’ºŸâπ”¡“∑¥≈Õß„™â‡ªìπ®”π«π¡“° ·Àâ¡¡’≈—°…≥–

¿“¬πÕ°§≈â“¬°—∫≈”µâπ¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ‡√’¬°«à“¢¡‘Èπ‡§√◊Õ ´÷Ëß¡’ºŸâ

√“¬ß“π«à“‡ªìπ Arcangelisia flava (L.) Merr. «ß»å Menisper-

maceae ¥â«¬§«“¡ —∫ π„π°“√‡√’¬°™◊ËÕ  ¡ÿπ‰æ√·Àâ¡‰¥â∂Ÿ°

π”‰ª„™â¿“¬„µâ™◊ËÕ ¡ÿπ‰æ√¢¡‘Èπ‡§√◊Õ ´÷Ëß‡ªìπæ◊™æ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õß

‰∑¬∑’Ë„™â°—π¡“π“π  ‡æ◊ËÕ·°â§«“¡ —∫ π¥—ß°≈à“«ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â

µ‘¥µ“¡æ◊™‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫·À≈àß°”‡π‘¥ µ√«® Õ∫™◊ËÕ™π‘¥∑“ß

«‘∑¬“»“ µ√å ·≈–»÷°…“≈—°…≥–∑“ß‡¿ —™‡«∑ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ

‡Õ°≈—°…≥å„π°“√µ√«® Õ∫™◊ËÕ™π‘¥ ¡ÿπ‰æ√ º≈°“√µ√«®

 Õ∫≈—°…≥–æ◊™µ“¡À≈—°æƒ°…Õπÿ°√¡«‘∏“π ·≈–°“√»÷°…“

≈—°…≥–∑“ß‡¿ —™‡«∑¢Õß ¡ÿπ‰æ√ æ∫«à“·Àâ¡‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë

‰¥â®“°≈”µâπ¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ µ√å«à“ Coscinium

fenestratum (Gaertn.) Colebr. «ß»å Menispermaceae

‡Õ°≈—°…≥å∑“ß‡¿ —™‡«∑¢Õß≈”µâπ·≈–„∫·Àâ¡‰¥â®—¥∑”‡ªìπ

¿“æ«“¥æ√âÕ¡§”∫√√¬“¬ ´÷Ëß à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß‰¡à«à“®–‡ªìπ

≈”µâπÀ√◊Õ„∫  “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈®”‡æ“– ”À√—∫°“√µ√«®

 Õ∫™◊ËÕ¢Õß™π‘¥ ¡ÿπ‰æ√‰¥â µ—«Õ¬à“ß≈”µâπ·Àâß¢Õß·Àâ¡‰¥â®—¥

‡°Á∫·≈–°”°—∫™◊ËÕ ”À√—∫‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√Õâ“ßÕ‘ß (authentic crude

drug) ‰«â∑’Ë ∂“∫—π«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å.

¢âÕ°”Àπ¥∑“ß‡§¡’·≈–°“¬¿“æ¢Õß‡∂“«—≈¬å‡ª√’¬ß
ª√–‰æ «ß»å ‘π§ß¡—Ëπ*, ‡¬Áπ®‘µ√ ‡µ™–¥”√ß ‘π**, ª√“≥’

™«≈‘µ-∏”√ß*, ∏‘¥“√—µπå ∫ÿ≠√Õ¥*, ®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï*

* ∂“∫—π«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

·≈–** ∂“∫—π°“√·æ∑¬å‰∑¬-®’π ‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ

°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ππ∑∫ÿ√’ ÒÒ

Ò˘ˆ
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«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

ÚıÙ˜;Ú:Ò¯-ÛÙ.

‡∂“«—≈¬å‡ª√’¬ß (Derris scandens (Roxb.) Benth. ‡ªìπ

 ¡ÿπ‰æ√∑’Ë„™â‡∂“‡ªìπ¬“¢—∫ªí  “«– ·°âª«¥ ·°â‰¢â ·≈–

∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ. ‡π◊ËÕß®“° ¡ÿπ‰æ√™π‘¥π’È¬—ß‰¡à¡’

¢âÕ°”Àπ¥¥â“π¡“µ√∞“π§ÿ≥¿“æ ®÷ß∑”°“√»÷°…“Õß§å

ª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’·≈–°“¬¿“æ¢Õß‡∂“«—≈¬å‡ª√’¬ß∑’Ë‡°Á∫®“°

·À≈àß∏√√¡™“µ‘„π¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ·≈–

¿“§°≈“ß®”π«π Òˆ µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥

‡°â“√«¡, ª√‘¡“≥‡∂â“∑’Ë‰¡à≈–≈“¬„π°√¥, ª√‘¡“≥ “√ °—¥¥â«¬

πÈ”, ª√‘¡“≥ “√ °—¥¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈√âÕ¬≈– ı, ª√‘¡“≥ “√

 °—¥¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈√âÕ¬≈– ˘ı, ª√‘¡“≥§«“¡™◊Èπ, ·≈–¥—™π’

°“√‡°‘¥øÕß, √«¡∑—Èß‰¥âæ‘ Ÿ®πå‡Õ°≈—°…≥å∑“ß‡§¡’¥â«¬«‘∏’√ß§

‡≈¢º‘«∫“ß ·≈–«‘∏’‚§√∑“‚∑°√“øï¬å ¡√√∂π– Ÿß.  º≈°“√

»÷°…“∑”„Àâ “¡“√∂®—¥∑”¢âÕ°”Àπ¥∑“ß‡§¡’·≈–°“¬¿“æ¢Õß

 ¡ÿπ‰æ√™π‘¥π’È ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ

¢Õß«—µ∂ÿ¥‘∫·≈–º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ®“° ¡ÿπ‰æ√‡∂“«—≈¬å‡ª√’¬ß.

°“√»÷°…“§«“¡‡ªìπæ‘…¢Õß ¡ÿπ‰æ√∫—«∫°
∑√ßæ≈ ™’«–æ—≤πå*, ª√“≥’ ™«≈‘µ∏”√ß*, ‡Õ¡¡π—  Õ—µµ«‘™≠å*,

∏‘¥“√—µπå ∫ÿ≠√Õ¥*, ®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï*, ∑√ßæ≈ º¥ÿßæ—≤πå*,

 ¡‡°’¬√µ‘ ªí≠≠“¡—ß*, ®‘√“πÿ™ ¡‘Ëß‡¡◊Õß*

* ∂“∫—π«‘®—¬ ¡ÿπ‰æ√ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢  ππ∑∫ÿ√’ ÒÒ

«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°  ÚıÙ˜;

Ú:Û-Ò˜.

°“√»÷°…“æ‘…‡©’¬∫æ≈—π¢Õß ¡ÿπ‰æ√∫—«∫° (Centella

asiatica (L.) Urban) „πÀπŸ∂’∫®—°√ æ—π∏ÿå ICR Ú µ—«æ∫«à“

ºß∫—«∫°∑’Ë∑”„ÀâÀπŸ∂’∫®—°√µ“¬√âÕ¬≈– ı ¡’¢π“¥ Ÿß°«à“ ¯

°°./°°. ·≈–µ√«®‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ«—¬«–

¿“¬„π.  °“√»÷°…“æ‘…‡√◊ÈÕ√—ß„πÀπŸ·√µæ—π∏ÿå«‘ µ“√å ˆ °≈ÿà¡ Ê

≈– Û µ—« (‡æ»≈– Òı µ—«): °≈ÿà¡∑’Ë Ò ‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¥â«¬

πÈ”; °≈ÿà¡∑’Ë Ú - ı ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â°‘πºß∫—«∫°«—π≈– Ú,

Ú, ̂  ·≈– Ò,Ú ¡°./°°. ‡ªìπ‡«≈“ ̂  ‡¥◊Õπ; °≈ÿà¡∑’Ë ̂

‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“°“√øóôπµ—« ‚¥¬‰¥â√—∫ºß∫—«∫°«—π≈– Ò,Ú ¡°./

°°. ·≈–‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®À≈—ßÀ¬ÿ¥¬“ Ú  —ª¥“Àå.  ÀπŸ∑ÿ°°≈ÿà¡

À≈—ß°‘π¬“§√∫ ˆ ‡¥◊Õπ ¡’πÈ”Àπ—°µ—« °“√°‘πÕ“À“√ ·≈–

 ÿ¢¿“æ‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡; º≈°“√‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®

æ∫«à“ÀπŸ∑’Ë‰¥â√—∫ºß∫—«∫°«—π≈– ˆ ·≈– Ò,Ú ¡°./°°.

¡’®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«πâÕ¬°«à“ÀπŸ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ < .ı)  ·≈–æ∫√–¥—∫‚´‡¥’¬¡·≈–§≈Õ

‰√¥å Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ <.ı)

·µà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡’§à“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª√°µ‘; ‡≈◊Õ¥‡®“–À≈—ß

À¬ÿ¥°‘π∫—«∫° Ú  —ª¥“Àåæ∫®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ.

º≈°“√µ√«®‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ«—¬«–‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë∫àß™’È§«“¡

‡ªìπæ‘… ®÷ß √ÿª«à“ºß∫—«∫°‰¡à¡’æ‘…µàÕÀπŸ·√∑æ—π∏ÿå«‘ µ“√å.

º≈°“√„™âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬≈“‡«π‡¥Õ√åµàÕ°“√
πÕπ‰¡àÀ≈—∫„πºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“
°ÿ≥±≈’ ®√‘¬“ª¬ÿ°µå‡≈‘»*, ‡«∑‘  ª√–∑ÿ¡»√’**

*§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ™≈∫ÿ√’

**°≈ÿà¡ß“π®‘µ‡«™ ‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß©–‡™‘ß‡∑√“

«“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢ ¡.∫Ÿ√æ“ ÚıÙ˘;Ò:Ù˜-ıÒ

°“√»÷°…“°“√„™âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬∑’Ë °—¥®“°¬Õ¥¥Õ°¢Õß

µâπ≈“‡«π‡¥Õ√å (Lavandula angustifolia) ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“°“√πÕπ

‰¡àÀ≈—∫·∫∫°“√»÷°…“§«∫§ÿ¡∑“ß‡¥’¬« (single-blind) „πºŸâ

ªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“ ÛÛ §π (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Òı §π °≈ÿà¡√—°…“ Ò¯

§π) ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°“√πÕπÀ≈—∫©–‡™‘ß‡∑√“ ∑’Ëæ—≤π“

®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°“√πÕπÀ≈—∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡´Áπµå·¡√’Ë

(SMH sleep) · ¥ß«à“°≈ÿà¡√—°…“¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬≈¥≈ß®“°

§à“∞“π §◊Õ®“° Ú˜.˜¯ ‡À≈◊Õ ÒÒ.˜Ú ·≈– ˘.Û˘ „π«—π∑’Ë Ú

·≈– Û µ“¡≈”¥—∫. §à“‡©≈’Ë¬µË”°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“ æ’ ‡∑à“°—∫ .ÙÒ ·≈– .Úı). ºŸâ«‘®—¬

 √ÿª«à“πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬≈“‡«π‡¥Õ√å “¡“√∂™à«¬‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥

·≈–§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“.

§ÿ≥¿“æ¥â“π®ÿ≈™’««‘∑¬“¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß
 ”Õ“ßº ¡ ¡ÿπ‰æ√ √–À«à“ßªï ÚıÙı-ÚıÙ¯
 ‘√‘π—π∑å ‰∑¬µ√–°Ÿ≈æ“≥‘™,  ‘√‘¡“  “¬√«¡≠“µ‘,  ÿ«√√≥“  ‡∏’¬√

Õ—ß°Ÿ√

°Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚıÙ˘;Òı:˜˜¯-¯ˆ.

º≈ ”√«®§ÿ≥¿“æ¥â“π®ÿ≈™’««‘∑¬“¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß

Ò˘˜



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ı ©∫—∫∑’Ë Ú æƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡ Úıı

 ”Õ“ßº ¡ ¡ÿπ‰æ√™π‘¥µà“ß Ê ¢Õß°Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–«—µ∂ÿ

Õ—πµ√“¬ °√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ´÷Ëß¥”‡π‘π°“√√–À«à“ßªï

æ.». ÚıÙı-ÚıÙ¯ ‚¥¬„™â‡°≥±å¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±å

Õÿµ “À°√√¡ ¡Õ°. ÒıÚ-ÚıÛ˘ æ∫«à“ ®“°º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë

 ”√«®√«¡∑—Èß ‘Èπ ¯¯Ò µ—«Õ¬à“ß æ∫‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π ÚÛˆ

µ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– Úˆ.¯) ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ®“°ª√‘¡“≥®ÿ≈‘π∑√’¬å

ªπ‡ªóôÕπ‡°‘π¡“µ√∞“π (Ò, ‚§‚≈π’) √«¡ ÚÚ˘ µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬æ∫·∫§∑’‡√’¬ Clostridium spp. ªπ‡ªóôÕπ∂÷ß ̆ ı µ—«Õ¬à“ß

‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº ¡ ¡ÿπ‰æ√∑’Ëæ∫‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

º≈‘µ¿—≥±åª√–‡¿∑ºß §√’¡ ‚§≈π æÕ°/¢—¥ ”À√—∫∫√‘‡«≥„∫Àπâ“

®”π«π ÒÚÒ ®“° ÚÒ µ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– ˆ.Ú) ·≈–

 ”À√—∫∫√‘‡«≥≈”µ—« ®”π«π ıÙ ®“° ÒÒÒ µ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈–

Ù¯.ˆ) ‡§√◊ËÕß ”Õ“ßº ¡ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‰¡à‡¢â“¡“µ√∞“π√âÕ¬≈–

Úˆ.Ò (Òı/ı˜ı µ—«Õ¬à“ß) º≈‘µ®“°∫√‘…—∑À√◊ÕÀâ“ßÀÿâπ à«π

®”°—¥ ·≈–√âÕ¬≈– Ú¯.ˆ (ıı/Ò˘Ú µ—«Õ¬à“ß) ‰¡à∑√“∫·À≈àß

º≈‘µ  ºŸâ∫√‘‚¿§®÷ß§«√‡≈◊Õ°´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¡’√“¬

≈–‡Õ’¬¥©≈“° ‘π§â“§√∫∂â«π®“°ºŸâº≈‘µ·≈–ºŸâ®”Àπà“¬∑’Ëπà“

‡™◊ËÕ∂◊Õ.

°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥¥â«¬°“√π«¥ —¡º— „πºŸâªÉ«¬
ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß¥â«¬·ºàπ‚≈À–
‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‚ªÉß
æ‘™“µ‘  ¥≈‡©≈‘¡¬ÿ∑∏π“,  ¡ ¡—¬  ¿—∑√¥‘≈°√—µπå, «π‘¥“

Õ‘π∑√ —πµ‘, æ√æ™√  ©—π∑“¿‘√¡¬å, Õ—≠™≈’  ∑Õß°√–®“¬

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“π‚ªÉß ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı;Òˆ:ÚÛÙ-ÙÙ.

°“√«‘®—¬‡™‘ß°÷Ëß∑¥≈Õß·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬««—¥º≈°àÕπ - À≈—ß

∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈ºà“µ—¥¥â«¬°“√π«¥ —¡º— 

„πºŸâªÉ«¬ºà“µ—¥¬÷¥µ√÷ß°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß¥â«¬·ºàπ‚≈À– µ—Èß·µà

‡¥◊Õπ‡¡…“¬π∂÷ß ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ¯. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬„π

‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ Ò˜ ªï¢÷Èπ‰ª  —≠™“µ‘‰∑¬ ¡’°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âßÀ—° Ò

µ”·Àπàß ‰¡à¡’°“√∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß∑’Ë à«πÕ◊Ëπ Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ¡’

 µ‘ —¡ª™—≠≠–¥’ ·≈–Õà“π‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰∑¬‰¥â ®”π«π Û √“¬.

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬·∫∫«—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ BS-11 ¢Õß Jansen

·≈–§≥– ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õßµπ‡Õß.

°“√»÷°…“æ∫«à“ ¿“¬„π Û «—π·√° ºŸâªÉ«¬‡®Á∫ª«¥

·º≈ºà“µ—¥ (Û-ı §√—Èß) ‡©≈’Ë¬ Ù §√—Èß ‡®Á∫ª«¥√ÿπ·√ß Ûı §√—Èß

(√âÕ¬≈– Ú˘.Ú), ª“π°≈“ß ÛÒ §√—Èß (√âÕ¬≈– Úı.¯) ·≈–

‡®Á∫ª«¥‡≈Á°πâÕ¬ ıÙ §√—Èß (√âÕ¬≈– Ùı.). À≈—ßπ«¥‡ √Á®

∑—π∑’§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß‡©≈’Ë¬ Û.ÒÚ §–·ππ (‡©≈’Ë¬√–À«à“ß

Ú.¯Û - Û.ÙÒ §–·ππ) ´÷Ëß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë√–¥—∫§à“æ’

.Ò. À≈—ßπ«¥ Û π“∑’ ·≈–À≈—ß°“√π«¥ —¡º— ·≈â« ¡’ºŸâ

ªÉ«¬¢Õ„™â¬“·°âª«¥ Ú¯ §√—Èß (√âÕ¬≈– ÙÚ.ÙÚ).  À≈—ßπ«¥

 —¡º— ¿“¬„π Û «—π·√°¬—ß‰¡àæ∫¿“«–·∑√°´âÕπ„¥ Ê ‡°‘¥

¢÷Èπ‡≈¬. ºŸâªÉ«¬¡“°°«à“√âÕ¬≈– ˘˜ ‡ÀÁπ«à“ °“√π«¥ —¡º— 

™à«¬≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈ºà“µ—¥≈ß‰¥â ™à«¬ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ

§≈“¬‡§√’¬¥·≈–≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈.

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬·∫∫√“™ ”π—°
„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ
‡®µπå ®ÕÀåπ ‡∑æ∑√ß«—≤πå, √®«√√≥ »ÿ¿°ÿ≈, »‘√¥“ ¿“πÿ-æ—≤π

æß»å, ®—π∑π—∞  «‘∑«— °ÿ≈, æ—≤π‡°µ‘ ™’«–°âÕß‡°’¬√µ‘, «—™√–

øÕß§”, ®‘√¬ÿ∑∏ ‡¡∏“ ‘∑∏‘Ï, Õ√√∂æ≈ ®‘√–¥’æ≈—ß,  ÿ√«—≤πå

«ß»å®‘µ√“æ√, «‘…≥ÿ  ∏√√¡≈‘¢‘µ°ÿ≈

§≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

 “√»‘√‘√“™ ÚıÙ˘;ı¯:˜Ú-Ù

«—µ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ∑√“∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“ºŸâ∑’Ë¡’

Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥‰À≈à À≈—ß ·≈–§Õ¥â«¬°“√π«¥

·ºπ‰∑¬·∫∫√“™ ”π—°.

«‘∏’°“√: ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥‰À≈à À≈—ß ·≈–

§Õ®”π«π ÒÒı §π‰¥â√—∫°“√π«¥·ºπ‰∑¬·∫∫√“™ ”π—°∑’Ë

§≈‘π‘°Õ“¬ÿ√‡«∑ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ·≈–‚√ß‡√’¬πÕ“¬ÿ√‡«∑

æÀ≈‚¬∏‘π √–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π∂÷ßæƒ…¿“§¡ æ.». ÚıÙ˜

ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√√—°…“‚¥¬ Õ∫∂“¡§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß°“√ª«¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—°…“¥â«¬°“√π«¥ ¥â«¬§–·ππ

§«“¡ª«¥µ—Èß·µà  (‰¡àª«¥) ®π∂÷ß Ò (ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥®π∑π

‰¡à‰¥â).

º≈°“√»÷°…“ : ºŸâªÉ«¬®”π«π ÒÒı §π  ‡ªìπÀ≠‘ß ¯¯

§π (√âÕ¬≈– ˜ˆ.ı ) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ Ù˜.˘ ªï ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– Ùı.Ú,

Ù.˘, ·≈–Úˆ.Ò ¡’Õ“°“√ª«¥‰À≈à À≈—ß ·≈–§Õµ“¡≈”¥—∫

√–¬–‡«≈“∑’Ë¡’Õ“°“√‡©≈’Ë¬ Ù ‡¥◊Õπ §–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

Õ“°“√ª«¥‚¥¬‡©≈’Ë¬°àÕπ°“√π«¥¡’§à“ ˜ ·≈–§–·ππ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√ª«¥‚¥¬‡©≈’Ë¬¿“¬À≈—ß°“√π«¥¡’§à“ Û (p<

0.001), ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ°àÕπ‰¥â√—∫°“√π«¥¡’

Ò˘¯
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§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ª«¥‡∑à“°—∫À√◊ÕπâÕ¬°«à“ Û

(ª«¥‡≈Á°πâÕ¬) ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– Û.ı „π¢≥–∑’Ë§–·ππ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√ª«¥‡∑à“°—∫À√◊ÕπâÕ¬°«à“ Û ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√

π«¥¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– ˜˘.Ò (p<0.001), ‰¡àæ∫º≈¢â“ß

‡§’¬ß·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√π«¥.

 √ÿª: °“√π«¥·ºπ‰∑¬·∫∫√“™ ”π—°πà“®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

„π°“√√—°…“ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥‰À≈à À≈—ß ·≈–§Õ.

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
æ◊Èπ∫â“π : °√≥’»÷°…“™ÿ¡™π¡Õ≠ «—¥Àß å
ª∑ÿ¡“«“  ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’
°ÿ ÿ¡“ »√’¬“°Ÿ≈

»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°µå §≥–·æ∑¬å»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

∏√√¡»“ µ√å‡«™ “√  ÚıÙ˘;ˆ:ÙÚı-ÛÛ.

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥‡ªìπ«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ Õ’°

«—≤π∏√√¡Àπ÷Ëß∑’Ë ◊∫∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¡“®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ… ´÷Ëß«‘∏’

°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë„™âπÕ°®“°®–™à«¬∫”√ÿß√—°…“ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßÀ≈—ß

§≈Õ¥·≈â« ¬—ß¡’º≈∑“ß®‘µ„®∑”„Àâ√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπª≈Õ¥¿—¬.

«—µ∂ÿª√– ß§å : ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ«‘∏’°“√ªÆ‘∫—µ‘µπ¢Õß

À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–«‘‡§√“–Àå «‘∏’°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥

¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“πÕ¬à“ß‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈ ‚¥¬‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë

™ÿ¡™π¡Õ≠ «—¥Àß åª∑ÿ¡“«“  ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

™ÿ¡™π‡¡◊Õß·µà¬—ß¡’°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ

∫â“π‚¥¬Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π.

«‘∏’°“√ : ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°·≈–°“√ —ß‡°µ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ·∫àß‡ªìπ Õß

°≈ÿà¡ §◊Õ Ò) À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ˆ-¯  —ª¥“Àå ®”π«π ¯ √“¬ ·≈–

Ú ) ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ®“°™ÿ¡™π ®”π«π Ò √“¬

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑—Èß ¯ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–‰¥â

√—∫§”·π–π”®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ…‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥¥â«¬¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π ‚¥¬°“√Õ¬Ÿà‰ø À√◊Õ π÷ËßÀ¡âÕ‡°≈◊ÕÀ≈—ß§≈Õ¥

®–™à«¬„Àâº‘«æ√√≥¥’ √à“ß°“¬·¢Áß·√ß  —¥ à«π√à“ß°“¬‰¥â√Ÿª∑√ß

‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ßà“¬·≈– “¡“√∂∑”ß“πÀπ—°‰¥â  à«πºŸâ¥Ÿ·≈À≠‘ß

À≈—ß§≈Õ¥¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß«‘∏’°“√·≈–

ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬√—∫Õß§å§«“¡√Ÿâ®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ…·≈–

¬—ß§ß∂◊ÕªÆ‘∫—µ‘¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬‰¥âª√–¬ÿ°µå«‘∏’°“√∫“ß¢—Èπ

µÕπ„Àâ –¥«°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ„π —ß§¡

ªí®®ÿ∫—π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·µàÀ≈—°°“√¬—ß§ß‡¥‘¡.

‡¡◊ËÕπ”«‘∏’°“√„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥¥â«¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

æ◊Èπ∫â“π¡“«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡Àµÿº≈ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√π«¥µ—«

™à«¬‡æ‘Ë¡¢∫«π°“√‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡„π√à“ß°“¬ Õ“® “¡“√∂≈¥°“√

§—Ëß¢Õß¢Õß‡ ’¬·≈–‰¢¡—π‰¥â °“√ª√–§∫√âÕπ¥â«¬ ¡ÿπ‰æ√ ™à«¬

°√–µÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘µ ≈¥Õ“°“√§—¥¢Õß‡µâ“π¡ °“√∑“

º‘«·≈–ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√  ¡ÿπ‰æ√„π≈Ÿ°ª√–§∫ ‡™àπ ‰æ≈ ¢¡‘Èπ

™—π ¡’ “√‡§Õ√å§Ÿ¡‘πÕ¬¥å™à«¬≈¥º◊Ëπ§—π ·≈–≈¥ª«¥ ·≈–

§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ „∫¡–¢“¡¡’°√¥º≈‰¡â ™à«¬°√–µÿâπ™—ÈπÀπ—ß

°”æ√â“„Àâ≈Õ°µ—«‡√Á«¢÷Èπ ™à«¬≈¥√Õ¬¥”∑’Ë‡°‘¥®“°ŒÕ√å‚¡π¢≥–

µ—Èß§√√¿å °“√ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’§«“¡√âÕπ·≈–°“√°¥·√ß Ê

√à«¡°—∫°“√¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ¡“° Ê ™à«¬°√–µÿâπ°“√¢—∫¢Õß‡ ’¬ÕÕ°

®“°‡´≈≈å ·≈–¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π “√‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬‰¥â¡“°

¢÷Èπ Õ“®™à«¬≈¥¿“«–µ–§√‘«À≈—ß§≈Õ¥‰¥â °“√‡¢â“°√–‚®¡‡ªìπ

°“√„™â§«“¡√âÕπ™◊Èπ√à«¡°—∫ ¡ÿπ‰æ√ àßº≈„Àâ¡’°“√¢—∫∂à“¬¢Õß

‡ ’¬∑“ßº‘«Àπ—ß¡“°¢÷Èπ ·≈–°≈‘Ëπ¢Õß ¡ÿπ‰æ√™à«¬§≈“¬‡§√’¬¥

∑”„Àâ ¥™◊Ëπ °“√π—Ëß∂à“π¢≥–Õ¬Ÿà„π°√–‚®¡ ́ ÷Ëß„™â§«“¡√âÕπ·≈–

µ—«¬“ ¡ÿπ‰æ√°≈ÿà¡∑’Ë¡’ “√‡§Õ√å§Ÿ¡‘πÕ¬¥å  “¡“√∂™à«¬„Àâ

·º≈Ωï‡¬Á∫·Àâß ≈¥Õ“°“√∫«¡ ≈¥Õ“°“√ª«¥ ·≈–·º≈À“¬

‡√Á«¢÷Èπ.

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®æ∫«à“À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥∑ÿ°§π

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ∑—Èß„π∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® À≈—ß®“°°“√

‰¥â√—∫°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈À≈—ß§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥

‡°√ÁßÀπâ“¢“ ª«¥À≈—ßª«¥‡Õ«¢≥–„Àâπ¡≈Ÿ° º‘«æ√√≥Àπâ“

·≈–√à“ß°“¬ºÿ¥ºàÕß ¡’πÈ”¡’π«≈ Àπâ“Õ°π‘Ë¡≈ß ≈Ÿ° “¡“√∂¥Ÿ¥

π¡‰¥â  –‚æ°‡≈Á°≈ß  —¥ à«π¢Õß√à“ß°“¬°≈—∫§◊π ¿“æ‡¥‘¡

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«.

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ “√Õß§åª√–°Õ∫‡§¡’¢ÕßπÈ”¡—π
¥Õ°®”ªï∑’Ë °—¥‚¥¬°“√°≈—Ëπ¥â«¬‰ÕπÈ”, ¥â«¬µ—«
∑”≈–≈“¬ ·≈–¥â«¬«‘∏’ÕÕß‡øÕ√“®
«√ƒ∑—¬ ‡ªìπ ÿ¢*, ∏π‘ √å ª∑ÿ¡“ππ∑å*, ™¬—πµå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√**

*¿“§«‘™“‡¿ —™æƒ°…»“ µ√å·≈–‡¿ —™«‘π‘®©—¬ §≥–‡¿ —™»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ, ** ”π—°«‘∑¬“»“ µ√å √“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π

«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° Úıı;ı:

Û-Û¯.
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®”ªï (Michelia alba DC) „Àâ¥Õ°‰¡âÀÕ¡∑’Ë§π‰∑¬π”

‰ª„™âª√–‚¬™πå®“°°≈‘Ëπµ—Èß·µà‚∫√“≥°“≈.  °“√ °—¥πÈ”¡—π

ÀÕ¡¥Õ°®”ªï∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’. §≥–ºŸâ«‘®—¬π’È‰¥â∑”°“√»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ “√‡§¡’¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡¥Õ°®”ªï∑’Ë‰¥â®“°°“√ °—¥ Û

«‘∏’ §◊Õ °“√°≈—Ëπ¥â«¬‰ÕπÈ”, °“√ °—¥¥â«¬‡Œ°‡´π ·≈–°“√

 °—¥¥â«¬«‘∏’ÕÕß‡øÕ√“®∑’Ë„™â‰¢§«“¬„π°“√ °—¥, ·≈â«‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫ “√‡§¡’Õß§åª√–°Õ∫¥â«¬‡∑§π‘§·°ä ‚§√¡“‚∑°√“øï¬å-

·¡  ‡ª§‚µ√‡¡∑√’¬å. πÈ”¡—πÀÕ¡¥Õ°®”ªï®“°°“√°≈—Ëπ¥â«¬‰Õ

πÈ”„ ‰¡à¡’ ’ ¡’°≈‘Ëπ‡À¡◊Õπ¥Õ°®”ªïµâ¡ ¡’ “√Õß§åª√–°Õ∫§◊Õ

≈‘π“≈Ÿ≈√âÕ¬≈– ˆˆ.˘ ¡’Õ‘π‚¥≈‡≈Á°πâÕ¬;  πÈ”¡—πÀÕ¡ °—¥¥â«¬

‡Œ°‡´π ¡’°≈‘Ëπ¥Õ°®”ªï·µà©ÿπ°«à“ ¡’ “√Õß§åª√–°Õ∫§◊Õ°√¥

Ú-‡¡∏‘¬å≈ ∫‘«∑“‚πÕ‘° √âÕ¬≈– ÛÛ.Ò ·≈–≈‘π“≈Ÿ≈√âÕ¬≈–

Ú¯.˘; πÈ”¡—πÀÕ¡ °—¥¥â«¬«‘∏’ÕÕß‡øÕ√“®¡’ ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ ¡’

°≈‘ËπÀÕ¡‡À¡◊Õπ¥Õ°®”ªï ¥ ¡’ “√ª√–°Õ∫§◊ÕÕ‘π‚¥≈ (1H-

indole) √âÕ¬≈– Ûı.ı.  Õ‘π‚¥≈‡ªìπ “√∑’Ë™à«¬„Àâ “√ÀÕ¡Õ◊Ëπ

„ππÈ”¡—πÀÕ¡ÀÕ¡¡“°¢÷Èπ·≈–µ√÷ß„Àâ°≈‘ËπÀÕ¡§ß∑πÕ¬Ÿàπ“π

¥—ßπ—ÈππÈ”¡—πÀÕ¡¥Õ°®”ªï∑’Ë °—¥¥â«¬«‘∏’ÕÕß‡øÕ√“®®÷ß‰¥â

 ¡∫—µ‘ÀÕ¡Õ—πæ÷ßª√– ß§å¢Õß¥Õ°®”ªï‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√¢Õß

µ≈“¥‡§√◊ËÕßÀÕ¡.


