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‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”µ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*

„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“π
Õπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πµå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√,  Õπÿ°√√¡°“√ ».¥√.
æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“µ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’ °ƒ…≥
æ—π∏å, √».¥√. √æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘µ Õ—»«°‘®«‘√’, πæ. ª√“‚¡∑¬å
‡ ∂’¬√√—µπå, ¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒµ, π“ß®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑
π“  ‘∑∏‘™—¬, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªµ‘, π“ß‡¬Áπ®‘µ√ ‡µ™–¥”√ß ‘π,
π“ßÕ¿‘≠≠“ ‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.µ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“
 ÿ¢À√àÕß, π“¬¬Õ¥«‘∑¬å °“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡µ‘¡«‘‡»…,
Õπÿ°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√
·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√ π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“,
π. .®‘√“¿√≥å ∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.µ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–

ª°‘≥°–π’È®–π”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·µà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡ çµ”√“Õâ“ßÕ‘ß

 ¡ÿπ‰æ√é  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å.
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‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß (CHETTA MUN PHLOENG
DAENG)
Radix Plumbago Indicae
Indian Leadwort Root

‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß‡ªìπ√“°·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ µ√å

«à“ Plumbago indica L. „π«ß»å PlumbaginaceaeÒ,Ú

™◊ËÕæâÕß Plumbago rosea L.Û,Ù, Thela coccinea Lour.Û

™◊ËÕÕ◊Ëπ Œ“°ªî¥ªî«·¥ß, Œ“°ªî¥ªï·¥ß, √“°‰ø„µâ¥‘πÒ,Ú, fire

plant rootÚ, officinal leadwort rootı, rose-coloured

leadwort rootÚ,ı, rosy leadwort rootı, whorled plan-

tain rootÙ,ˆ.

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡âæÿà¡ ‰¡àº≈—¥„∫  Ÿß .ı-Ú ‡¡µ√ ≈”µâπÕàÕπ

¡—°®–‡Õπ≈Ÿà≈ß§≈ÿ¡¥‘π ·µ°°‘Ëß°â“π®“°‚§π.  „∫ ‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬«

‡√’¬ß ≈—∫ √Ÿª‰¢à·§∫∂÷ß√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª√’ °«â“ß (.¯-)Û-Ù(-ˆ)

‡´πµ‘‡¡µ√ ¬“« (Û-)˜-˘.ı(-ÒÛ) ‡´πµ‘‡¡µ√ ·ºàπ„∫§≈â“¬

°√–¥“… ª≈“¬·À≈¡ ‚§π¡π∂÷ß‚§âß°«â“ß ‚§π°â“π„∫‰¡à·ºà

‚Õ∫√Õ∫¢âÕ.  ™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ°√–®–‡™‘ß≈¥ ÕÕ°∑’Ëª≈“¬°‘Ëß  ¡’

¥Õ° (Ú-)Ûı-˘  ¥Õ° °â“π™àÕ¥Õ°¬“« Ò-Û ‡´πµ‘‡¡µ√

‰¡à¡’µàÕ¡ ·°π°≈“ß¬“« (¯-)Ò-Ù(-ı) ‡´πµ‘‡¡µ√ ‰¡à¡’µàÕ¡.

„∫ª√–¥—∫√Ÿª‰¢à °«â“ß Ú-Û ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¬“« Ò.ı-Ú ¡‘≈≈‘‡¡µ√

ª≈“¬·À≈¡ „∫ª√–¥—∫¬àÕ¬√Ÿª√’·°¡√Ÿª‰¢à°≈—∫∂÷ß√Ÿª‰¢à °«â“ß

Ò.ı-Ú ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¬“« Ú-Ú.ı ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ª≈“¬·À≈¡ °≈’∫

‡≈’È¬ß‡™◊ËÕ¡°—π‡ªìπÀ≈Õ¥¬“« ˜.ı-˘.ı ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‡ âπºà“π

»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ Ú ¡‘≈≈‘‡¡µ√  ’·¥ß ¡’ —πÀ≈“¬ —π ∫π

 —π¡’µàÕ¡·∫∫¡’°â“π ¿“¬„π¡’πÈ”‡Àπ’¬«.  ¥Õ° √Ÿª¥Õ°‡¢Á¡  ’

·¥ß‡¢â¡ ‚§π°≈’∫¥Õ°‡™◊ËÕ¡°—π‡ªìπÀ≈Õ¥ ¬“« Ú-Ú.ı

‡´πµ‘‡¡µ√ ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß∑’Ëª“°·µ√ª√–¡“≥ Ú ‡´πµ‘‡¡µ√

ª≈“¬·¬°‡ªìπ ı °≈’∫ °≈’∫√Ÿª‰¢à°≈—∫ °«â“ßª√–¡“≥ ˜

¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¬“«ª√–¡“≥ Ò.Ú ‡´πµ‘‡¡µ√ ª≈“¬¡π·≈–‡ªìπµ‘Ëß,

ª°‘≥°–
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¿“æ≈“¬‡ âπ· ¥ß„∫, ™àÕ¥Õ°, ¥Õ° ·≈–Ωí°¢Õß‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß
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‡° √‡æ»ºŸâ¡’ ı Õ—π ¬“«‡∑à“À≈Õ¥°≈’∫¥Õ° ‡√’¬ßµ√ß°—∫·©°

°≈’∫¥Õ° ‚§π°â“π™ŸÕ—∫‡√≥Ÿ¢¬“¬ÕÕ° Õ—∫‡√≥Ÿ√Ÿª·∂∫  ’øÑ“ ¬“«

Ò.ı-Ú ¡‘≈≈‘‡¡µ√ √—ß‰¢à‡Àπ◊Õ«ß°≈’∫ √Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª√’ ‡ÀÁπæŸ‰¡à

™—¥‡®π. °â“π¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬¡’ Ú ·∫∫ ¡’¢π —Èπª√–ª√“¬∑’Ë

‚§π °â“π¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬™π‘¥ —Èπ¬◊ËπæâπÀ≈Õ¥¥Õ°∫“ß à«π

·≈–µàÕ¡∑’Ë¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬ à«πª≈“¬‰¡à¢¬“¬ÕÕ°  à«π°â“π

¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬™π‘¥¬“«®–¬◊ËπÕÕ°¡“æâπ§ÕÀ≈Õ¥¥Õ°

¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬¡’µàÕ¡Û.

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È¡’∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√

°√–®“¬æ—π∏ÿå„πª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π·∂∫¡≥±≈

‰ÀÀ≈”·≈–¬Ÿππ“π ·≈–„πª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ

‰¥â·°à °—¡æŸ™“ ≈“« ‰∑¬ ‡«’¬¥π“¡ Õ‘π‚¥π’‡´’¬ øî≈‘ªªîπ å˜.

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ ‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπÀß‘°ßÕ

√Ÿª√à“ß‰¡à·πàπÕπ ¡—°‰¡à¡’√“°·¢πß À√◊ÕÕ“®‡ªìπ∑àÕπ ‡ âπ

ºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß Ú-Ò ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ¬“« Ù-Ò ‡´πµ‘‡¡µ√ À√◊Õ

¬“«°«à“, º‘« ’πÈ”µ“≈‡¢â¡ ¡’√Õ¬¬àπµ“¡¬“«‚¥¬√Õ∫ ¡’ªÿÉ¡ª¡

‡≈Á° Ê Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª. √Õ¬µ—¥¡’ ’‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ ’ÕàÕπ°«à“‡≈Á°πâÕ¬

¡’°≈‘Ëπ‡©æ“–µ—« √ ‡ºÁ¥√âÕπ.

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß¡’ “√ Ò,Ù-·πø‚∏-

§«‘‚ππ (1,4-naphthoquinone),  æ≈—¡‡∫®‘π (plumbagin),

ˆ-‰Œ¥√Õ°´’æ≈—¡‡∫®‘π (6-hydroxy plumbagin), æ≈—¡‡∫-

®‘πÕ≈ (plumbaginol)ı.

µâπ·≈–¥Õ°‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß (¿“æ‚¥¬ «ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™)
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¢âÕ∫àß„™â

µ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬ ‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß¡’ √√æ§ÿ≥‡ªìπ

¬“∫”√ÿß‰ø∏“µÿ °√–µÿâπ≈”‰ â·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√„Àâ¬àÕ¬Õ“À“√

¥’¢÷Èπ ·≈–¢—∫πÈ”¬àÕ¬Õ“À“√ ∑”„Àâ√à“ß°“¬Õ∫Õÿàπ¯, ∫”√ÿß‚≈À‘µ

¢—∫≈¡„π≈”‰ â·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√„Àâº“¬‡√Õ, „™âº ¡„π¬“

∫”√ÿß ”À√—∫ µ√’À≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ¢—∫‚≈À‘µ√–¥Ÿ ¢—∫πÈ”§“«ª≈“

„π‡√◊Õπ‰ø ™à«¬„Àâ¡¥≈Ÿ°‡¢â“ÕŸà ∫”√ÿß‚≈À‘µ, ·°â∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ

ª«¥‡ ’¬¥ ·πàπÀπâ“Õ° ·≈–·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√Ú,˘,Ò, „™â¿“¬πÕ°

„™âºßªî¥æÕ°Ωï ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√âÕπ‡°≈◊ËÕπΩï‰¥â¥’¯,˘.

‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬“„πæ‘°—¥¬“À≈“¬æ‘°—¥ ‡™àπ

æ‘°—¥µ√’ “√ æ‘°—¥µ√’ªîµµ–º≈ æ‘°—¥®µÿ°“≈∏“µÿ æ‘°—¥‡∫≠®°Ÿ≈.

πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬“∑’Ë„™â¡“°„πµ”√—∫¬“·ºπ‚∫√“≥∑’Ë„™â

ª√—∫∏“µÿ·≈–·°â≈¡ ‡™àπ ¬“¡—π∑∏“µÿ ¬“∏√≥’ —π±–¶“µ ¬“

ÀÕ¡Õ‘π∑®—°√å ¬“ÀÕ¡π«‚°∞ ¬“∫”√ÿß‚≈À‘µ ¬“‰øÀâ“°Õß ¬“

‰øª√–≈—¬°—≈ªá ·≈–¬“·°â‚≈À‘µÀ≈“¬µ”√—∫„π§—¡¿’√å¡À“-

‚™µ√—µπåÒÒ.

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬°àÕπ‡«™°√√¡æ∫«à“ ‡®µ¡Ÿ≈

‡æ≈‘ß·¥ß· ¥ßƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ√“∑’Ë°àÕ‚√§

°≈“°‡°≈◊ÈÕπ·≈–¬’ µå‰¥âÀ≈“¬™π‘¥ÒÚ ·≈–µâ“π°“√°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿå

¢Õß “√·Õø≈“∑Õ°´‘π∫’ ÒÒÛ.  „π¢π“¥µË” “√ °—¥‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß

·¥ß™à«¬≈¥°“√‡®√‘≠¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥∑’Ëª≈Ÿ°∂à“¬„π

 —µ«å∑¥≈ÕßÒÙ.

°“√„™â„π¢π“¥ ŸßÀ√◊Õ„™âµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π Õ“®‡ªìπ

æ‘…µàÕ‰µÒı.

¢âÕÀâ“¡„™â Àâ“¡„™â„π µ√’√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ‡æ√“–∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°∫’∫

µ—«Õ“®∑”„Àâ·∑âß‰¥âÚ,Òˆ.

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °”Àπ¥

¢π“¥°‘π¢Õß‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß„πµ”√—∫¬“·ºπ‚∫√“≥¡◊ÈÕÀπ÷Ëß

‰¡à‡°‘π Ò °√—¡Ò.

¢âÕ§«√√–«—ß ‡π◊ËÕß®“°‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß¡’ “√æ≈—¡‡∫®‘π ´÷Ëß¡’

ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ√–§“¬‡§◊ÕßÕ¬à“ß·√ß ∑”„Àâº‘«Àπ—ß‰À¡â·≈–‡°‘¥µÿà¡

æÕß‰¥âÒ˜ ·≈–¡’§«“¡‡ªìπæ‘… Ÿß À“°„™â„π¢π“¥ Ÿß ®–°¥°“√

À“¬„® ∑”„Àâ‡ªìπÕ—¡æ“µ ·≈–µ“¬‰¥â‡π◊ËÕß®“°√–∫∫À“¬„®≈â¡

‡À≈« ¥—ßπ—Èπ °“√„™â ¡ÿπ‰æ√π’È®÷ß§«√Õ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢Õß

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Ò¯.

À¡“¬‡Àµ ÿ

Ò. ‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß∑’Ë¡’¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥Õ“®¡’ à«π¢Õß

≈”µâπÀ√◊Õ°‘Ëß·Àâßª–ªπ ·µà “¡“√∂·¬°®“° à«π¢Õß√“°‰¥â

µ√ß∑’Ë≈”µâπÀ√◊Õ°‘Ëß®–µ√ß‰¡àÀß‘°ßÕ.

Ú. µ”√—∫¬“‰∑¬∑’Ë¡’‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬“ ¡—°π‘¬¡

„™â‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß¡“°°«à“‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“«‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“¡’ƒ∑∏‘Ï

·√ß°«à“. „πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“«‡ªìπ¬“ ¡ÿπ‰æ√

∑’Ë∫√√®ÿ„πµ”√“¬“Õ“¬ÿ√‡«∑¢Õßª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ¿“¬„µâ™◊ËÕ

çCitrakaé À√◊Õ çChitrakaéÒ˘. Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  “¡“√∂π”‡®µ

¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ßÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ çRaktachitrakaé ¡“„™â·∑π°—π

‰¥âÚ.

Û. ƒ∑∏‘Ï·≈–æ‘…¢Õß‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß¢“«·≈–‡®µ¡Ÿ≈‡æ≈‘ß·¥ß

 à«π„À≠à‡°‘¥®“° “√ ”§—≠æ≈—¡‡∫®‘π ´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘ÏÀ≈“¬Õ¬à“ß

‡™àπ ∑”„Àâ‡°‘¥Õπÿ¡Ÿ≈‡ √’´Ÿ‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥åÚÒ,ÚÚ ƒ∑∏‘Ïµâ“π‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬ÚÛ-Úˆ ‡ªìπæ‘…µàÕ‡´≈≈å¡–‡√ÁßÚÒ,Ú˜,Ú¯ µâ“π°“√°àÕ

°≈“¬æ—π∏ÿåÚ˘ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß®“° “√°àÕ¡–‡√ÁßÛ,ÛÒ

¬—∫¬—Èß°“√®—∫‡ªìπ≈‘Ë¡¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ÛÚ ≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ÛÛ, ·µà

¡’√“¬ß“π§«“¡‡ªìπæ‘…À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ƒ∑∏‘Ï°àÕ°≈“¬æ—π∏ÿåÛÙ,Ûı

‡ªìπæ‘…µàÕ¬’πÛˆ µâ“π°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå¢Õß —µ«å∑¥≈Õß∑—Èß‡æ»ºŸâ

·≈–‡æ»‡¡’¬Òı,Û˜-Û˘ ∑”„Àâ·∑âß≈Ÿ°Òı,Û˜.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Ò.  «πæƒ°…»“ µ√åªÉ“‰¡â  ”π—°«‘™“°“√ªÉ“‰¡â. ™◊ËÕæ√√≥‰¡â·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ ‡µÁ¡  ¡‘µ‘π—π∑πå ©∫—∫·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡. °√ÿß‡∑æœ : ∫√‘…—∑
ª√–™“™π ®”°—¥. ÚıÙÙ. Àπâ“ ÙÚÒ.

Ú. ™¬—πµå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, ·¡âπ¡“  ™«≈‘µ, «‘‡™’¬√ ®’√«ß å. §”Õ∏‘∫“¬
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