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∫∑∫√√≥“∏‘°“√

 ª“ (spa) ¡’√“°»—æ∑å®“° Espa À¡“¬∂÷ßπÈ”æÿ „π¿“…“

Walloon ´÷Ëß‡ªìπ™◊ËÕ ∂“π∑’Ë∫√‘°“√πÈ”æÿ·√à‡À≈Á° Õ¬Ÿà∑“ßµÕπ„µâ

¢Õßª√–‡∑»‡∫≈‡¬’Ë¬¡„°≈âæ√¡·¥πª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’   √â“ß¢÷Èπ

ª√–¡“≥ §.». ÒÛÚˆ.  ∫“ß∑à“πÕâ“ß«à“ spa ‡ªìπÕ—°…√¬àÕ (ac-

ronym) ¢Õß§”≈–µ‘π salud per aqua (SPA) ¡’§«“¡À¡“¬«à“

health through water.Ò  °“√Õ“∫πÈ”·√àπÈ”æÿ√âÕπ¡’ª√–«—µ‘

¬“«π“π ¬âÕπ°≈—∫‰ª∂÷ß ¡—¬‚√¡—πµ—Èß·µà ¯, ªï°àÕπ

§√‘ µ°“≈ ‡™àπ πÈ”æÿ√âÕπ∑’Ë‡¡◊Õß∫“∏ ∑“ßµ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„µâ

¢Õß‡¡◊Õß∫√‘ µÕ≈ „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ‡¥‘¡™◊ËÕ Aquae Sulis

µ“¡™◊ËÕ‡∑æ‡®â“ Sulis Minerva  √â“ß¢÷Èπ‚¥¬®—°√æ√√¥‘

Bladud.Ú   ªí®®ÿ∫—π  ª“ ∂Ÿ°π”‰ª„™â„π§«“¡À¡“¬‡ªìπ ∂“π

∑’Ëæ—°ºàÕπ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (health resort) ·∫∫µà“ß Ê ∑—Ë«‚≈° ‚¥¬

¡’°‘®°√√¡À≈“°À≈“¬°«à“°“√Õ“∫πÈ”·√àÀ√◊ÕπÈ”æÿª√–°“√‡¥’¬«Û.

 ‡√¥Õπ (radon-222) ‡ªìπ·°ä ‡©◊ËÕ¬°—¡¡—πµ√—ß ’

∏√√¡™“µ‘, ¡’°”‡π‘¥„π‡ª≈◊Õ°‚≈°, ‡°‘¥®“°°“√ ≈“¬µ—«¢Õß

‡√‡¥’¬¡ (radium-226) „πÕπÿ°√¡¬Ÿ‡√‡π’¬¡ (uranium-238).

‡π◊ËÕß®“°·°ä ‡√¥Õπ¡’ ¡∫—µ‘≈–≈“¬πÈ”‰¥â¥’ ®÷ßæ∫„ππÈ”„µâ¥‘π

√«¡∑—Èß„ππÈ”æÿ√âÕπ∏√√¡™“µ‘¥â«¬. √–¥—∫§«“¡‡¢â¡‡√¥Õπ„ππÈ”

æÿ√âÕπ∑—Ë«‰ªÕ¬Ÿà„π™à«ß Ú,-Û, æ‘‚§§Ÿ√’/≈‘µ√ ·µà¡’∫“ß

·Ààß„π¬ÿ‚√ª∑’Ëæ∫§«“¡‡¢â¡ Ÿß∂÷ß ı,, æ‘‚§§Ÿ√’/≈‘µ√Ù.

„πª√–‡∑»‰∑¬ ºŸâ‡¢’¬π·≈–§≥–ı-˜  ‰¥â∑”°“√»÷°…“·°ä ‡√¥Õπ

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà æ.». ÚıÛˆ «—¥‡√¥Õπ„ππÈ”æÿ√âÕπ∑—Ë«

ª√–‡∑»‰¥â .Ú-˜,ÚÒ˘.˜ ‡∫§‡§Õ‡√≈/≈‘µ√ √–¥—∫ Ÿß ÿ¥∑’Ë

∫àÕ«—¥∏“√πÈ”√âÕπ Õ”‡¿Õ∑à“©“ß ®—ßÀ«—¥ ÿ√“…Æ√å∏“π’.

π—°«‘™“°“√ à«π„À≠à‡™◊ËÕ«à“‡√¥Õπ‡ªìπ “√°àÕ‚√§·≈–

‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥√Õß®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¯.

Õ¬à“ß‰√°Á¥’  ´÷Ëß‰¥âÀ≈—°∞“π°“√°àÕ‚√§®“°°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë —¡º— 

‡√¥Õπ§«“¡‡¢â¡ Ÿß ‡™àπ „π°√√¡°√‡À¡◊Õß¬Ÿ‡√‡π’¬¡, ·µà¬—ß

‰¡à¡’À≈—°∞“π· ¥ß‡°≥±å√–¥—∫‡√¥Õπ∑’Ëª≈Õ¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¡–‡√Áß

(Environmental Protection Agency, Food and Drug

Administration, and Nuclear Regulatory Commission)˘.

°“√„™â·À≈àßπÈ”æÿ√âÕπ∑’Ë¡’‡√¥Õπ„π°“√∫”∫—¥‚√§Ù ¡’∫—π∑÷°

«à“‡√‘Ë¡µ—Èß·µà ı,-ˆ, ªï¡“·≈â« ∑’Ë πÈ”æÿ Bad Gastein

ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√’¬. „πªí®®ÿ∫—π¡’ radon spas ( ª“‡√¥Õπ)

‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√ ç°“√∫”∫—¥∑“ß‡≈◊Õ° (alternative therapy)é

À≈“¬·Ààß„π‚≈° ‡™àπ ∑’Ëª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ (Misasa), ‡¬Õ√¡π’

(Fuerstenzeche çDukeûs Mine), ÕÕ ‡µ√’¬ (Gasteiner

Heilstollen),  “∏“√≥√—∞‡™Á§ (Radium Palace),   À√—∞Õ‡¡√‘°“

(Merry Widow Mine ·≈– Free Enterprise Mine „π√—∞

¡Õπ∑“π“; πÈ”æÿ√âÕπ Saratoga Springs ∑’Ëπ‘«¬Õ√å° ·≈–

πÈ”æÿ√âÕπ∑’Ë√—∞Õ√‘‚´π“).  √–¥—∫·°ä ‡√¥Õπ„πÕ“°“»„π∫√‘‡«≥

 ª“«—¥∑’Ë‡À¡◊Õß¡Õπ∑“π“‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬‰¥â ÚÛÛ-Ò,Û

æ‘‚§§Ÿ√’/≈‘µ√  ·≈–∑’Ë‡À¡◊Õß Free Enterprise «—¥‰¥â  Ò,Ò-

Ò,ˆ æ‘‚§§Ÿ√’/≈‘µ√; „π ª“πÈ”√âÕπ„π¬ÿ‚√ª∑—Ë«‰ª  §à“‡√¥Õπ

„ππÈ” Ú,-Û, æ‘‚§§Ÿ√’/≈‘µ√ ¡’‡æ’¬ß∫“ß·Ààß∑’Ë Ÿß∂÷ß

ı,, æ‘‚§§Ÿ√’/≈‘µ√.
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‚√§Ù,Ò ∑’Ë¡’√“¬ß“πÕâ“ß«à“°“√∫”∫—¥∑“ß‡≈◊Õ°‚¥¬°“√·™à

Õ“∫πÈ”‡√¥ÕπÀ√◊ÕÀ“¬„®Õ“°“»∑’Ë¡’·°ä ‡√¥Õπ‰¥âº≈ ‰¥â·°à

‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫‡Àµÿ°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡ (osteoarthritis), ¢âÕÕ—°‡ ∫

√ŸÀå·¡∑Õ¬¥å, °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫¬÷¥µ‘¥ (ankylosing

spondylitis), ‚√§À◊¥À≈Õ¥≈¡, ‡°ä“µå, ‰¢â≈–ÕÕßø“ß, §«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß,  ‚√§ ‘¬å ‡∑¡‘§ ≈Ÿªÿ  ‡Õ√’¬å‡∏¡“‚µ ÿ , ‡ªìπµâπÙ,Ò.

·¡â«à“º≈°“√∫”∫—¥√—°…“¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“æ‘ Ÿ®πå™—¥‡®π

∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âÕâ“ß°≈«‘∏“π¢Õß

º≈°“√∫”∫—¥√—°…“‚¥¬ª√“°Æ°“√≥å ŒÕ√å‡¡ ‘  (πâÕ¬‡ªìπ§ÿ≥

¡“°‡ªìπ‚∑…) µ“¡·π«§‘¥∑’Ë«à“ ç “√∑’Ë‡ªìπæ‘…„π¢π“¥ Ÿß

‡¡◊ËÕ„Àâ¢π“¥πâÕ¬ Ê „Àâº≈¥’‚¥¬°“√°√–µÿâπéÙ,˘-ÒÒ.  ¥—ßπ—Èπ °“√

∑’Ë¡’ºŸâ‰ª„™âπÈ”æÿ√âÕπ„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’√–¥—∫‡√¥Õπ Ÿß Ê ‡™àπ∑’Ë

®—ßÀ«—¥√–πÕßÒÚ Õ“®®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°°«à“‡ªìπ‚∑…ÒÛ  ´÷Ëß

®–µâÕß∑”°“√»÷°…“æ‘ Ÿ®πåµàÕ‰ª.

(À¡“¬‡Àµÿ : Ù æ‘‚§§Ÿ√’/≈‘µ√ §Ÿ≥¥â«¬ Û˜ = ÒÙ¯

‡∫§‡§Õ‡√≈/≈∫.¡. ·≈â«À“√¥â«¬ Ò, ‰¥â§à“‡ªìπ‡∫§‡§Õ‡√≈/

≈‘µ√).
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