
ª°‘≥°–

474

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, Õπÿ°√√√¡°“√

».¥√. æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’ °ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√. √æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’,

πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, ¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘,

π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“ ‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß, π“¬¬Õ¥«‘∑¬å

°“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬‡≈¢“πÿ°“√

π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“, π. .®‘√“¿√≥å ∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–

§Ÿπ-Ωí° (KHUN-FAK)

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*

„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥

æ‘¡æå‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å

Fructus Cassiae Fistulae

Purging Cassia Pod

Ωí°§Ÿπ‡ªìπΩí°·°à·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å

«à“ Cassia fistula L. „π«ß»å Fabaceae (Leguminosae)

«ß»å¬àÕ¬ Caesalpinioideae[1]

™◊ËÕæâÕß Cathartocarpus fistula (L.) Pers.[2]

™◊ËÕÕ◊Ëπ Ωí°≈¡·≈âß, cassia pod, purging fis-

tula pod[1-3]

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡âμâπº≈—¥„∫  Ÿß 5-15 ‡¡μ√

≈”μâπ§àÕπ¢â“ßμ√ß ‡ª≈◊Õ°πÕ° ’‡∑“Õ¡πÈ”μ“≈  ’‡∑“

Õ¡¢“« À√◊Õ ’π«≈ ‡√’¬∫À√◊Õ·μ°≈àÕπ‡ªìπ –‡°Á¥

‡ª≈◊Õ°„π ’‡À≈◊Õß ‡√◊Õπ¬Õ¥√Ÿª‰¢à ·μ°°‘ËßμË” ·ºà°«â“ß

„∫ ‡ªìπ„∫ª√–°Õ∫·∫∫¢ππ°ª≈“¬§Ÿà ‡√’¬ß‡«’¬π °â“π

„∫ ¬“« 7-10 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·°π°≈“ß„∫¬“« 15-25

‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’„∫¬àÕ¬ 3-6 §Ÿà √Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª¢Õ∫¢π“π

°«â“ß 4-8 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 7-20 ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬

·À≈¡ ‚§π‚§âß°«â“ßÀ√◊Õ¡π ¢Õ∫‡√’¬∫ ·ºàπ„∫‡°≈’È¬ß

§àÕπ¢â“ß∫“ß ™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ°√–®– ÕÕ°μ“¡´Õ°„∫

ÀâÕ¬≈ß ¢π“¥„À≠à §àÕπ¢â“ß‚ª√àß ¬“« 20-45

‡´πμ‘‡¡μ√  à«π„À≠àÕÕ°¥Õ°¥°¡“°¢≥–∑‘Èß„∫ „∫
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ª√–¥—∫¬“« 0.8-1 ‡´πμ‘‡¡μ√ √à«ßßà“¬ ¥Õ° ¡’°â“π

¬“« 1.5-3.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ °≈’∫‡≈’È¬ß 5 °≈’∫ √Ÿª‰¢à

·°¡√Ÿª√’ ¬“« 0.7-1 ‡´πμ‘‡¡μ√ °≈’∫¥Õ° ’‡À≈◊Õß 5

°≈’∫ ¢π“¥‡°◊Õ∫‡∑à“°—π √Ÿª‰¢à °«â“ß 1-1.5 ‡´πμ‘‡¡μ√

¬“« 3-3.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡° √‡æ»ºŸâ 10 Õ—π ·∫àß‡ªìπ 3

°≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°¡’ 3 Õ—π °â“π™ŸÕ—∫‡√≥Ÿ¬“«ª√–¡“≥ 3

‡´πμ‘‡¡μ√ Õ—∫‡√≥Ÿ¬“«√“« 5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ °≈ÿà¡∑’Ë 2 ¡’

4 Õ—π °â“π™ŸÕ—∫‡√≥Ÿ¬“« 0.8-1 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë

3 ¡’ 3 Õ—π °â“π™ŸÕ—∫‡√≥Ÿ¬“«ª√–¡“≥ 0.5 ‡´πμ‘‡¡μ√

Õ—∫‡√≥Ÿ¢π“¥‡≈Á°¡“° √—ß‰¢à·≈–°â“π‡° √‡æ»‡¡’¬¡’¢π

º≈ ‡ªìπΩí° ÀâÕ¬≈ß √Ÿª∑√ß°√–∫Õ° ‡ âπºà“π

»Ÿπ¬å°≈“ß 1.5-2.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 20-60 ‡´πμ‘‡¡μ√

º‘«‡°≈’È¬ß Ωí°ÕàÕπ ’‡¢’¬« Ωí°·°à ’¥” ¿“¬„πΩí°¡’

‡¬◊ËÕ∫“ß°—Èπ‡ªìπ™àÕßμ“¡¢«“ß ·μà≈–™àÕß¡’ 1 ‡¡≈Á¥

‡¡≈Á¥ √Ÿª√’ ·∫π  ’πÈ”μ“≈‡ªìπ¡—π °«â“ßª√–¡“≥ 5

¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« 8-9 ¡‘≈≈‘‡¡μ√[4-6]

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È

Õ“®‡ªìπæ◊™æ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õßª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ æ∫‰¥â∑—Ë«‰ª

„πª√–‡∑»‡¢μ√ âÕπ „πª√–‡∑»‰∑¬æ∫μ“¡ªÉ“

‡∫≠®æ√√≥·≈–ªÉ“‡μÁß√—ß[2, 4]

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ Ωí°§Ÿπ¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª∑√ß

°√–∫Õ° ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 1.5-2.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“«

20-60 ‡´πμ‘‡¡μ√ À√◊Õ‡ªìπ à«π¢ÕßΩí°∑’ËÀ—°‡ªìπ∑àÕπ

 ’πÈ”μ“≈‡¢â¡À√◊Õ¥” º‘«‡ªìπ¡—π ‡°≈’È¬ß ¿“¬„π¡’‡π◊ÈÕ

 ’¥”≈—°…≥–‡Àπ’¬« √ À«“π‡Õ’¬π ¡’°≈‘Ëπ‡©æ“– ¡’

‡¡≈Á¥√Ÿª·∫π¡π ®”π«π¡“°[2, 4]

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ Ωí°§Ÿπ¡’ “√Õπÿæ—π∏å

·Õπ∑√“§«‘‚ππ (anthraquinone derivatives)

À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ‡√Õ‘π (rhein), ‡´π‚π‰´¥å‡Õ

(sennoside A), ‡´π‚π‰´¥å∫’ (sennoside B), ∫“√å

∫“‚≈Õ‘π (barbaloin), Õ–‚≈Õ‘π (aloin) πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’πÈ”μ“≈√“«√âÕ¬≈– 50 ·≈– “√Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ °√¥

øî ∑Ÿ≈‘° (fistulic acid), ‡æ°∑‘π (pectin), °√¥

´‘∑√‘° (citric acid),  “√‡¡◊Õ° (mucilage),

‚ª√μ’π[2, 7-8]

¢âÕ∫àß„™â ·°âÕ“°“√∑âÕßºŸ°

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ‡π◊ÈÕ„πΩí°°‘π‡ªìπ¬“

√–∫“¬ ∑”„Àâ∂à“¬ –¥«°‰¡à¡«π∑âÕß ‰¡à‰´â∑âÕß

„™â‰¥â∑—Èß„π‡¥Á°·≈– μ√’√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å ·°â∑âÕßºŸ°

‡√◊ÈÕ√—ß[5, 9]

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ√’§≈‘π‘° æ∫«à“‡π◊ÈÕ„π

Ωí°§Ÿπ¡’ƒ∑∏‘Ï∑”„Àâ∂à“¬‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫„πÀπŸ∑¥≈Õß·≈–

 ÿπ—¢[10] ·≈–¬—ß¡’√“¬ß“π«à“Ωí°§Ÿπ¡’ƒ∑∏‘ Ïμ â“π

·∫§∑’‡√’¬‰¥âÕ’°¥â«¬[11]

¢âÕÀâ“¡„™â Àâ“¡„™â„πºŸ â∑’ Ë¡ ’Õ“°“√∑âÕßºŸ°

‡π◊ËÕß®“°≈”‰ âÕÿ¥μ—π ∑âÕß√à«ß ∑âÕß‡ ’¬ Õÿ®®“√–‡À≈«

ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π[12]

§”‡μ◊Õπ

1. ‰¡à§«√°‘πμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π ‡æ√“–Õ“®

∑”„Àâ√à“ß°“¬‡§¬™‘π ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“≈”‰ â®–‰¡à∑”ß“πμ“¡

ª√°μ‘[12]

2. §«√·¬°‡ª≈◊Õ°Ωí°·≈–‡¡≈Á¥ÕÕ°®“°‡π◊ÈÕ„π

Ωí°§Ÿπ°àÕππ”‰ªμâ¡ ‡π◊ËÕß®“°‡ª≈◊Õ°Ωí°·≈–‡¡≈Á¥

Õ“®∑”„ÀâÕ“‡®’¬π[5, 9]

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â „™â‡π◊ÈÕ„πΩí°§Ÿπ≈–≈“¬¥â«¬πÈ”

√âÕπ °√Õß ·≈â«π” à«π∑’Ë°√Õß‰¥â¡“‡§’Ë¬«®π¢âπ °‘π

§√—Èß≈– 4-8 °√—¡ À√◊Õ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬“™π‘¥Àπ÷Ëß„π

μ”√—∫¬“‰∑¬[5, 8-9, 13]

À¡“¬‡Àμÿ ¡—°¡’§«“¡ —∫ π«à“ ™—¬æƒ°…å ‡ªìπ

æ◊™™π‘¥‡¥’¬«°—∫§Ÿπ ·μà¡’μ”√“¬“·≈–μ”√“Õ◊Ëπ Ê

À≈“¬‡≈à¡√–∫ÿ™—¥‡®π«à“ §ŸπÀ√◊Õ√“™æƒ°…å ‡ªìπæ◊™

μà“ß™π‘¥°—π°—∫™—¬æƒ°…å[5, 14-16]
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§Ÿπ Cassia fistula L.

°. °‘Ëß · ¥ß„∫·≈–™àÕ¥Õ° ¢. ¥Õ° §. º≈
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§Ÿπ Cassia fistula L.

°. °‘Ëß · ¥ß„∫·≈–™àÕ¥Õ° ¢. ™àÕ¥Õ° §. ™àÕ¥Õ°·≈–º≈
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