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Abstract

This descriptive research aimed to examine and identify process and obstacles of collaboration in the
treatment of end-stage liver cancer patients using Thai traditional medicine and interdisciplinary teams in five
Thai Traditional medicine (TTM) hospitals. Each team at each hospital comprised 12 members (totaling 60)
including physicians, pharmacists, nurses and TTM doctors or practitioners, selected using simple random
sampling from those with specified qualities. The instrument used in this study was questionnaire that covered
(1) general information and (2) process and obstacles of working collaboration. The questionnaireûs quality
was verified for item-objective congruence and validity; and its Cronbachûs alpha coefficients for the entire
questionnaire and the cooperation development section were 0.87 and 0.95 respectively. Data were collected
and then analyzed to determine frequency, percentage, mean and standard deviation. The results showed that
the overall working collaboration process was at a moderate level. For each dimension, (1) the level of
administratorsû cooperation support was high, (2) the level of cooperation preparedness was moderate, (3) the
provision of resources including personnel was adequate, (4) there was commitment to cooperate, and (5) the
level of relationship and cooperation steps designation was low. The problem related to overall cooperation
development process was at a moderate level. As for the five dimensions, the level of adequate resources and
personnel provision was high, and the levels of other four (supportive leadership, cooperation preparedness,
cooperation relationship/steps, and cooperation commitment) were moderate. The findings of this study should
be useful in developing collaboration in the treatment of end-stage liver cancer patients using Thai traditional
medicine and an interdisciplinary approach so as to achieve the good outcomes of such care and enhance
patient satisfaction.

Key words: collaboration process, end-stage liver cancer patient, Thai traditional medicine profession,
interdisciplinary team
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 à«πÀπ÷Ëß¢Õß∑’¡ ¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬
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‰¥â‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢‰¥â
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·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ ∑”ß“π√à«¡°—π‡ªìπ∑’¡ ∑— Èß„π

√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬°—π‡Õß ·≈– À

«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∫πæ◊Èπ∞“π¡“μ√∞“π«‘™“™’æ
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‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À

«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬

¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡æ◊ËÕπÌ“º≈°“√«‘®—¬¡“‡ªìπ

·π«∑“ßæ—≤π“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥μàÕºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–

 àß‡ √‘¡„Àâ «‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À

«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬

¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ªØ‘∫—μ‘ß“π√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

μ—«·∑π¢Õß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À

«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫

√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬¡’ ∂“π∑’Ë

»÷°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ®”π«π 5

·Ààß ‰¥â·°à 1) ‚√ßæ¬“∫“≈ÕŸà∑Õß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

2) ‚√ßæ¬“∫“≈°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

º ¡º “π °√¡°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈ ◊Õ° 3) ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥ Á®æ√–¬ ÿæ√“™

 «à“ß·¥π¥‘π ®—ßÀ«—¥ °≈π§√ 4) ‚√ßæ¬“∫“≈

«—≤π“π§√ ®—ßÀ«—¥ √–·°â« ·≈– 5) ‚√ßæ¬“∫“≈

¢ÿπÀ“≠ ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ®”π«π 60 §π ª√–°Õ∫

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬‡©æ“–«‘™“™’æ°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬´÷ Ëß‡ªìπ«‘™“™’æ„À¡à∑’ Ë‰¥â‡¢ â“¡“¡’

∫∑∫“∑„π√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢[11] ·≈–‰¥â¡’

°“√∫Ÿ√≥“°“√‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢  àßº≈„Àâ

‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¬—ß¡’ªí≠À“·≈–

Õÿª √√§  “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ ¡’Õ¬ŸàÀ≈“°À≈“¬ ∑—Èß

ªí®®—¬Õß§å°“√∑’ Ë‰¡à¡’π‚¬∫“¬∑’ Ë™—¥‡®π·≈–√–∫∫

∫√‘À“√®—¥°“√‰¡à¥’ ªí®®—¬¥â“π∫ÿ§≈“°√ ÷́Ëß¬—ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

§◊Õ ∂÷ß·¡â«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ —Ëß°“√√—°…“

¥Ÿ·≈ºŸ âªÉ«¬‰¥â ·μà°Á‡©æ“–„π·ºπ°ºŸ âªÉ«¬πÕ°

‡∑à“π—Èπ¬—ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡°“√ —Ëß√—∫ºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“¥Ÿ·≈

√—°…“„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π ·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß

‡ªìπÀ—«Àπâ“∑’¡ —Ëß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬„πÀÕºŸâªÉ«¬„π‰¡à

«à“®–¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π

·≈–°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬°Áμ“¡ ‚¥¬ «‘™“™’æ°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡ªìπºŸâ√—∫§” —ËßªØ‘∫—μ‘ ´÷Ëß·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫—π‡Õß‰¡à‰¥â√Ÿ â°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸ âªÉ«¬

¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–

‰¡à‡¢â“„®∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’ Ë¢Õß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ √«¡∑—Èßªí≠À“®“°∑’¡ À«‘™“™’æ‡Õß¢“¥

Õß§å§«“¡√Ÿ â°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–¥â«¬°“√„Àâ

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¥â«¬«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ „π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡ªìπß“π∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ„À¡à¢ÕßÀπà«¬ß“π ∫ÿ§≈“°√¢“¥ª√– ∫°“√≥å

°“√∑”ß“π√à«¡°—π ¬—ß‰¡à¡ ’∑ —°…–§«“¡√Ÿ â§«“¡

 “¡“√∂‡™‘ß«‘™“™’æ ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ °“√ª√– “πß“π

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π– ¢“¥§«“¡

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–¬Õ¡√—∫®“°∑’¡ À«‘™“™’æ §«“¡√à«¡

¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ √–À«à“ß

«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ ®– àß

º≈°√–∑∫‚¥¬μ√ßμàÕºŸâªÉ«¬ ºŸâ¥Ÿ·≈ ∑’¡ À«‘™“™’æ

·≈–Õß§å°√ ∑—Èß∑’Ëªí≠À“‡À≈à“π’È “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â[12]
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¥â«¬ ·æ∑¬å ®”π«π 4 §π ‡¿ —™°√®”π«π 6 §π

æ¬“∫“≈®”π«π 10 §π ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ®”π«π 40

§π  ´÷Ëß¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬ 1 ªï¢÷Èπ‰ª §—¥‡≈◊Õ°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ßßà“¬μ“¡

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥ ·≈–‰¥âºà“π°“√Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π¥â“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ∑’ Ë  ∏

0503.13/424 ≈ß«—π∑’Ë 11 °—π¬“¬π 2560

«‘∏’°“√»÷°…“

1. °“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√ √â“ß·∫∫ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ

„π°“√∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª¿“§„μâ

¢Õß¬ÿæ¥’ ‚ μ∂‘æ—π∏ÿå·≈– »÷°…“‡Õ° “√ μ”√“∑“ß

«‘™“°“√ ·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ·≈–º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õß À«‘™“™’æ ·≈– —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ

®“°°“√§âπ§«â“‡√◊ËÕß °√–∫«π°“√æ—≤π“§«“¡√à«¡

¡◊Õμ“¡·π«§‘¥¢Õß¢Õß Sullivan[7] ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

2  à«π §◊Õ (1) ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑— Ë«‰ª (2)

·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√æ—≤π“§«“¡√à«¡

¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°√–∫«π°“√æ—≤π“§«“¡√à«¡¡◊Õ „π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À

«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬

¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡ª ìπ·∫∫¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ (rating scale) ®”π«π 41 ¢âÕ

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°√–∫«π°“√

æ—≤π“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π 5 Õß§åª√–°Õ∫

·≈–ªí≠À“ Õÿª √√§∑’ Ë ‡° ’ Ë¬«¢âÕß„π·μà≈–Õß§å

ª√–°Õ∫§◊Õ (1) °“√¡’ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ®”π«π 9 ¢âÕ (¢âÕ

1-9) (2) °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®”π«π 8 ¢âÕ (¢âÕ 10-17) (3) °“√

®—¥„Àâ¡’∑√—æ¬“°√·≈–∫ÿ§≈“°√∑’¡§ÿ≥¿“æ ®”π«π 9

¢âÕ (¢âÕ 18-26) (4) °“√ √â“ßæ—π∏ —≠≠“¡ÿàß¡—ËπμàÕ

§«“¡√à«¡¡◊Õ ®”π«π 6 ¢âÕ (¢âÕ 27-32) (5) °“√

ªØ‘∫—μ‘·≈– àß‡ √‘¡§«“¡ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√à«¡

¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ®”π«π 9 ¢âÕ (¢âÕ 33-41) ·ª≈

º≈§–·ππ„™â‡°≥±å‡©≈’Ë¬ 3 √–¥—∫ ‚¥¬°“√·∫àß

√–¥—∫®“°§à“æ‘ —¬ (range score) √–¥—∫πâÕ¬¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00-2.33 √–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–√–¥—∫

¡“° §–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.34-3.67 ·≈– 3.68-5.00 μ“¡

≈”¥—∫

2. °“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß¥â“π

‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß ‚¥¬°“√π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë

ºà“π°“√·°â‰¢·≈â«‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–

°“√·æ∑¬åº ¡º “π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¢ ÿπÀ“≠

®—ßÀ«—¥»√’ –‡°… ∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 11 §π

·≈–§”π«≥À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¥â«¬«‘∏’¢Õß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ ‰¥â§à“§«“¡‡∑’ Ë¬ß∑— Èß©∫—∫¢Õß

°√–∫«π°“√ æ—≤π“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ

‡∑à“°—∫ 0.87 ·≈–ªí≠À“Õÿª √√§¢Õß°“√æ—≤π“

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ‡∑à“°—∫ 0.95

3. °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

3.1  àßÀπ—ß ◊Õ∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑—Èß 5 ·Ààß ‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å
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°“√ª°ªÑÕß ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡

¡◊Õ„π°“√∑”«‘®—¬ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡π’È

®–∂◊Õ‡ªìπ§«“¡≈—∫‰¡àπ”¡“‡ªî¥‡º¬‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

À√◊Õ°√–∑”°“√„¥ Ê ∑’ ËÕ“®‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ°≈ÿ à¡

μ—«Õ¬à“ß·≈–®–π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“„™âª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬

‡∑à“π—Èπ

3.2 ≈ßæ◊Èπ∑’ Ë‚√ßæ¬“∫“≈°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬∑—Èß 5 ·Ààß μ“¡π—¥À¡“¬ ‡æ◊ËÕ™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

¢Õß°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·®°·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ

° —∫°≈ÿ à¡‡ªÑ“À¡“¬∑ÿ°§π·≈–π—¥«—π‡«≈“√—∫§◊π

·∫∫ Õ∫∂“¡æ√âÕ¡∑—Èß·®âß ∂“π∑’Ëμ‘¥μàÕ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡μ‘¥μàÕ‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ∂â“¡’ªí≠À“

 ß —¬„π¢âÕ§”∂“¡ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬ ºŸâª√– “πß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ Ê √«∫√«¡

·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ◊ËÕ àß§◊π

3.3 ‰¥â√—∫°“√μÕ∫°≈—∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ®–

π”·∫∫ Õ∫∂“¡π— Èπ¡“μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

 ¡∫Ÿ√≥å ·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰ª«‘‡§√“–Àåº≈∑“ß ∂‘μ‘

μàÕ‰ª

4. °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π  à«π¢âÕ¡Ÿ≈°√–∫«π°“√æ—≤π“§«“¡√à«¡

¡◊Õ·≈–ªí≠À“Õÿª √√§¢Õß°√–∫«π°“√æ—≤π“§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π π”¡“§”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬

·≈– «π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ®”·π°‡ªìπ√“¬¢âÕ ·≈–

‚¥¬√«¡

º≈°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√— Èßπ’ È‰¥â àß·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°≈ÿ à¡

μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 60 §π æ∫«à“ ‰¥â√—∫§◊π·∫∫ Õ∫∂“¡

®”π«π 58 §π „π®”π«ππ’ È°≈ÿ à¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡‰¡à§√∫∑ÿ°¢âÕ„π¢âÕ§”∂“¡∑’ Ë ”§—≠

®”π«π 3 §π ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”¡“«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß ‘Èπ ®”π«π 55 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 91.6

¢âÕ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 55 §π

®”·π°μ“¡ ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷…“  “¬ß“π

«‘™“™’æ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π‚¥¬·®°·®ß

§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈– æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß®”π«π 46 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 81.6 °≈ÿà¡

Õ“¬ÿ 22-35 ªï ®”π«π 45 §π ¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 81.82 ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“μ√’

·≈–ª√‘≠≠“‚∑®”π«π 52 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 94.55

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ (n = 55 §π)

®”π«π
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ √âÕ¬≈–

(§π)

‡æ»

À≠‘ß 46 83.63

™“¬ 9 16.36

Õ“¬ÿ

22-35 ªï 45 81.82

35 ªï¢÷Èπ‰ª 10 18.18

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√‘≠≠“μ√’·≈–ª√‘≠≠“‚∑ 52 94.55

ª√‘≠≠“‡Õ°·≈–«ÿ≤‘∫—μ√ 3 5.45

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

 “¬ß“π«‘™“™’æ

·æ∑¬å 4 7.27

‡¿ —™°√ 6 10.91

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ 8 14.55

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 37 67.27

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π (ªï)

1-5 44 79.99

6 ªï¢÷Èπ‰ª 11 20.01
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 “¬ß“π«‘™“™’æ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 37 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 67.27 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’√–¬–‡«≈“„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π 1-10 ªï ®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 32

§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58.18

1. °√–∫«π°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À

«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬

¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ ª“π

°≈“ß (x = 2.47, SD = 0.18) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬

¢âÕæ∫«à“ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√–À«à“ß

«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æÕ¬Ÿ à

„π√–¥—∫¡“° 1 ¢âÕ §◊Õ¢âÕ°“√¡’ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë π—∫ πÿπ

„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π (x = 3.94, SD = 0.26) °“√

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬Ÿà√–¥—∫

ª“π°≈“ß (x = 2.96, SD = 0.15) √Õß≈ß¡“§◊Õ  à«π

°“√°”Àπ¥§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–¢—ÈπμÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

∑’ Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡√à«¡¡◊Õ °“√®—¥„Àâ¡’∑√—æ¬“°√

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ·≈–§«“¡¡ÿàß¡— Ëπ∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ

°—πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ (x = 2.27, SD = 0.33), (x =

2.25, SD = 0.36), ·≈– (x = 2.12, SD = 0.26) μ“¡

≈”¥—∫

2. ª í≠À“·≈–Õ ÿª √√§∑ ’ Ë ‡° ’ Ë ¬«¢ âÕß° —∫

°√–∫«π°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√–À«à“ß

«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ„π°“√

¥Ÿ·≈√—°…“ºŸ âªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (x =

3.11, SD = 0.36) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕ æ∫«à“

ªí≠À“Õÿª √√§ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° 1 ¢âÕ §◊Õ °“√®—¥

„Àâ¡’∑√—æ¬“°√∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ (x = 3.74, SD =

0.15)  à«π°“√¡’ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡

√à«¡¡◊Õ °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ

°“√°”Àπ¥§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–¢—ÈπμÕπ °“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–§«“¡¡ÿàß¡—π∑’Ë®–√à«¡

¡◊Õ°—πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (x = 3.37, SD = 0.14),

(x = 3.24, SD = 0.36), (x = 2.68, SD = 0.44)

·≈– (x = 2.45, SD = 0.48) μ“¡≈”¥—∫

Õ¿‘ª√“¬º≈

°√–∫«π°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ

μ“√“ß∑’Ë 2 §–·ππ‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–√–¥—∫ °√–∫«π°“√æ—≤π“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π·≈–ªí≠À“

Õÿª √√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®”·π°‡ªìπ√“¬¢âÕ 5 ¢âÕ·≈–‚¥¬√«¡ (n = 55)

§«“¡√à«¡¡◊Õ ªí≠À“Õÿª √√§
§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

xxxxx SD √–¥—∫ xxxxx SD √–¥—∫

1. °“√¡’ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ 3.94 0.26 ¡“° 3.37 0.14 ª“π°≈“ß

2. °“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ 2.96 0.15 ª“π°≈“ß 3.24 0.36 ª“π°≈“ß

3. °“√®—¥„Àâ¡’∑√—æ¬“°√ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ 2.25 0.36 πâÕ¬ 3.74 0.15 ¡“°

4. §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ°—π 2.12 0.26 πâÕ¬ 2.45 0.48 ª“π°≈“ß

5. °“√°”Àπ¥§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–¢—ÈπμÕπ 2.27 0.33 πâÕ¬ 2.68 0.44 ª“π°≈“ß

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡√à«¡¡◊Õ

‚¥¬√«¡ 2.47 0.18 ª“π°≈“ß 3.11 0.36 ª“π°≈“ß
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„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß¬ÿæ¥’ ‚ μ∂‘æ—π∏ÿå·≈–

§≥–[15] §«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√ªØ ‘∫ —μ ‘°“√‡ª ìπ

°√–∫«π°“√∑’ËμâÕß Õ“»—¬‡«≈“·≈–‡√’¬π√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–

°—π„π°“√√à«¡§‘¥ √à«¡æ—≤π“ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√à«¡

¡◊Õ„π°“√∑”ß“π∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√À≈“¬ΩÉ“¬ ‡™àπ ∑’¡ À

«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬

¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬¢âÕæ∫

«à“ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° 1 ¢âÕ §◊Õ ¡’ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ

‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ ‚¥¬°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ

 √â“ß§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  à«π°“√

°”Àπ¥§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–¢—ÈπμÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë

· ¥ß∂÷ß§«“¡√ à«¡¡◊Õ °“√® —¥„À â¡ ’∑√ —æ¬“°√

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ·≈–§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ°—π

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ (μ“√“ß∑’Ë 2) Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ °“√

 √â“ß¿“√°‘®„À¡à Ê ¢÷Èπ„πÕß§å°“√„¥°Áμ“¡ °“√∑’Ë®–

ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®„Àâ ”‡√Á®‰¥âπ—ÈπμâÕß¢÷ÈπÕ¬Ÿà∑’ËºŸâ∫√‘À“√

„Àâ°“√ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ Àπ÷Ëß„πªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ

°“√ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘® ”‡√Á®§◊Õ °“√¡’ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë¥’[16] ‡™àπ

°“√ªØ‘∫—μ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√ °“√æ÷Ëßæ“‰¥â¢ÕßºŸâ∫√‘À“√¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ„μâ∫—ß§—∫∫—≠™“ ß“π

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπ¿“√°‘®„À¡à¢Õß ∂“π

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢[17] ‚¥¬‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áßμ—∫[9] ®÷ß®”‡ªìπ∑’ËºŸ â∫√‘À“√μâÕß àß‡ √‘¡·≈–

 π—∫ πÿπª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡¿“√°‘®[18] º≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπμ—«Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¬◊π¬—π«à“°“√¡’ºŸâ

∫√‘À“√∑’Ë àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ

‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∑”„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

¢ÕßÕß§å°√∑’Ë¡’¿“√°‘®‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à‰¥â

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√–À«à“ß«‘™“™’æ

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ ª√–°Õ∫¥â«¬

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√·≈–·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¬—ß¡’

¢âÕ®”°—¥ ‚¥¬‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫

√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘

¿“√°‘®„À¡à¢Õß ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–«‘™“™’æ

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπ«‘™“™’æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à¬—ß¢“¥

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬ ·≈–·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë‰¡à™—¥‡®π ·≈–

μ â Õ ßªØ ‘∫ — μ ‘ ß “π√ à «¡° — ∫∑ ’ ¡ À« ‘ ™ “™ ’æ∑ ’ Ë ¡ ’

ª√– ∫°“√≥å∑”ß“π ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√ ·≈–·π«∑“ß

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∑’Ë™—¥‡®π ·≈–„π∑’¡ À«‘™“™’æ¡’æÀÿ

«—≤π∏√√¡ ¡’§«“¡·μ°μà“ß∑“ß«‘™“™’æ μ”·Àπàß

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ‡æ» Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ ·≈–®”π«πªï∑’Ë

∑”ß“π„πÕß§å°“√ °“√¥”‡π‘π°“√„Àâ«‘™“™’æ°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ∑’ Ë¡’®”π«π¡“°

·≈–À≈“¬°≈ÿà¡  √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’μàÕ°—π„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â‰¡àßà“¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡ªìπ

 ‘Ëß®”‡ªìπ„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ªí®®ÿ∫—πºŸâ∫√‘À“√®÷ß

¡’§«“¡ ”§—≠ ”À√—∫Õß§å°“√[16] ∑’ËμâÕß √â“ß°≈¬ÿ∑∏å

‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÕß§å°“√

ºŸâ∫√‘À“√§«√¡’≈—°…≥–¢ÕßºŸâ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ

„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’[16] ¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡

∫√√¬“°“»„π°“√∑”ß“π°—∫ √â“ß«—≤π∏√√¡Õß§å°√∑’Ë¡’

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π ¡’°“√°”Àπ¥

π‚¬∫“¬ ‡ªÑ“À¡“¬ àß‡ √‘¡∑’ Ë™ —¥‡®π æ√âÕ¡„™â

·π«∑“ß°“√∫√‘À“√§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

¿“√–ß“π ∫ÿ§≈“°√ ·≈–Õß§å°“√[19] ºŸâ∫√‘À“√‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ∫ÿ§≈“°√‡ πÕ·π–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡æ◊ËÕ√à«¡

°—π·°âªí≠À“ ¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„® ¡’Õ‘ √–„π

°“√∑”ß“π ´÷Ëß≈—°…≥–¥—ß°≈à“« “¡“√∂®Ÿß„®„Àâ°—∫
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∫ÿ§≈“°√‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’ æ÷ßæÕ„® ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π°—∫ß“π∑’Ë∑” ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËμâÕß°“√®–

∑”ß“π ∑ÿà¡‡∑·√ß°“¬·≈–·√ß„®„π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ

∫√√≈ÿμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â àßº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥’

¢÷Èπ[20]

°“√¡’ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ¡’√–¥—∫§–·ππ‡©≈’ Ë¬¡“°∑’ Ë  ÿ¥

Õ∏‘∫“¬‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

æ∫«à“ ≈—°…≥– ¡“™‘°∑’¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡ªìπ°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ ´÷ Ëß ¡“™‘°·μà≈–μ”·Àπàß

¡’Àπâ“∑’Ë·μ°μà“ß°—π ·μà∑ÿ°Àπâ“∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–

 —¡æ—π∏åμàÕ‡π◊ËÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—πμ—Èß·μà°àÕπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“

¢≥–¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–À≈—ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ‡™àπ °“√ àß

μàÕ ·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ºŸâ∫√‘À“√À√◊ÕÀ—«Àπâ“ß“π¢Õß

ΩÉ“¬∑’Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß·μà≈–ΩÉ“¬ μâÕß π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥

§«“¡√à«¡¡◊Õª√– “π°“√∑”ß“π„Àâ√“∫√◊Ëπ ‚¥¬‡ªî¥

‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°¢Õß·μà≈–ΩÉ“¬¡’Õ‘ √–∑’Ë®–μ—¥ ‘π„®

·°âªí≠À“√à«¡°—π ºŸâ∫√‘À“√ Ÿß ÿ¥¢ÕßÕß§å°√ “¡“√∂

®—¥°“√·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß∑ ’ Ë ‡° ‘¥¢ ÷ Èπ‰¥ âÕ¬ à“ß¡ ’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¡∑— Èß‡ªìπ∑’ Ëª√÷°…“·≈–ºŸ â„Àâ§”

·π–π”∑’Ë¥’„π°“√·°â‰¢ªí≠À“®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â

√«¡∑—Èß “¡“√∂§«∫§ÿ¡°”°—∫·≈–·°âªí≠À“„Àâ°—∫

À—«Àπâ“ß“π·≈– ¡“™‘°„π∑’¡‰¥â

°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß Õ∏‘∫“¬‰«â«à“

≈—°…≥–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬

¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–°Õ∫¥â«¬«‘™“™’æ°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æªØ‘∫—μ‘ß“π„π

 ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬  ∂“π∑’Ë

„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ¬“·ºπ‰∑¬ ¬“ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–

À—μ∂°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ß Ê ∑’Ë¡’

§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß °√–∫«π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∑’Ë

μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ√–∫∫©ÿ°‡©‘π √–∫∫ àßμàÕ·≈–

«‘∏’°“√∑’Ë‡πâπ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠

‡π◊ËÕß®“°«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡’®ÿ¥¥âÕ¬„π

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬¿“«–«‘°ƒμ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“

À¡“¬∑’Ë ”§—≠ §◊Õ §ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“¡–‡√Áß

μ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∑”„Àâ∑ÿ°

ΩÉ“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π∑’¡„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕª√– “π°“√∑”ß“π√à«¡°—∫«‘™“™’æ

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑ ’¡ À« ‘™“™ ’æÕ¬ à“ß¡ ’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å

®“°°“√√“¬ß“π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“„π§√—Èßπ’È

‚¥¬æ‘®“√≥“®“°°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μàÕ‰ªπ’È„π√–¥—∫

¡“°‰¥â·°à°“√∑’Ë∑à“π¡’§«“¡‡¢â“„®∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß

μπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√à«¡°—∫ ¡“™‘°∑’¡ ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê

∫ÿ§≈“°√æ√âÕ¡∑’Ë®–æ¬“¬“¡‡¢â“„®∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß

μπ‡Õß·≈–‡¢â“„®„π∫∑∫“∑Àπâ“∑’ Ë¢Õß«‘™“™’æ°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ·μà≈–ΩÉ“¬ „π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡¿“√°‘®„À¡à¢ÕßÕß§å°“√ °“√√—∫

øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ´÷ Ëß°—π·≈–°—π μ≈Õ¥®π°“√®—¥

ª√–™ÿ¡ª√÷°…“«“ß·ºπ√à«¡°—π°àÕπ √–À«à“ß ·≈–

À≈—ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß·≈–»÷°…“¥Ÿß“π°“√

® —¥∫√ ‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π ∂“π∫√ ‘°“√

 “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°√–¥—∫ ‡æ ◊ ËÕ„À â‡À Áπ√ Ÿª·∫∫·≈–

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬

¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡æ◊ËÕ„Àâ∑’¡ À«‘™“™’æ‡¢â“„®

∫∑∫“∑¢Õß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπμâπ

°“√°”Àπ¥§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–¢— ÈπμÕπ°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π ∑’Ë· ¥ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬

· ¥ß∂÷ß§«“¡√à«¡¡◊Õ Õ“®‡π◊ ËÕß®“° °“√ªØ‘∫—μ‘
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¿“√°‘®„À¡à Ê ¢ÕßÕß§å°“√ ¢“¥·°ππ”À√◊Õ‡®â“¿“æ

∑’ Ë®–· ¥ßμ—« ‚¥¬‡©æ“–°“√ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®ß“π

∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ «‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬®–μâÕß‡ªìπºŸ âπ”À≈—°∑’ Ë®–‡ªìπºŸ âª√– “πß“π

§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß∑’¡ À«‘™“™’æ «‘™“™’æ°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë‡ªìπºŸâª√– “πß“π∑’Ë¥’ μâÕß∑”ß“π

‡μÁ¡§«“¡ “¡“√∂ ∑ÿà¡‡∑„π°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë·∑â®√‘ß„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π·μà≈–«—π §«“¡√à«¡¡◊Õ‡°‘¥®“°°“√

æ√âÕ¡∑’ Ë®–™à«¬°—π  —ß‡°μ‰¥â®“°§”μÕ∫„π 6

ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬„π√–¥—∫πâÕ¬ ‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“ ∫√√¬“°“»∑’Ë∑”ß“π

ºàÕπ§≈“¬‡ªìπ°—π‡Õß °“√‰«â«“ß„®¬Õ¡√—∫„π§ÿ≥§à“

´÷Ëß°—π·≈–°—π °“√‡§“√æ§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈ ¬°¬àÕß„Àâ

‡°’¬√μ‘´÷Ëß°—π·≈–°—π °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ¡’

ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ ·≈– ¡“™‘°«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ¡’°“√æ÷Ëßæ“°—π„π√–¥—∫πâÕ¬

·μà≈—°…≥–§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–¢—ÈπμÕπ∑’Ë –∑âÕπ§«“¡

√à«¡¡◊Õ §«“¡‰«â«“ß„® °“√¬°¬àÕß„Àâ‡°’¬√μ‘ ·≈–

°“√¬Õ¡√—∫´÷Ëß°—π·≈–°—π ¢“¥√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π ·≈–

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√°”Àπ¥√Ÿª·∫∫·≈–¢—ÈπμÕπ∑’Ë™—¥‡®π

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ∑’Ë®–μâÕßÕ“»—¬√–¬–‡«≈“„π°“√

æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμâÕßÕ“»—¬ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë

‡¢â“„®·≈–‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√°”Àπ¥¿“√°‘® Àπâ“∑’Ë

∑’Ë™—¥‡®π ·≈– √â“ß∫√√¬“°“»§«“¡√à«¡¡◊Õ„π√–¬–

‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√æ—≤π“ß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√®—¥„Àâ¡’∑√—æ¬“°√·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“≈—°…≥–°“√¥Ÿ·≈√—°…“

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°Õß§å§«“¡√Ÿ â∑“ß°“√

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π °“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¬“·ºπ‰∑¬

 ¡ÿπ‰æ√ ·≈–À—μ∂°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∂Ÿ°¡Õß

«à“‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ·≈–¡“μ√∞“π ‚¥¬‡©æ“–¬“·ºπ

‰∑¬¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°¬“¶à“·¡≈ß[21] ·π«∑“ß°“√

¥Ÿ·≈√—°…“‰¡àπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ  ¡“™‘°„π∑’¡ À«‘™“™’æ∑’Ë

μâÕßªØ‘∫—μ‘ß“π√à«¡°—π„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

μ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ μâÕßª√—∫

‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥„π°“√μ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–®–μâÕß‡√’¬π√Ÿ â

»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

‡æ◊ ËÕ„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π√à«¡°—π‰¥â ‡æ◊ ËÕæ—≤π“

 ¡√√∂π–°“√∑”ß“π√ à«¡° —π„À â Õ¥§≈âÕß° —∫

¡“μ√∞“π«‘™“™’æ¢Õßμπ‡Õß∑’ Ë°”Àπ¥ Õ’°∑— Èß°“√

®—¥ √√Õ—μ√“°”≈—ßμ≈Õ¥®π°“√®—¥À“Õÿª°√≥å°“√

¥”‡π‘πß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–„Àâ¡’®”π«π‡æ’¬ß

æÕ μâÕß„™â‡ß‘πß∫ª√–¡“≥ ‚¥¬¡’√–‡∫’¬∫°“√¢Õ

Õπÿ¡—μ‘‡ß‘πÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥·≈–μâÕß‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“

μ“¡¢—ÈπμÕπ ´÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’ËμâÕßÕ“»—¬‡«≈“´÷ËßÀ“°

Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¬“·ºπ‰∑¬ ¬“

 ¡ÿπ‰æ√ À—μ∂°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–°”≈—ß§π

¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ “¡“√∂®—¥ √√‰¥âÕ¬à“ß

‡æ’¬ßæÕ ªí®®—¬¥—ß°≈à“« “¡“√∂™à«¬ π—∫ πÿπ§«“¡

√à«¡¡◊Õ „π°“√∑”ß“π„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â πÕ°®“°π—Èπ°“√

®—¥ √√∑√—æ¬“°√§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡√◊ ËÕß°“√®—¥√–∫∫æ’Ë

‡≈’ È¬ß™à«¬ Õπß“π √–∫∫°“√ª√–‡¡‘πº≈®“°ºŸâ∑’ Ë

‡°’ Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬ΩÉ“¬ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡√◊ ËÕß°“√®—¥„Àâ¡’

∑√—æ¬“°√ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡

´—∫´âÕπ¡“° ¥—Èßπ— Èπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ Ë»÷°…“®“°‚√ß

æ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∑’ Ë»÷°…“Õ“®¡’»—°¬¿“æ„π¢âÕπ’ È

·μ°μà“ß°—π ∑”„Àâ°“√®—¥‡μ√’¬¡∑√—æ¬“°√·≈–

Õÿª°√≥å¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬„π√–¥—∫μË”

°“√ √â“ßæ—π∏ —≠≠“ §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–√à«¡ß“π

°—π¡’√–¥—∫πâÕ¬·≈–¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥®“°
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¢âÕμà“ß Ê Õ∏‘∫“¬‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å®“°°“√

»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡

 À«‘™“™’æ√—∫√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡«‘ —¬∑—»πåπ‚¬∫“¬·≈–

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π¢ÕßÕß§å°√„π√–¥—∫πâÕ¬ ∂÷ß·¡â«à“

 ¡“™‘°„π∑’¡‡™◊ËÕ„πª√—™≠“∑’Ë«à“°“√√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π®–∑”„Àâß“π√“∫√◊Ëπ·≈– ¡“™‘°„π∑’¡

 ÿ¢¿“æ‡μÁ¡„®∑’Ë®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ´÷Ëß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

‡™◊ ËÕ ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§πμ√–Àπ—°„πÀπâ“∑’ Ë¢Õßμπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫®√√¬“∫√√≥·≈–¡“μ√∞“π«‘™“™’æ ∑”

Àπâ“∑’Ëμ“¡∫∑∫“∑«‘™“™’æ„π≈—°…≥–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

¿“¬„μâ “¬°“√∫—ß§—∫∫—≠™“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π πÕ°®“°

π’È§«“¡√à«¡¡◊ÕμâÕßÕ“»—¬ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ §«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë¥’μàÕ°—π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√´÷Ëß°“√»÷°…“§√—Èß

π’Èæ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß √âÕ¬≈– 79.99 À√◊Õ‡°‘π°«à“

§√÷ËßÀπ÷Ëß¡’√–¬–‡«≈“ªØ‘∫—μ‘ß“π „π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‰¡à‡°‘π 5 ªï (μ“√“ß∑’Ë 1) ®“°°“√∑”ß“π√à«¡°—π„π

™à«ß√–¬–‡«≈“‰¡àπ“π§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–§«“¡§ÿâπ‡§¬

¬—ß¡’πâÕ¬¢“¥§«“¡‰¡à‡¢â“„®´÷ Ëß°—π·≈–°—π àßº≈

„Àâ°“√∑”ß“π√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–

∑’¡ À«‘™“™’æ·≈–°“√‰¡à‡¢â“„®„π≈—°…≥–ß“π°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–∫∑∫“∑ ¿“√°‘®¢Õß«‘™“™’æ¢Õß

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–∫∑∫“∑«‘™“™’æ¢Õßμπ‡Õß∑’Ë®–

™à«¬ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸ âªÉ«¬

¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬à“ß‰√

‰¡à‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßß“π¢Õß·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–ß“π¢Õß ¡“™‘°„π∑’¡ À«‘™“™’æ„π°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–ª√– “π§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡¡ÿàß

¡—Ëπ∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ°—π∑’Ë®–∑”„Àâ°“√∫√‘°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ[22] ¥—ßπ—Èπ§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß

«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ„π∑’¡

®–‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ªí≠À“Õÿª √√§ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ ß“π√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–

∑’¡ À«‘™“™’æ·ºπªí®®ÿ∫—π„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¡’

§–·ππ ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ∑—Èß√“¬¢âÕ·≈–

‚¥¬√«¡∑ÿ°¢âÕ (μ“√“ß∑’ Ë 2) Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“·¡â

·π«§‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫«à“®–‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–Õß§å°“√

´÷ËßÀ≈“¬Õß§å°“√°”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–¬–æ—≤π“§«“¡√à«¡

¡◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÕß§å°“√∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

·μà„π∑“ßªØ‘∫—μ‘¬—ß¡’ªí≠À“ Õÿª √√§∑’Ë¢—¥¢«“ß‰¡à„Àâ

‡°‘¥°“√ªØ‘∫—μ‘À√◊Õ· ¥ß∂÷ß°“√æ—≤π“ §«“¡√à«¡¡◊Õ

∑ ’ Ë¡ ’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ ‚¥¬°“√® —¥„À â¡ ’∑√ —æ¬“°√

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ¡’ªí≠À“Õÿª √√§¡“°°«à“¢âÕÕ◊Ëπ Ê

‡π◊ËÕß®“° ∂“π∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¿“√–§à“„™â®à“¬∑’ËμâÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 àßº≈„Àâß∫ª√–¡“≥∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ ∂Ÿ°®—¥ √√¡“

æ—≤π“ß“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬πâÕ¬ ·≈–∂Ÿ°¡Õß«à“

‡æ‘Ë¡¿“√–§à“„™â®à“¬·°àÀπà«¬∫√‘°“√ ·≈–‰¡à„™à¿“√°‘®

À≈—°¢ÕßÕß§å°“√  àßº≈„Àâ‰¡à‰¥â√ —∫°“√®—¥ √√

∑√—æ¬“°√ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ·≈–°“√¡’ºŸâ∫√‘À“√∑’Ë

 π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¡’

ªí≠À“Õÿª √√§√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–¡’§–·ππ¡“°

°«à“¢âÕÕ◊Ëπ Ê √Õß®“°°“√®—¥„Àâ¡’∑√—æ¬“°√∫ÿ§≈“°√

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑’ËºŸâ∫√‘À“√ “¡“√∂ π—∫ πÿπ

„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’ √–À«à“ß∫ÿ§≈“°√‰¥âμâÕß‡√‘Ë¡

μ— Èß·μà°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√ „Àâ∫ÿ§≈“°√

«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡∫ÿ§≈“°√∑’¡ À
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«‘™“™’æ∑ÿ°√–¥—∫¡’ à«π√à«¡¡’°“√°√–®“¬Õ”π“®‰ª Ÿà

ºŸâªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‚Õ°“ „π°“√μ—¥ ‘π„®·≈–√à«¡ß“π

∑—Èß√–¥—∫π‚¬∫“¬·≈–√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘´÷Ëß„π∑“ßªØ‘∫—μ‘ºŸâ

∫√‘À“√μâÕß„™â§«“¡æ¬“¬“¡·≈–∑—°…– °“√∫√‘À“√

À≈“¬√Ÿª·∫∫√à«¡°—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ«‘™“™’æ°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ Õß§å§«“¡√Ÿ â°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

¡“μ√∞“πß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ À—μ∂°“√

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ¬“·ºπ‰∑¬ ·≈– ¡ÿπ‰æ√„Àâ¡’

§ÿ≥¿“æ¡“μ√∞“π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–∑’¡∫ÿ§≈“°√ À«‘™“™’æ·ºπªí®®ÿ∫—π™ÿ¥π’È®–

μâÕß‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π”

À√◊Õ°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√Õß§å°“√·≈–À—«Àπâ“

·μà≈–ΩÉ“¬„π ¿“«–∑’Ë‡ ’Ë¬ß §◊Õ√—∫√Ÿâ«à“ ”§—≠ ·μà°“√

∫√‘À“√®—¥°“√À√◊Õ°“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π„Àâ‡ªìπ∑’ËæÕ„®¢Õß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ·μà≈–ΩÉ“¬„π∑’¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß

‰¡àßà“¬ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂  πÕßμÕ∫§«“¡μâÕß°“√‰¥â

Õ¬à“ß√«¥‡√Á« À“°Õß§å°“√„¥∑’Ë®—¥∫√‘°“√°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬‰¡à¡’°“√ª√—∫‚§√ß √â“ßÕß§å°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß

®–‡°‘¥ªí≠À“‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß[23]

πÕ°®“°π’È°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬·≈–√–‡∫’¬∫

ªØ‘∫—μ‘μà“ß Ê Õ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ∫√‘À“√

Àπà«¬ß“π ∫ÿ§≈“°√√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ√—∫§” —Ëß

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫

√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬∫ÿ§≈“°√„π∑’¡¡’§«“¡·μ°μà“ß∑—ÈßÕß§å§«“¡√Ÿâ

‚¥¬‡©æ“–°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ëπ”¡“¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿ ª√– ∫°“√≥å ·≈–μ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë ∂÷ß·¡â«‘™“™’æ

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬®–‡ªìπÀ—«Àπâ“∑’¡„π°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ ·μà‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°∫ÿ§≈“°√∑’¡ À

«‘™“™’æ ∂÷ß·¡â«à“®–¡’‚Õ°“ ‡ πÕ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬[24] ·μà‰¡à

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°∑’¡ À«‘™“™’æ[10] ∑—Èß∑’Ë„π§«“¡

‡ªìπ®√‘ß·≈â«∫ÿ§≈“°√∑’¡ À«‘™“™’æ®–μâÕß¬Õ¡√—∫

·≈–√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬°Áμ“¡ ´÷Ëß≈—°…≥–¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπÕÿª √√§¢Õß

°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ[25] ®“°°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à ‡æ» μ”·Àπàß √–¬–‡«≈“ ªØ‘∫—μ‘

ß“π Õ“¬ÿ ·≈–°“√»÷°…“ ®”·π°‡ªìπ√“¬¥â“πæ∫«à“

§–·ππ‡©≈’ Ë¬¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√∑’¡ À«‘™“™’æ „π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

∫√‘°“√ºŸ âªÉ«¬‡æ»À≠‘ß Ÿß°«à“‡æ»™“¬Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¥â“π°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ √â“ß

§«“¡√à«¡¡◊Õ (p < 0.05) ·≈–¥â“π°“√®—¥„Àâ¡’

∑√—æ¬“°√ (p < 0.05) °“√»÷°…“ §√—Èßπ’È°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à‡ªìπ«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–‡æ»À≠‘ß

´ ÷ Ëß¡ ’∑ —»π§μ‘ §«“¡μâÕß°“√ §«“¡μ— Èß„®·≈–

ª√– ∫°“√≥å‡¥‘¡ ·μ°μà“ß®“°‡æ»™“¬[26] ¥â«¬

≈ —°…≥–ß“π∑’ Ë« ‘™“™ ’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μâÕß

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡μ√’¬¡¬“ª√ÿßºŸâªÉ«¬‡©æ“–√“¬ «— ¥ÿ

Õÿª°√≥å·≈–À—μ∂°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬μà“ß Ê

„π°“√®—¥‡μ√’¬¡·≈–¥Ÿ·≈√—°…“„Àâæ√âÕ¡„™âß“π¡“°

°«à“‡æ»™“¬ ®÷ß∑”„Àâ§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ»

À≠‘ß®÷ß Ÿß°«à“‡æ»™“¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“§√—Èß

π’È‰¥â Õ∫∂“¡‡©æ“–∑’¡ À«‘™“™’æ∑’Ë∑”ß“π√à«¡°—∫

« ‘™“™ ’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡∑à“π — Èπ ∑”„Àâ°≈ÿ à¡

μ—«Õ¬à“ß∫“ß°≈ÿà¡‰¡à‰¥â‡¢â“∂÷ß·∫∫ Õ∫∂“¡  àßº≈„Àâ

¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“πâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ„π§√—ÈßμàÕ‰ª

 ¡§«√»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ∑’¡ À«‘™“™’æ„π

 à«πÕ◊Ëπ Ê ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡
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μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ

¢âÕ √ÿª

°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘

¿“√°‘®‚¥¬‡©æ“–ß“π∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„À¡à„πÕß§å°“√ ‡ªìπ

§«“¡√ à«¡¡◊Õ¢ÕßºŸ â∑ ’ Ë ‡° ’ Ë¬«¢ âÕß∑ — ÈßÀ¡¥μ≈Õ¥

°√–∫«π°“√ μ—Èß·μà √à«¡§‘¥·≈–√à«¡ªØ‘∫—μ‘§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π∑“ß§«“¡§‘¥ Õ“∑‘ §«“¡¡ÿàß¡—Ëπ §«“¡

æ√âÕ¡„π°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°ºŸâ∫√‘À“√‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠  à«π§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ “¡“√∂

 —ß‡°μ‰¥â°“√¡’ºŸâ∫√‘À“√ °√–μÿâπ ®Ÿß„®„Àâ∫ÿ§≈“°√

‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ∑’Ë¥’®–

∑”„Àâ°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬

‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√æ¬“¬“¡∑”§«“¡

‡¢â“„®∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√à«¡°—∫

 ¡“™‘°∑’¡ ÿ¢¿“æÕ◊Ëπ Ê · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡μ—Èß„®∑’Ë

®–√à«¡¡◊Õ°—π√–À«à“ß«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–

∑’¡ À«‘™“™’æ μ—Èß·μà‡√‘ Ë¡ªØ‘∫—μ‘ß“π √–À«à“ß°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π ‚¥¬∑”§«“¡‡¢â“„®∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ‡Õß

√–À«à“ß«‘™“™’æ ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ®—¥„Àâ¡’∑√—æ¬“°√ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬åμà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∑’Ë®”‡ªìπÕ¬à“ß

‡æ’¬ßæÕ ¡’°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–∫ÿ§≈“°√·≈– √â“ß

§«“¡ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ √«¡∑—Èß®—¥°“√

°—∫ªí≠À“Õÿª √√§∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√æ—≤π“§«“¡√à«¡¡◊Õ

 à«π¢Õß∫ÿ§≈“°√μâÕß¡’°“√æ—≤π“μ—«‡Õß„π¥â“πμà“ß Ê

„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π√à«¡°—∫∑’¡Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

¡“μ√∞“πμ“¡¢Õ∫‡¢μ«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ„Àâß“π∫√‘°“√°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π‚√ßæ¬“∫“≈·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπ

«—≤π∏√√¡Õß§å°√·Ààß§«“¡√à«¡¡◊Õ Õ—π‡ªìπæ≈—ß¢—∫

‡§≈◊ËÕπÕß§å°“√‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â

°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™âª√–‚¬™πå (1) §«√ àß

‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ„Àâ∑”ß“π‡ªìπ∑’¡‚¥¬π”·π«§‘¥

§«“¡√à«¡¡◊Õ‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√à«¡°—π

„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß√—∞∑ÿ°√–¥—∫ ¿“¬„μâ

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’μàÕ°—π®÷ß®– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡

√à«¡¡◊Õ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (2) ºŸâ∫√‘À“√§«√ àß‡ √‘¡„Àâ

«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ‰¥â„™â

§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë√à«¡∑’¡„π°“√

¥Ÿ·≈√—°…“ºŸ âªÉ«¬¡–‡√Áßμ—∫√–¬– ÿ¥∑â“¬¥â«¬°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  à«π°“√»÷°…“

«‘®—¬§√— ÈßμàÕ‰ª ¡’¢âÕ‡ πÕ (1) §«√∑”°“√»÷°…“

°√–∫«π°“√§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√–À«à“ß

«‘™“™’æ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ„π
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