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∫∑∫√√≥“∏‘°“√

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¥â«¬ª√– ß§å‡æ◊ËÕ√◊ÈÕøóôπ»—æ∑å·æ∑¬å

balneotherapy ∑’Ë‰¡à§àÕ¬§ÿâπ°—π„π«ß°“√·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π π”¡“

‡ πÕ„π√Ÿª·∫∫»—æ∑å∫—≠≠—µ‘¿“…“‰∑¬ √à«¡°—∫§«“¡À¡“¬ —Èπ Ê.

ºŸâ·µàß®–¬‘π¥’¡“°·≈–¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∑’Ë®–°√ÿ≥“‡ πÕ»—æ∑å∫—≠≠—µ‘

¿“…“‰∑¬¢Õß§” balneotherapy ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈– ≈– ≈«¬°«à“

∑’Ë„™â„π∫∑§«“¡π’È.

BalneologyÒ ‡ªìπ«‘∑¬“°“√·Ààß°“√„™âπÈ”·√à∏√√¡™“µ‘

 ”À√—∫°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬·≈–∫”∫—¥‚√§∑’Ë¡’ª√–«—µ‘¬“«π“π. „π

∑«’ª‡Õ‡™’¬¡’°“√Õ“∫·™àπÈ”·√àµ—Èß·µà¬ÿ§ —¡ƒ∑∏‘Ï ı, ªï¡“·≈â«

‡™àπ°“√„™âπÈ”æÿ√âÕπ‡°’Ë¬«°—∫æ‘∏’∑“ß»“ π“„πÕ’¬‘ªµå ·≈–‚¥¬

™“«¬‘«„πµ–«—πÕÕ°°≈“ß.

BalneotherapyÚ (L. balneum bath + therapy) ‚¥¬

√“°»—æ∑åÀ¡“¬∂÷ß°“√∫”∫—¥‚√§‚¥¬°“√Õ“∫·™à  (treatment of

disease by bathing)  ºŸâ‡¢’¬π®÷ß≈Õß∫—≠≠—µ‘‡ªìπ§”‰∑¬«à“

°“√∫”∫—¥‚√§«‘∏’Õ“∫·™à.  °“√∫”∫—¥‚√§«‘∏’π’È‰¥âªØ‘∫—µ‘°—πµ—Èß·µà

À≈“¬æ—πªï¡“·≈â«Û ‡™àπ „Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬Õ“∫·™à„ππÈ”·√à√âÕπÀ√◊Õ

‡¬Áπ, °“√π«¥¥â«¬°√–· πÈ”‰À≈; πÈ”·√à∑’Ë„™â à«π„À≠à¡’ ´‘≈‘°â“

°”¡–∂—π ‡´≈’‡π’¬¡ ·≈–‡√‡¥’¬¡ ´÷Ëß “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡ºà“πº‘«Àπ—ß

‰¥â.

„πªí®®ÿ∫—πÙ «‘∏ ’∫—≈π’‚Õ‡∏Õ√“ªï¬å ‰¥â¢¬“¬ÕÕ°‰ª

§√Õ∫§≈ÿ¡ß“π∫”∫—¥·∑∫∑ÿ°Õ¬à“ß„π ∂“π‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ( ª“)

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√Õ“∫·™àπÈ”·√à∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ °“√Õ“∫·™àπÈ”√âÕπ

(hot baths), Õ“∫‰ÕπÈ”∏√√¡™“µ‘ (natural vapor baths),

·™à‚§≈π·≈–∑√“¬√âÕπ (hot mud and sand baths), √à«¡

°—∫‡®◊Õ “√ÀÕ¡ À√◊Õ¬“πÈ” (ùaromaticûor ùmedicatedû baths)

‡™àππÈ”µâ¡Àπ“¡À√◊ÕÀπàÕÕàÕπ¢Õßµâπ‡øÕ√å·≈– π´÷Ëß¡’πÈ”¡—π

°“√Õ“∫·™àπÈ”·√à®“°æÿπÈ”√âÕπ (√Ÿª ấ“¬) ·≈–°“√Õ“∫·™àπÈ”‡®◊Õ “√ÀÕ¡
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‰¡â‡øÕ√å (fir wood oil) ∑’Ë√–‡À¬ßà“¬§≈â“¬Õ’‡∏Õ√åÀ≈“¬™π‘¥,

À√◊Õ “√ °—¥¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π

‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥Àπ—ß·≈–ª√– “∑ à«π√Õ∫, √«¡∂÷ß°“√¥◊Ë¡πÈ”∫“ß

™π‘¥.

‚√§∑’Ë∫”∫—¥‰¥âº≈„π√–¥—∫µà“ß Ê ¥â«¬«‘∏’Õ“∫·™àπ’È ‰¥â·°à

¿“«–øóôπµ—«™â“‡Àµÿ‚√§µà“ß Ê, ‰¢â√ŸÀå·¡µ‘§∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ“°“√ª«¥

¢âÕ·≈–À—«„®‚µ, ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√ŸÀå·¡µ‘§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¢âÕ¬—ß∫«¡

·≈–¢âÕµ‘¥, ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ—°‡ ∫√ŸÀå·¡µ‘§‡√◊ÈÕ√—ß, ª√– “∑

Õ—°‡ ∫√–¬–À≈—ß Ê ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥ ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡°ä“µå

À√◊Õ√ŸÀå·¡µ‘ ¡, ¿“«–‡≈◊Õ¥§—Ëß„π∑âÕß (abdominal venosity,

abdominal plethora), ¿“«–Õâ«π‡°‘π, ªí  “«–¡’πÈ”µ“≈,

¿“«–‡≈◊Õ¥®“ß, π‘Ë«°√¥¬Ÿ√‘§ ·≈–‡≈◊Õ¥§—Ëß¿“¬„π.  ºŸâ‡¢’¬π‡§¬

·π–π”°“√«à“¬πÈ”·≈–°“√∑”°“¬∫√‘À“√„ππÈ” ”À√—∫∫√√‡∑“

Õ“°“√ª«¥À≈—ßı ·≈–°“√¥◊Ë¡πÈ”√âÕπ®—¥·°â‰Õˆ Õ“®®—¥‡¢â“‡ªìπ«‘∏’

∫—≈π’‚Õ‡∏Õ√“ªï¬å  ¡—¬„À¡à‰¥â.

°√≥’∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫∫—≈π’‚Õ‡∏Õ√“ªï¬å‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‚√§

À—«„®¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«, ‚√§Õ«—¬«–¿“¬„π∑’Ë‡ªìπ¡“° ‡™àπ ‚√§

µ—∫·¢Áß√–¬–∑â“¬, «—≥‚√§ªÕ¥√–¬–°—¡¡—πµå, ‚√§√–∫∫ª√– “∑

∑’Ë‡ªìπ¡“° ‡™àπ Õ—¡æ“µ√ÿπ·√ß,‚√§´÷¡‡»√â“√ÿπ·√ß, ¡’§√√¿å.

¿“æ∫π ấ“¬‡ªìπ¿“æ°“√πÕπ·™à∑√“¬√âÕπ„πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ.  ¿“æÕ◊Ëπ Ê ‡ªìπ°“√Õ“∫·™àπÈ”®“°æÿπÈ”√âÕπ„π·À≈àßµà“ß Ê „πª√–‡∑»‰∑¬
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