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«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“

‡æ◊ËÕ∑”°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß ¡ÿπ‰æ√‰∑¬∑’Ë¡’°“√

¬◊π¬—π«à“¡’º≈μàÕ°“√√—°…“„π√–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–

‡æ◊ËÕ∑”°“√§—¥‡≈◊Õ° ¡ÿπ‰æ√‰∑¬∑’Ë®–æ—≤π“μàÕ‰ª„πÕπ“§μ

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â∑”°“√§—¥‡≈◊Õ° ¡ÿπ‰æ√®”π«π 9 ™π‘¥

∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π°“√Õ—°‡ ∫®“°μ”√“¬“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬

∑”°“√∑Õ Õ∫„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß

«‘∏’°“√»÷°…“

∑”°“√μ√«® Õ∫ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß ¡ÿπ‰æ√ 9 ™π‘¥ ‚¥¬

°“√μ√«®À“º≈°“√¬—∫¬—Èß Nuclear factor-kappaB (NF-κB)

„π stably transfected HeLa cells ‚¥¬„™â luciferase as-

say ·≈–º≈¢Õß°“√μâ“π°“√Õ—°‡ ∫μàÕ LPS-induced pro-

inflammatory mediators prostaglandin E2 (PGE2)

·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ  interleukin (IL)-6, IL-1β ·≈– tumour

necrosis factor (TNFα) „π primary monocytes ‚¥¬„™â

«‘∏’°“√ ELISA  ”À√—∫§«“¡‡ªìπæ‘…μàÕ‡´≈≈å (Cytotoxic

activities) »÷°…“„π HeLa cells, human leukaemia CCRF-

CEM cells ·≈– multidrug-resistant CEM/ADR5000

subline ‚¥¬°“√„™â MTT ·≈– XTT tests πÕ°®“°π’È¬—ß

∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕÕ°´‘‡¥™—π¥â«¬«‘∏’ DPPH, lipid-peroxida-

tion, ·≈– Folin-Ciocalteau

º≈°“√»÷°…“

®“° ¡ÿπ‰æ√∑—Èß 9 ™π‘¥ æ∫«à“¡’ ¡ÿπ‰æ√‡æ’¬ß 2 ™π‘¥
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§◊Õ «à“π¡À“°“Ã (Gynura pseudochina var. hispida) ‡æ°“

(Oroxylum indicum) ‡∑à“π—Èπ∑’Ë “¡“√∂¬—∫¬—Èß NF-κB ‚¥¬¡’

§à“ IC50 μË” ÿ¥ ‡∑à“°—∫ 41.96 and 47.45 μg/ml μ“¡≈”¥—∫

 à«πμ–¢“∫À‘π (Muehlenbeckia platyclada)  ·¡â«à“®–‰¡à

‰¥â· ¥ßªØ‘°√‘¬“μàÕ°“√¬—∫¬—Èß NF-κB ·μà¬—∫¬—Èß°“√ª≈¥ª≈àÕ¬

of IL-6, IL-1β and TNF-α ‚¥¬¡’ IC50 Õ¬Ÿà„π™à«ß 0.28 and

8.67 μg/ml  ”À√—∫À≠â“ÀπÕπμ“¬Õ¬“°„∫À° (Pouzolzia

indica) · ¥ß§«“¡‡ªìπæ‘…μàÕ‡´≈≈å Ÿß ÿ¥„π CCRF-CEM

cells ·≈– multidrug-resistant CEM/ADR5000 cells

‚¥¬‡À≈◊Õ‡´≈≈å∑’Ë¡’™’«‘μ√âÕ¬≈– 9.75 ·≈– 10.48 ∑’Ë 10 μg/ml

μ“¡≈”¥—∫  ¡ÿπ‰æ√∑Õßæ—π™—Ëß (Rhinacanthus nasutus)

· ¥ßæ‘…μàÕ Hela cells  Ÿß ÿ¥ (IC50 3.63 μg/ml) ·≈–· ¥ß

§«“¡®”‡æ“–„π§«“¡‡ªìπæ‘…μàÕ multidrug-resistant CEM/

ADR5000 cells (18.72% viability ∑’Ë 10 μg/ml, p < 0.0001

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§«“¡‡ªìπæ‘…μàÕ CCRF-CEM cells) ¬‘Ëß

°«à“π—Èπ‡æ°“¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕÕ° ‘́‡¥™—π ‚¥¬¡’§à“ IC50 ·√ß„π°“√

¬—∫¬—Èß lipid-peroxidation ‡∑à“°—∫ 0.08 μg/ml  º≈°“√»÷°…“

π’È √ÿª‰¥â«à“ ¡ÿπ‰æ√«à“π¡À“°“Ã ‡æ°“ ·≈–μ–¢“∫À‘π¡’ƒ∑∏‘Ï

μâ“π°“√Õ—°‡ ∫·≈–‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‡À¡“–∑’Ë®–π”‰ª»÷°…“

æ—≤π“¢—ÈπμàÕ‰ª

°“√π«¥‰∑¬¡’º≈‡æ‘Ë¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª√¢ÕßÕ—μ√“°“√

‡μâπ¢ÕßÀ—«„®·≈–∑”„Àâæ“√“¡‘‡μÕ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§«“¡‡§√’¬¥„πºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫®ÿ¥°√–μÿâπ

æ—ßº◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â

«‘»√ÿμ ∫ÿμ√“°“»*, «‘™—¬ Õ÷ßæ‘π‘®æß»å*, Õÿ‰√«√√≥ ™—™«“≈¬å*,

‡ ¡Õ‡¥◊Õπ §“¡«—≈¬å†

* “¢“«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

†¿“§«‘™“‡«™»“ μ√åøóôπøŸ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

Journal of Bodywork and Movement Therapies 2554;

15(1):15-23.

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°“√π«¥‰∑¬ “¡“√∂‡æ‘Ë¡°“√‰À≈

‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ≈¥Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® ≈¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥

∑”„Àâ°“√À“¬„®¥’¢÷Èπ·≈–™à«¬ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â ·μà°“√

»÷°…“·∫∫§«∫§ÿ¡∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈°“√√—°…“¢Õß°“√π«¥‰∑¬∑’Ë

¡’μàÕÕ“°“√ªÉ«¬‡©æ“–¬—ß¡’§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ «‘»√ÿμ ∫ÿμ√“

°“»·≈–§≥– ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®÷ß∑”°“√»÷°…“º≈

¢Õß°“√π«¥‰∑¬∑’Ë¡’μàÕ§«“¡·ª√ª√«π¢ÕßÕ—μ√“°“√‡μâπ¢Õß

À—«„®·≈–æ“√“¡‘‡μÕ√å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡§√’¬¥„πºŸâªÉ«¬ª«¥

À≈—ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫®ÿ¥°√–μÿâπæ—ßº◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ (myofascial trig-

ger points) ´÷Ëßæ∫«à“‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß

‚¥¬∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß®”π«π 36 §π ·∫àß·∫∫ ÿà¡

‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 18 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß 18 §π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–

‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√π«¥‰∑¬∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß 30 π“∑’

 ”À√—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–πÕπ∫π‡μ’¬ß‡ªìπ‡«≈“ 30 π“∑’‚¥¬‰¡à

‰¥â√—∫°“√π«¥ ·≈–∑”°“√«—¥º≈≈—æ∏å∑’ËμâÕß°“√»÷°…“∑—Èß°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√π«¥ æ∫«à“ °“√π«¥‰∑¬∑”„Àâ§à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª√

¢ÕßÕ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® (heart rate variability) ‡æ‘Ë¡ Ÿß

¢÷Èπ √«¡∑—Èß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß√–¥—∫‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥®“°°“√°¥

(pressure pain threshold) ·≈–°“√¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß√à“ß°“¬ (body

flexibi-lity) °“√≈¥≈ß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ §«“¡«‘μ°

°—ß«≈·≈–§«“¡μ÷ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

´÷Ëßº≈≈—æ∏å®“°°“√π«¥‰∑¬∑—ÈßÀ¡¥π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√π«¥

‰∑¬¡’ª√– ‘∑∏‘º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ª«¥À≈—ß°≈ÿà¡π’È ¡’Õ“°“√ª«¥

À≈—ß≈¥≈ß·≈–≈¥¿“«–§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥°“√°“√ª«¥À≈—ß‰¥â

®÷ßπà“ π„®∑’Ë®–»÷°…“¢¬“¬º≈μàÕ‰ª¬—ßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√°“√ª«¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡Õ◊Ëπ Ê ¥â«¬μàÕ‰ª

°“√π«¥‰∑¬¡’º≈‡æ‘Ë¡¥—™π’°“√ √â“ß ·≈–≈¥¥—™π’°“√

 ≈“¬¡«≈°√–¥Ÿ°

 ÿπ’¬å ·´àμ—Èß, ≈–ÕÕ ™—¬≈◊Õ°‘®, ∫ÿ≠ àß Õß§åæ‘æ—≤π°ÿ≈

¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈

Journal of the Medical Association of Thailand 2553;

93(7):771-5.

¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (Osteoporosis) ‡ªìπÕ“°“√„π∑’Ëæ∫

‰¥â∫àÕ¬„πªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬¡«≈°√–¥Ÿ°·≈–

§ÿ≥¿“æ¢Õß°√–¥Ÿ°‰¡à¥’ ´÷Ëßæ∫‰¥â¡“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–

‡æ»À≠‘ß  ”À√—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°√–¥Ÿ°π—Èπ¡’§«“¡‰«μàÕ·√ß∑’Ë°√–∑”

μàÕ°√–¥Ÿ°´÷Ëß®– àßμàÕ°“√ √â“ß·≈– ≈“¬¡«≈°√–¥Ÿ° ‚¥¬·√ß

°√–∑”π’È‰¡à«à“®–¡“®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ°“√°¥À√◊Õ —Ëπ

 –‡∑◊Õπ¥â«¬§«“¡∂’ËμË”®–™à«¬‡æ‘Ë¡¡«≈°√–¥Ÿ°‰¥â °“√π«¥

‰∑¬®–¡’°“√°¥‰ª∫π√à“ß°“¬Õ¬à“ß‡ªìπ®—ßÀ«–¥â«¬§«“¡·√ß

®π∫“ß§√—ÈßºŸâ∂Ÿ°π«¥®–√Ÿâ ÷°‡®Á∫ ´÷Ëß§«“¡·√ß¢π“¥π’È‡æ’¬ß
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æÕ∑’Ë®–°¥≈ß‰ª∂÷ß°√–¥Ÿ°‰¥â ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë°“√π«¥‰∑¬®– àß

º≈∑’Ë¥’μàÕ¡«≈°√–¥Ÿ° ¥—ßπ—Èπ  ÿπ’¬å ·´àμ—Èß·≈–§≥– ®“°§≥–

·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“º≈

¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§à“¥—™π’°“√ √â“ß

·≈– ≈“¬¡«≈°√–¥Ÿ° ‚¥¬∑”°“√»÷°…“„πºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 20-40 ªï

®”π«π 30 §π ‚¥¬ºŸâ∂Ÿ°∑¥ Õ∫∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√π«¥‚¥¬

À¡Õπ«¥§π‡¥’¬«°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“§π≈– 2 ™—Ë«‚¡ß «—¥§«“¡

Àπ“·πàπ¢Õß¡«≈°√–¥Ÿ° (Bone mineral density) ¥—™π’

°“√ √â“ß°√–¥Ÿ° §◊Õ total procollagen type 1 amino-ter-

minal propeptide ·≈–¥—™π’°“√ ≈“¬°√–¥Ÿ° §◊Õ C-termi-

nal telopeptide of type 1 collagen ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

π«¥ æ∫«à“ ¥—™π’°“√ √â“ß¡«≈°√–¥Ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–¥—™π’°“√

 ≈“¬°√–¥Ÿ°≈¥≈ß  ”À√—∫§à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¥—™π’°“√

 √â“ß¡«≈°√–¥Ÿ°°—∫¡«≈°√–¥Ÿ°μâπ¢“‡°◊Õ∫®–·μ°μà“ß°—π

·∫∫º°º—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ §◊Õ ¡’§à“ ∂‘μ‘∑’Ë r –00.37 ·≈– P

= 0.056 ´÷Ëß‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È∑’Ë°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ∑’Ë«—¥

·¡â«à“°“√»÷°…“π’È®–‡ªìπº≈®“°°“√π«¥‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«·μà°Á

æ∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¥—™π’°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°·≈–°“√≈¥≈ß¢Õß

¥—™π’°“√ ≈“¬°√–¥Ÿ° ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√∑”°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∂÷ß

º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πμ‘¥μàÕ°—π«à“®–¡’º≈μàÕ

§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß¡«≈°√–¥Ÿ°·≈–¥—™π’°“√ √â“ß·≈– ≈“¬

°√–¥Ÿ°Õ¬à“ß‰√μàÕ‰ª

º≈°“√√—°…“‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¥â«¬ “√ °—¥®“°‡æ™√

 —ß¶“μ

 ÿ√—μ‘  ‡≈Á°Õÿ∑—¬*, ¿—∑√“  Õ–À¡–¥’ æ’√´–À’¥†

*‚√ßæ¬“∫“≈¥”‡π‘π –¥«° √“™∫ÿ√’

† ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (««.)

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 2554;20:848-56.

°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘° (double blind randomized con-

trolled trial) §√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√√—°…“

‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√¥â«¬ “√ °—¥®“°‡æ™√ —ß¶“μ‚¥¬°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ“°“√ª«¥∑«“√   À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¢Õ¥∑’Ë¬◊ËπÕÕ°¡“®“°∑«“√Àπ—° ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕº≈°“√

√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ “√ °—¥®“°

‡æ™√ —ß¶“μ·≈– ¬“ Cyclo 3 Fort °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“ √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 ¡’π“§¡

2553 - 28 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2554 ®”π«π 80 §π √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ“°“√ª«¥∑«“√ ¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õ¥∑’Ë¬◊Ëπ

ÕÕ°¡“®“°∑«“√Àπ—° ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕº≈°“√√—°…“‚¥¬

„™â·∫∫ª√–‡¡‘π™π‘¥¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â§à“ ∂‘μ‘∑’ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“À≈—ß°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ¡’

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ“°“√ª«¥∑«“√ ·≈–¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õ¥∑’Ë

¬◊ËπÕÕ°¡“®“°∑«“√Àπ—° ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“®“°§à“ ∂‘μ‘∑’ (t-test) °àÕπ·≈–À≈—ß°“√√—°…“ æ∫«à“

 “√ °—¥®“°‡æ™√ —ß¶“μ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“¿“«–

‡≈◊Õ¥ÕÕ° ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õ¥∑’Ë¬◊ËπÕÕ°¡“®“°∑«“√Àπ—°‰¥â¥’

 à«π¬“ Cyclo 3 Fort ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“¿“«–§«“¡

‡®Á∫ª«¥‰¥â¥’ ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫¬“μà“ß™π‘¥°—π ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ“°“√ª«¥∑«“√

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õ¥∑’Ë¬◊ËπÕÕ°¡“®“°∑«“√Àπ—° ·≈–§«“¡æ÷ß

æÕ„®À≈—ß°“√√—°…“‰¡à·μ°μà“ß°—π · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“  “√ °—¥

®“°‡æ™√ —ß¶“μ„Àâº≈°“√√—°…“‡∑’¬∫‡∑à“¬“ Cyclo 3 Fort

´÷Ëß‡ªìπ¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∑’Ëπ”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑» ¥—ßπ—ÈπÀπà«¬

ß“π∫√‘°“√∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢§«√π”¢âÕ§âπæ∫®“°°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√„™â¬“√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√

‚¥¬§”π÷ß∂÷ßμâπ∑ÿπ„π°“√√—°…“‡æ◊ËÕ≈¥§à“„™â®à“¬μ“¡‚§√ß°“√

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“  ´÷Ëß°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‰∑¬‡ªìπÕ’°

∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß¢Õß°“√√—°…“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈º≈‘μ·≈–

„™â¬“®“° ¡ÿπ‰æ√·∑π°“√√—°…“¥â«¬¬“∑’Ëπ”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑»

º≈¢Õß°“√ª√–§∫√âÕπ¥â«¬≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√μàÕ§«“¡

ª«¥„π√–¬–§≈Õ¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°

ª√–«‘∑¬å  Õ‘π∑√ ÿ¢ÿ¡*, ®ÿ±“√—μπå  ‡°‘¥‡®√‘≠†

*°≈ÿà¡ß“π Ÿμ‘π√’‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß©–‡™‘ß‡∑√“

†ß“πÀâÕß§≈Õ¥ °≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß©–‡™‘ß‡∑√“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ 2554;20:1065-75.

°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õßπ’È‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ª«¥„π

√–¬–§≈Õ¥™à«ßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥‡√Á«·≈–™à«ßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥‡°◊Õ∫

À¡¥¢ÕßºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√° √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√

ª√–§∫√âÕπ¥â«¬≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈μ“¡ª√°μ‘ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ§≈Õ¥§√√¿å·√°∑’Ëμ—Èß



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë 9 ©∫—∫∑’Ë 2 °—π¬“¬π - ∏—π«“§¡  2554154

§√√¿å‡¥’Ë¬« §√√¿å§√∫°”Àπ¥ ·≈–¡’Õ“°“√‡®Á∫§√√¿å ¡“

§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊Õß©–‡™‘ß‡∑√“ √–À«à“ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ æ.».

2552 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.». 2553 ®”π«π°≈ÿà¡≈– 20 §π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√π«¥ª√–§∫¥â«¬≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√

μ“¡·π«∑“ß°“√∫√√‡∑“ª«¥„π√–¬–§≈Õ¥¥â«¬°“√ª√–§∫

√âÕπ¥â«¬≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√ ª√–‡¡‘π§«“¡‡®Á∫ª«¥¥â«¬·∫∫

«—¥§«“¡ª«¥·∫∫¡“μ√«—¥‡ âπμ√ß (VAS) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡‡®Á∫ª«¥¥â«¬ ∂‘μ‘ Independent t-test,

chi-squared ·≈– ANCOVA ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß

μ—«·ª√√à«¡°àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡ª«¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p <0.05) ∑—Èß™à«ßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥‡√Á«·≈–™à«ßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥

‡°◊Õ∫À¡¥  √ÿª‰¥â«à“ °“√ª√–§∫√âÕπ¥â«¬≈Ÿ°ª√–§∫ ¡ÿπ‰æ√

 “¡“√∂∫√√‡∑“§«“¡ª«¥∑—Èß„π™à«ßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥‡√Á«·≈–™à«ß

ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥‡°◊Õ∫À¡¥‰¥â
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