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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚¥¬∑”°“√»÷°…“·∫∫¿“§μ—¥

¢«“ß¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬™—Èπªï∑’Ë 1-4 „π«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—ØÕÿ∫≈√“™∏“π’ ªï°“√»÷°…“ 2553 ®”π«π 203 §π ¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡

√–¥—∫§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π©∫—∫·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬¢Õß Thai multi-level Roland - Morris Disabil-

ity Questionnaire ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π√–¥—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√

ª«¥À≈—ß„π‡°≥±å Ÿß ‚¥¬Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬§√—ÈßÀπ÷Ëß„π™’«‘μ√âÕ¬≈– 74.88 ¿“¬„πÀπ÷Ëßªï√âÕ¬≈–

73.40 ¿“¬„πÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 51.23 ·≈–¿“¬„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àå√âÕ¬≈– 19.21 ‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß√–¥—∫Õ“°“√ª«¥

À≈—ß„ππ—°»÷°…“·μà≈–™—Èπªï ·μà√–¥—∫§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π√–À«à“ßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ·≈–π—°»÷°…“™—Èπ

ªï∑’Ë 1-3 ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ¡’√–¥—∫§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√

ª√–®”«—π¡“°°«à“™—ÈπªïÕ◊Ëπ

§” ”§—≠ : Õ“°“√ª«¥À≈—ß, π—°»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—ØÕÿ∫≈√“™∏“π’

¿—§≥“¿√≥å  ®—π∑‡æÁ™√*

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

*«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø
Õÿ∫≈√“™∏“π’

∫∑π”

Õ“°“√ª«¥À≈—ß (Non-specific low back pain) ‡ªìπ

Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πª√–™“°√∑—Ë«‚≈°1,2 ·≈–¡’º≈°√–∑∫μàÕ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√

∑”ß“π3,4 ‡ ’¬§à“„™â®à“¬3 ·≈– àßº≈‰ª∂÷ß ÿ¢¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’

Õ“°“√ª«¥À≈—ß5-15 ºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¡à«à“®–

‡ªìπæ¬“∫“≈ ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ À√◊Õ°≈ÿà¡ß“π

∑—πμ°√√¡ æ∫§«“¡™ÿ°·≈–Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß„π

Õ—μ√“ Ÿßª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70-805-9,11-15 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢ÕßÕ“°“√

ª«¥À≈—ß à«π„À≠à‡°‘¥®“°≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‡™àπ °“√¬°

¢ÕßÀπ—° °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ°“√Õ¬Ÿà„π∑à“„¥∑à“Àπ÷Ëß

‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡

«‘™“™’æ‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß„π¢≥–∑’Ë‡√‘Ë¡ªØ‘∫—μ‘ß“π

·μà‡√‘Ë¡‡ªìπμ—Èß·μà„π™à«ß¢Õß°“√‡ªìππ—°»÷°…“7,8,13 ·≈–

ª√–™“°√∫“ß à«π‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ßμ—Èß·μà™à«ß∑’Ë¬à“ß‡¢â“ Ÿà

«—¬√ÿàπ16 À“°æ‘®“√≥“®“°√Ÿª·∫∫„π°“√∑”ß“π π—°»÷°…“·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬¡’‚Õ°“  Ÿß„π°“√‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß ¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß

‰¥â∑”°“√»÷°…“Õ—μ√“√–¥—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß §«“¡∫°æ√àÕß„π

°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫Õ“°“√ª«¥

À≈—ß·≈–§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õßπ—°

»÷°…“·μà≈–™—Èπªï
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√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“

ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√ ”√«®·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß„ππ—°»÷°…“

„π«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—ØÕÿ∫≈√“™∏“π’ ™—Èπªï∑’Ë 1-4 ¿“§ª°μ‘ ªï°“√»÷°…“ 2553

®”π«π 260 §π „π™à«ß‡¥◊Õπ ¡°√“§¡ 2553 ‚¥¬·®°

·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬μπ‡Õß¿“¬À≈—ßπ—°»÷°…“ ‘Èπ ÿ¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ„π√“¬«‘™“„¥√“¬«‘™“Àπ÷Ëß ·μà≈–À¡Ÿà‡√’¬π®–·®°

·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ‡«≈“ 1 «—π π—°»÷°…“∑’Ë‰¡à¡“‡√’¬π„π«—π∑’Ë

·®°·∫∫ Õ∫∂“¡®–‰¡à‰¥â∑”·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–√Õ√«∫√«¡

·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫¿“¬„π«—ππ—Èπ ·≈–¡’„∫¬‘π¬Õ¡„π°“√‡¢â“

√à«¡°“√«‘®—¬À“°π—°»÷°…“‰¡àª√– ß§åμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡ªìπ

º≈„Àâ‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫§◊π¡“ 203 ©∫—∫ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬·∫∫ Õ∫

∂“¡¿“¬„π‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß (Visual analog pain

scale) ¡’§–·ππμ—Èß·μà 0-10 ‚¥¬∑’Ë 0 À¡“¬∂÷ß‰¡à¡’Õ“°“√

ª«¥À≈—ß ·≈– 10 À¡“¬∂÷ß¡’Õ“°“√ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë

®‘πμπ“°“√‰¥â ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡ Thai multi-level Roland -

Morris Disability Questionnaire10 ‡ªìπ°“√«—¥√–¥—∫

§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π©∫—∫¿“…“‰∑¬

·ª≈ß‡ªìπμ—«‡≈¢μ—Èß·μà 0-10 ¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’

®”π«π 24 ¢âÕ 240 §–·ππ „π°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ„Àâ√–¥—∫

§–·ππ§ß‡¥‘¡®÷ßπ”¡“À“√¥â«¬ 10 ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§–·ππ√«¡ 24

§–·ππ‡∑à“‡¥‘¡ ‚¥¬‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡∫°æ√àÕß„π

°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π®“°Õ“°“√ª«¥À≈—ß  ∂â“‰¥â 0 §–·ππ

À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈– 24

§–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π

√ÿπ·√ß «‘‡§√“–Àå§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ‰¥â§à“ Cronbachûs alpha

‚¥¬√«¡ 0.985 ·≈–§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π·μà≈–¢âÕ∑’Ë 0.729

§–·ππ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª SPSS  ∂‘μ‘∑’Ë

„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈– One-Way ANOVA

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√·®°·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 260 ©∫—∫ ‰¥â°≈—∫§◊π

¡“ 203 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 78.1 ¢Õß®”π«πª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥

‚¥¬‡ªìπ‡æ»™“¬ 16 §π (√âÕ¬≈– 7.9) ·≈–‡æ»À≠‘ß 187 §π

(√âÕ¬≈– 92.1) ·≈–ºŸâ∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ·∫àßÕÕ°‡ªìππ—°

»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ®”π«π 66 §π ™—Èπªï∑’Ë 2 ®”π«π 65 §π ™—Èπªï∑’Ë

3 ®”π«π 57 §π·≈–™—Èπªï∑’Ë 4 ®”π«π 15 §π ‚¥¬∑’ËÕ—μ√“

¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß„π·μà≈–™—Èπªï · ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß¢Õßπ—°»÷°…“„π·μà≈–

™—Èπªïπ—Èπæ∫«à“¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—π (3.50-4.82) ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 3.91

± 1.794 ‚¥¬∑’ËÕ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß„πªí®®ÿ∫—πÀ¡“¬∂÷ßπ—°

»÷°…“¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ßÕ¬Ÿà„π¢≥–∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ Õ—μ√“

¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß¿“¬„π 1  —ª¥“ÀåÀ¡“¬∂÷ß ¿“¬„π√–¬–‡«≈“

1  —ª¥“Àå π—°»÷°…“®–¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ´È” (Recurrent

low back pain) ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß

¿“¬„π 1  —ª¥“Àå, 1 ‡¥◊Õπ ·≈– 1 ªï ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ¿“¬„π

√–¬–‡«≈“ 1  —ª¥“Àå 1 ‡¥◊Õπ À√◊Õ 1 ªïπ—Èπ ‡ªìπ™à«ß∑’Ëπ—°

»÷°…“‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß¢÷ÈπÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ·≈–‰¡àæ∫§«“¡·μ°

μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ „π¥â“π√–¥—∫§«“¡∫°æ√àÕß„π

°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õßπ—°»÷°…“„π·μà≈–™—Èπªï ‚¥¬„ÀâºŸâ∑’Ë

¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß„πªí®®ÿ∫—πμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 152 §π

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß„π·μà≈–™—Èπªï (203 §π)

®”π«π (√âÕ¬≈–)

™—Èπªï Õ¬à“ßπâÕ¬§√—Èß ¿“¬„π ¿“¬„π ¿“¬„π ªí®®ÿ∫—π

Àπ÷Ëß„π™’«‘μ 1 ªï 1 ‡¥◊Õπ 1  —ª¥“Àå

ªï 1 41 (62.12) 39 (59.09) 21 (31.82) 7 (10.60) 24 (36.36)

ªï 2 49 (75.38) 48 (73.85) 34 (52.31) 16 (24.62) 34 (52.31)

ªï 3 50 (87.72) 50 (87.72) 38 (66.67) 10 (17.54) 38 (66.67)

ªï 4 12 (80.00) 12 (80.00) 11 (73.33) 6 (40.00) 11 (73.33)

√«¡ 152 (74.88) 149 (73.40) 104 (51.23) 39 (19.21) 106 (52.22)
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‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√

ª√–®”«—π‚¥¬‡©≈’Ë¬¢Õßπ—°»÷°…“„π·μà≈–™—Èπªï¥â«¬ One-way

ANOVA æ∫«à“π—°»÷°…“¡’√–¥—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß·μ°μà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (P = 0.039) ¥—ßπ—Èπ®÷ß

„™â ∂‘μ‘ LSD „π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß√–¥—∫

§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‡ªìπ√“¬§Ÿà‰¥âº≈°“√

«‘‡§√“–Àå„πμ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ¡’√–¥—∫§«“¡

∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π·μ°μà“ß°—∫π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë

1-3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

∂â“À“°æ‘®“√≥“≈—°…≥–¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß·≈–√Ÿª·∫∫

°“√„™â™’«‘μ ´÷Ëß‰¥â·°à Õ“°“√ª«¥À≈—ß§√—Èß·√° ∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

‡¡◊ËÕª«¥À≈—ßæ∫«à“  à«π„À≠àπ—°»÷°…“¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß°àÕπ

‡¢â“‡√’¬π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ°≈“ßÀ≈—ß  à«π„À≠à‰¡à‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·μàÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–

¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ¡—°®–≈¥

°“√∑”°‘®°√√¡μà“ß Ê ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4

 ”À√—∫°‘®°√√¡∑’Ë∑”·≈â«‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß‰¥â„™â‡°≥±å

°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√„Àâ§–·ππμ—Èß·μà 0-10 ¢Õß°“√‡ÀÁπ¥â«¬

μàÕ°‘®°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß ‚¥¬ 0 §–·ππ À¡“¬

∂÷ß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ·≈– 10 §–·ππ À¡“¬∂÷ß‡ÀÁπ¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß æ∫«à“°‘®°√√¡Õ—π¥—∫·√°∑’Ë∑”·≈â« àßº≈„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√ª«¥À≈—ß §◊Õ °“√Õ¬Ÿà∑à“„¥∑à“Àπ÷Ëßπ“π Ê (5.26 ± 2.753

§–·ππ) √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√π—Ëß (4.56 ± 2.630 §–·ππ) °“√¬°

¢ÕßÀπ—° (4.32 ± 2.547 §–·ππ) °“√°â¡μ—« (3.86 ± 2.646

§–·ππ) °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ (3.55 ± 2.751 §–·ππ) ·≈–°“√

À¡ÿπÀ√◊Õ∫‘¥μ—« (2.88 ± 2.046 §–·ππ) μ“¡≈”¥—∫

«‘®“√≥å

Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬Õ¬Ÿà

„π‡°≥±å Ÿß ‚¥¬ à«π„À≠à¡’Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß¿“¬„π 1

ªï ·≈–π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ¡’Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß¡“°°«à“

π—°»÷°…“™—ÈπªïÕ◊Ëπ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

ß“π∑“ß§≈‘π‘°·≈–‰¡à¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π™—Èπ‡√’¬π ®÷ß¡’√Ÿª

·∫∫°“√∑”°‘®°√√¡„°≈â‡§’¬ß°—∫ºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√

ª«¥À≈—ßÕ¬à“ßπâÕ¬§√—ÈßÀπ÷Ëß„π™’«‘μ·≈–¿“¬„πÀπ÷Ëßªï¢Õßπ—°

»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“6-12,15

μ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß√“¬§Ÿà¥â«¬ ∂‘μ‘ LSD

ªï 1 ªï 2 ªï 3 ªï 4

ªï 1 - 0.997 0.937 0.006*

ªï 2 0.997 - 0.995 0.004*

ªï 3 0.937 0.995 - 0.027*

ªï 4 0.006* 0.004* 0.027* -

*¡’§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õßπ—°»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π·μà≈–™—Èπªï (152 §π)

§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π
™—Èπªï ®”π«π

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

ªï 1 41 4.2 4.11

ªï 2 49 5.6 3.74

ªï 3 50 6.1 4.65

ªï 4 12 9.2 2.27

√«¡ 152 5.7 4.24
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‰¡à«à“®–‡ªìπ„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈7 π—°»÷°…“°“¬¿“æ∫”∫—¥12

À√◊Õæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈6-11,15  à«πÕ—μ√“

¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß¿“¬„πÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ·≈–Àπ÷Ëß —ª¥“Àåπ—Èπ¡’ß“π

«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπâÕ¬®÷ß¬“°∑’Ë®–‡ª√’¬∫«à“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—π

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß¿“¬„π

Àπ÷Ëß‡¥◊Õπ√–À«à“ßπ—°»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–π—°»÷°…“

°“¬¿“æ∫”∫—¥ æ∫«à“π—°»÷°…“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¡’Õ—μ√“Õ“°“√

ª«¥À≈—ß¡“°°«à“‡≈Á°πâÕ¬12 ·≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ªæ∫

«à“¡’Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë Ÿß°«à“§àÕπ¢â“ß

¡“°17 ·μàÕ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß¿“¬„πÀπ÷Ëß —ª¥“Àåπ—Èπ¡’§à“

πâÕ¬°«à“„ππ—°»÷°…“°“¬¿“æ∫”∫—¥·≈–π—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 28-3111,12

√–¥—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß„πªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß·≈–„°≈â

‡§’¬ß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“„πæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

√–¥—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß 4.1 ± 1.86 ·μàÀ“°æ‘®“√≥“∑’Ë√–¥—∫§«“¡

∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π®–æ∫«à“π—°»÷°…“„π™—Èπªï∑’Ë 4

¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π¡“°°«à“π—°»÷°…“

™—ÈπªïÕ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡‡¥’¬«°—∫Õ—μ√“

¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß„ππ—°»÷°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬°«à“π—°»÷°…“™—Èπ

ªïÕ◊Ëπ  à«π∑à“∑“ß∑’Ë¡’º≈μàÕÕ“°“√ª«¥À≈—ß„ππ—°»÷°…“·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ “¡Õ—π¥—∫·√°§◊Õ°“√Õ¬Ÿà„π∑à“„¥∑à“Àπ÷Ëßπ“π Ê °“√

π—Ëß ·≈–°“√¬°¢ÕßÀπ—° ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë

μ“√“ß∑’Ë 4 ≈—°…≥–¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß·≈–√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘μ (152 §π)

®”π«π (§π) √âÕ¬≈–*

Õ“°“√ª«¥§√—Èß·√° °àÕπ‡√’¬π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 103 67.8

À≈—ß‡√’¬π·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ 49 32.2

∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥ °≈“ßÀ≈—ß 69 46.0

¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß 37 24.7

¡“°°«à“Àπ÷Ëß·Ààß 44 27.3

Missing 2

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¡à‡§¬ 21 14.0

∫“ß§√—Èß 122 81.3

ª√–®” 7  4.7

Missing 2

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‰¡à‡§¬ 146 96.7

∫“ß§√—Èß 5 3.3

ª√–®” 0 0

Missing 1

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‰¡à‡§¬ 60 39.7

∫“ß§√—Èß 88 58.3

ª√–®” 3 2.0

Missing 1

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡¡◊ËÕª«¥À≈—ß ≈¥°‘®°√√¡μà“ßÊ 103 68.7

√—∫ª√–∑“π¬“ 33 21.7

∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥ 43 28.3

‰ªπ«¥ 35 23.0

ª≈àÕ¬„ÀâÀ“¬‡Õß 11 7.2

Õ◊ËπÊ 6 3.9

*§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–‡©æ“–ºŸâ∑’ËμÕ∫À—«¢âÕπ—ÈπÊ (‰¡àπ—∫√«¡ Missing data)



Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine Vol. 9 No. 2 September-December 2011 127

ºà“π¡“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∑à“∑“ß∫“ßÕ¬à“ß®–¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—∫

∑à“∑“ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß‰¥â„π«‘™“™’æÕ◊Ëπ ‰¥â·°à °“√

¬°¢ÕßÀπ—°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß‡À¡◊Õπ„πæ¬“∫“≈6 ·≈–

°“√π—Ë ß∑” „Àâ ‡°‘ ¥Õ“°“√ª«¥À≈— ß ‡À¡◊ Õπ„ππ—°»÷°…“

°“¬¿“æ∫”∫—¥12 æÕ √ÿª‰¥â«à“·μà≈–«‘™“™’æ¡’≈—°…≥–°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π®÷ß∑”„Àâ∑à“∑“ß∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ª«¥À≈—ß

·μ°μà“ß°—π

®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥âπ’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‡ªìπ

Õ’°«‘™“™’æÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕÕ“°“√ª«¥À≈—ß„πÕ—μ√“ Ÿß

·≈–‡¡◊ËÕ‡ªìπ·≈â«°Á°≈—∫¡“‡ªìπ´È”‰¥âÕ’°‚¥¬‡©æ“–„ππ—°»÷°…“

™—Èπªï∑’Ë Ÿß°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’Õ—μ√“¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

∂’Ë°«à“π—°»÷°…“™—ÈπªïπâÕ¬°«à“ ·≈–„ππ—°°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë

ª√–®”Õ¬Ÿà„π ∂“πæ¬“∫“≈μà“ß Ê μ√–Àπ—°·≈–ªÑÕß°—πÕ“°“√

ª«¥À≈—ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§μ‚¥¬∑à“∑“ß∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â·°à

°“√Õ¬Ÿà„π∑à“„¥∑à“Àπ÷Ëßπ“π Ê °“√¬°¢ÕßÀπ—° ·¡â°√–∑—Ëß°“√

π—Ëß∑’Ëº‘¥«‘∏’ ¥—ßπ—Èππ—°»÷°…“√«¡∑—ÈßºŸâ∑’Ë∑”ß“π∑“ß¥â“π·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬§«√¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√¬»“ μ√å «‘∏’°“√ªÑÕß°—π °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡¡◊ËÕ¡’

Õ“°“√ª«¥À≈—ß ´÷Ëß “¡“√∂π”‰ª‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡π◊ÈÕÀ“°“√‡√’¬π

°“√ Õπ„π√“¬«‘™“°“¬¿“æ∫”∫—¥·≈–°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ„Àâ·°à

π—°»÷°…“«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—ØÕÿ∫≈√“™∏“π’μàÕ‰ª ß“π«‘®—¬π’È¡’¢âÕ®”°—¥

§◊Õ‰¡à “¡“√∂∑√“∫ “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ß ·≈–°“√

√«∫√«¡·∫∫ Õ∫∂“¡®“°π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ∑’Ë‡ªìπ‰ª¥â«¬

§«“¡¬“°≈”∫“°‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“‰ªΩñ°ª√– ∫°“√≥å«‘™“™’æ

μ“¡‚√ßæ¬“∫“≈μà“ß Ê „π¿Ÿ¡‘¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ®÷ß

μâÕß√Õ„Àâπ—°»÷°…“°≈—∫‡¢â“¡“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡æ◊ËÕ¬◊Ëπ‡√◊ËÕß¢Õ

®∫°“√»÷°…“ ¥—ßπ—Èπ®÷ß∑”„Àâ√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’

πâÕ¬°«à“π—°»÷°…“™—ÈπªïÕ◊Ëπ Ê  à«π¢âÕ¥’¢Õßß“π«‘®—¬™‘Èππ’È§◊Õ¡’

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë “¡“√∂μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß§”μÕ∫∑’Ë‰¥â√—∫

‰¥â ‡™àπ §”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß„πªí®®ÿ∫—π«à“¡’À√◊Õ‰¡à

·≈–∑”°“√¬◊π¬—π§”μÕ∫‚¥¬„ÀâºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡≈◊Õ°

√–¥—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß¥â«¬ Visual analog pain scale ‡ªìπμâπ

 ”À√—∫¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡§◊Õπ—°«‘®—¬Õ“®®–»÷°…“„ππ—°°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà„π ∂“πæ¬“∫“≈‚¥¬Õ“®»÷°…“

º≈°√–∑∫„π¥â“πÕ◊Ëπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õ“°“√ª«¥À≈—ß ‡™àπ §à“„™à®à“¬

·≈–°“√À¬ÿ¥ß“π

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—ØÕÿ∫≈√“™∏“π’ ¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¥√.

√ ≈—¬ °—≈¬“≥æ®πåæ√ ·≈–ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¥√. ‡ πÕ

¿‘√¡®‘μ√ºàÕß ∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√™’È·π–·π«∑“ß„π°“√

¥”‡π‘πß“π«‘®—¬·≈–°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡
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Abstract

Prevalence of Back Pain in Thai Traditional Medical Students, Ubon Ratchathani Rajabhat Uni-
versity
Pakkanaporn Chanthapetch
College of Thai Traditional and Alternative Medicine, Ubon Ratchathani Rajabhat University

The objective of this study was to report the prevalence of back pain among a group of Thai traditional
medical students. A cross-sectional survey study was conducted among 203 Thai traditional medical students
(years 1, 2, 3 and 4) in Ubon Ratchathani Rajabhat University.  A questionnaire for the study, including Thai
multi-level Roland-Morris Disability Questionnaire and visual analog pain scale were used to collect data
about disability and pain. The results of this study found high prevalence rates of back pain among Thai
traditional medical students’ lifetime (74.88%), 1 year (73.40%), 1 month (51.23%) and 1 week (19.21%).  A
significant level of pain was not found between years; however, the fourth-year students had significantly
more back disability than other students.

Key words: low back pain, Thai traditional medical student, prevalence
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