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πƒ¡≈  æŸπ‰æ∫Ÿ≈¬å‚√®πå*

ª√–«‘∑¬å  Õ—§√‡ √’ππ∑å*,†

∫∑ª√‘∑—»πå

* ∂“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå
† ¿“§«‘™“‡¿ —™«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¡À‘¥≈

‡«™»“ μ√å‡™‘ßª√–®—°…å À√◊Õ Evidence-based medi-

cine (EBM) À¡“¬∂÷ß °“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚¥¬º ¡º “π

√–À«à“ßÀ≈—°∞“π∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π¢≥–π—Èπ ∑—°…– §«“¡

‡™’Ë¬«™“≠¢Õß·æ∑¬å §«“¡æ÷ßæÕ„® §«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬1 (· ¥ß¥—ß√Ÿª∑’Ë 1) ‚¥¬À≈—°∞“π (evi-

dence) À¡“¬∂÷ß Õ–‰√°Áμ“¡∑’Ëª√–®—°…å™—¥·≈–‡ªìπ‡Àμÿ‡ªìπº≈

‚¥¬À≈—°∞“π∑’Ë¥’®–μâÕß‰¥â√—∫°“√μ√«® Õ∫·≈–ª√“»®“°Õ§μ‘2

„π∑“ß°“√·æ∑¬å ·À≈àß∑’Ë¡“¢ÕßÀ≈—°∞“πÕ“®¡“®“°°“√«‘®—¬

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ §«“¡√Ÿâ ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß

ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ

π‚¬∫“¬¢Õß™“μ‘ ‡ªìπμâπ ∑—Èßπ’È ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“

À≈—°∞“π∑’Ë‰¥â®“°ß“π«‘®—¬ (research evidence) ‚¥¬‡©æ“–

ß“π«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‡ªìπ systematic review (SR) ¢Õß ran-

domized controlled trial (RCT), meta-analysis ·≈– ran-

domized controlled trial ‡ªìπÀ≈—°∞“π∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ∑’Ë ÿ¥3

„π™à«ß 20 ªï∑’Ëºà“π¡“ ·π«§‘¥‡√◊ËÕß‡«™»“ μ√å‡™‘ßª√–®—°…å

‰¥â∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å¡’§«“¡μ◊Ëπμ—«„π°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß·≈–§√∫∂â«π∑’Ë ÿ¥¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π‡«™ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬¡’ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–ª≈Õ¥¿—¬¡“°∑’Ë ÿ¥

¥—ßπ—Èπ °“√¥Ÿ·≈√—°…“¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ∂â“®–„Àâ

‡ªìπ‰ªμ“¡À≈—°‡«™»“ μ√å‡™‘ßª√–®—°…å‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å “¢“Õ◊Ëπ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®·≈–¬Õ¡√—∫π—Èπ °Á§ßμâÕßº ¡

º “πÀ≈—°∞“π√à«¡°—∫ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¢Õß

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡ ´÷Ëß°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬„™â

‡«™»“ μ√å‡™‘ßª√–®—°…å √ÿª‚¥¬¬àÕ¡’¥—ßπ’È4

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 μ—Èß§”∂“¡ ´÷Ëß§”∂“¡∑’Ëμ—Èß§«√‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë

¡’®ÿ¥ª√– ß§å·πà™—¥ ‡™àπ ªí≠À“π’Èæ∫∫àÕ¬‡∑à“„¥ (∂“¡‡√◊ËÕß

§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§) ∂â“‰¡à„Àâ°“√√—°…“®–‡°‘¥º≈Õ¬à“ß‰√ (°“√

æ¬“°√≥å‚√§) °“√√—°…“π’È¡’º≈¥’Õ¬à“ß‰√ º≈‡ ’¬∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬

®“°°“√√—°…“π’È§◊ÕÕ–‰√ ‡ªìπμâπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 §âπÀ“À≈—°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕμÕ∫§”∂“¡ ´÷Ëß

ªí®®ÿ∫—ππ’È°“√À“À≈—°∞“π®“°ß“π«‘®—¬ “¡“√∂∑”‰¥â –¥«°

¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â∑“ß

√Ÿª∑’Ë 1 ·π«§‘¥¢Õß‡«™»“ μ√å‡™‘ßª√–®—°…å (¥—¥·ª≈ß®“° Haynes

RB ·≈–§≥–, 2002)1
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Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ ‡™àπ Cochrane database of systematic re-

views (CDSR) ·≈– PubMed ‡ªìπμâπ  à«π·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‰¥â·°à ‡«Á∫‰´μå Med Plant (http://www.

medplant.mahidol.ac.th/index.asp) ‚¥¬ ”π—°ß“π¢âÕ¡Ÿ≈

 ¡ÿπ‰æ√ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈√à«¡°—∫Àπà«¬

∫√‘°“√∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ¡ÿπ‰æ√»Ÿπ¬åæ—π∏ÿ«‘»«°√√¡·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

™’«¿“æ·Ààß™“μ‘ BIOTEC ·≈–«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° (http://www.dtam.moph.go.th/

internet/index.php?code=9002) ‚¥¬°√¡æ—≤π“°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡ªìπμâπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 ª√–‡¡‘π§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢ÕßÀ≈—°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¥â¡“ ‚¥¬„™â‡°≥±åª√–‡¡‘πÀ≈—°∞“π∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ √«¡∑—Èß

æ‘®“√≥“§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë„Àâ°“√

¥Ÿ·≈

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“√à«¡°—∫ª√– ∫°“√≥å

§«“¡™”π“≠¢Õß·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ §«“¡§“¥À«—ß §«“¡μâÕß°“√

·≈–¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ Ê

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 5 ∑∫∑«π·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß

μπ‡Õßμ—Èß·μà¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 ∂÷ß 4 ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–°“√„™â‡«™

»“ μ√å‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬√“¬μàÕ‰ª

·π«∑“ß®—¥√–¥—∫À≈—°∞“π¢Õß Oxford Centre for
Evidence-based Medicine (OCEBM)

·π«∑“ß¢Õß OCEBM ®—¥∑”¢÷Èπ„πªï§.».1998 (æ.».

2541) ‡æ◊ËÕ„Àâ·æ∑¬åΩñ°À—¥„™â μàÕ¡“‰¥âª√—∫ª√ÿß§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ

ªï§.».2009 (æ.».2552) ‚¥¬√–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“π À¡“¬∂÷ß

§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢ÕßÀ≈—°∞“π™‘Èπ‡¥’¬« ´÷Ëß‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√π”

¡“„™â∑“ß‡«™°√√¡  à«π√–¥—∫¢Õß§”·π–π” À¡“¬∂÷ß √–¥—∫

¢Õß§”·π–π”¢Õß°“√„™â ‚¥¬¡“°¡—°‰¥â®“°À≈—°∞“π¡“°°«à“

Àπ÷Ëß™‘Èπ °“√®—¥√–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“π¢Õß OCEBM ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

§«“¡¡’Õ§μ‘·≈–√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“‡ªìπ ”§—≠ ‚¥¬√–¥—∫ 1

À¡“¬∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ëπà“®–¡’Õ§μ‘πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–√–¥—∫ 5 À¡“¬

∂÷ß À≈—°∞“π∑’Ëπà“®–¡’Õ§μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑—Èßπ’È ·π«∑“ß¢Õß OCEBM

2009 ¡’¢âÕ¥’§◊Õ √–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“π·≈–‡°≥±å∑’Ë„™âμ—¥ ‘π¡’

§«“¡≈–‡Õ’¬¥ ∑”„Àâ “¡“√∂μ—¥ ‘π‰¥â‡À¡◊Õπ Ê °—π‰¡à«à“ºŸâ

ª√–‡¡‘π®–‡ªìπ„§√  “¡“√∂π”¡“„™â°—∫§”∂“¡‰¥âÀ≈“°À≈“¬

‰¥â·°à §«“¡™ÿ° °“√«‘π‘®©—¬ °“√æ¬“°√≥å‚√§ º≈¥’¢Õß°“√√—°…“

·≈–º≈‡ ’¬®“°°“√√—°…“ ‡ªìπμâπ ∑—Èßπ’È ∂“π°“√·æ∑¬å·ºπ

μ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“π·≈–√–¥—∫¢Õß§”·π–π”μ“¡·π«∑“ß¢Õß OCEBM 2009 ∑’Ëª√—∫ª√ÿß‚¥¬ ∂“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå

√–¥—∫¢Õß
™π‘¥¢ÕßÀ≈—°∞“π

§”·π–π” À≈—°∞“π

A 1 o SR ¢Õß°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫ RCT ∑’Ë·μà≈–°“√»÷°…“„Àâº≈‰ª„π·π«‡¥’¬«°—π

o ß“π«‘®—¬√Ÿª·∫∫ RCT ∑’Ë¡’™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑“ß ∂‘μ‘ (confidence interval; CI) ·§∫

B 2 o SR ¢Õß°“√»÷°…“·∫∫ cohort ∑’Ë·μà≈–°“√»÷°…“„Àâº≈‰ª„π·π«‡¥’¬«°—π

o ß“π«‘®—¬√Ÿª·∫∫ RCT ∑’Ë¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ (μ‘¥μ“¡º≈‰¥âπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 80) ·≈–°“√»÷°…“·∫∫ cohort

o ß“π«‘®—¬‡™‘ßº≈≈—æ∏å (outcome research)

3 o SR ¢Õß°“√»÷°…“·∫∫ case-control ∑’Ë·μà≈–°“√»÷°…“„Àâº≈‰ª„π·π«‡¥’¬«°—π

o ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√»÷°…“·∫∫ case-control

C 4 o ß“π«‘®—¬√Ÿª·∫∫ case-series

o °“√»÷°…“·∫∫ cohort ·≈– case-control ∑’Ë¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ

D 5 o §«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

o °“√«‘®—¬„πÀ≈Õ¥∑¥≈ÕßÀ√◊Õ —μ«å∑¥≈Õß

À¡“¬‡Àμÿ (1) ¥—¥·ª≈ß®“° Oxford Centre for Evidence-based Medicine Levels of Evidence (March 2009)5

(2) „π°“√ª√–‡¡‘πÕ“®¡’°“√‡μ‘¡‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ç-é μàÕ∑â“¬√–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“π ‡¡◊ËÕÀ≈—°∞“ππ—Èπ¡’ CI °«â“ß À√◊Õ‡ªìπ SR ∑’Ëæ∫«à“ß“π«‘®—¬∑’Ë
π”¡“∑∫∑«ππ—Èπ¡’§«“¡‰¡à‡¢â“°—πÕ¬Ÿà ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ √ÿªº≈‰¥â „π°√≥’π’È®–®—¥«à“¡’√–¥—∫¢Õß§”·π–π”‡∑à“°—∫√–¥—∫ D5

(3) SR À¡“¬∂÷ß systematic review
(4) RCT À¡“¬∂÷ß randomized controlled trial
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‰∑¬ª√–¬ÿ°μå‰¥â¡’°“√¥—¥·ª≈ßπ”¡“„™â‡©æ“– à«π∑’Ë‡ªìπÀ≈—°

∞“π‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√√—°…“ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√

»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àμÿ¢Õß‚√§ ·≈–Õ—πμ√“¬®“°°“√„™â πÕ°

®“°π’È‰¥â¡’°“√μ—¥√–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“π∫“ß√–¥—∫ÕÕ°‡æ◊ËÕ„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫°“√ª√–‡¡‘πÀ≈—°∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—°…“¥â«¬

»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ (μ“√“ß∑’Ë 1)

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ·π«∑“ß¢Õß OCEBM °Á¡’¢âÕ¥âÕ¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ

‰¡à¡’°“√∫Õ°«à“√–¥—∫¢Õß§”·π–π”π—Èπ “¡“√∂π”¡“„™â∑“ß‡«™

°√√¡‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈–‰¡à¡’°“√ √ÿª«à“¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¡’ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ

‚∑… ®÷ß∑”„ÀâºŸâ∑’Ë„™â·π«∑“ß¢Õß OCEBM π—Èπ à«π¡“°®–‡ªìπ

·æ∑¬å ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π°“√π”√–¥—∫¢Õß§”

·π–π”∑’Ë‰¥â®“° OCEBM ‰ªª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„® ∑—Èßπ’È

√–¥—∫¢Õß§”·π–π”¢Õß OCEBM  “¡“√∂π”‰ª‡∑’¬∫‡§’¬ß

°—∫√–∫∫Õ◊Ëπ ®÷ßÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“√–¥—∫ A = ¡’ª√–‚¬™πå, B =

πà“®–¡’ª√–‚¬™πå, C = ‰¡àπà“®–¡’ª√–‚¬™πå, D = ‰¡à∑√“∫«à“

¡’ª√– ‘∑∏‘º≈À√◊Õ‰¡à6

¥—ßπ—Èπ „πªïæ.».2554 OCEBM ®÷ß‰¥â®—¥∑”‡°≥±å

OCEBM 2011 levels of evidence (μ“√“ß∑’Ë 2) ¢÷Èπ¡“„À¡à

ªí≠À“π’È æ∫∫à Õ¬

‡∑à“„¥

°“√«‘π‘ ®©— ¬π’È ∂Ÿ °

μâÕß‡æ’¬ß„¥ (°“√

«‘π‘®©—¬)

∂â“‰¡à„Àâ°“√√—°…“

®–‡°‘¥º≈Õ¬à“ß‰√

(°“√æ¬“°√≥å‚√§)

°“√√—°…“π’È¡’º≈¥’

Õ¬à“ß‰√

º≈‡ ’¬∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬

®“°°“√√—°…“π’È§◊Õ

Õ–‰√

º≈‡ ’¬∑’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬

®“°°“√√—°…“π’È§◊Õ

Õ–‰√

°“√μ√«®π’È§ÿâ¡§à“

À√◊Õ‰¡à (°“√μ√«®

„π√–¬– ‡√‘Ë ¡·√°

°“√§—¥°√Õß)

°“√ ”√«®·∫∫ ÿà¡„π

∑âÕß∑’Ë ≥ ‡«≈“π—Èπ

Systematic review

¢Õßß“π«‘®—¬·∫∫ cross

section ∑’Ë¡’°“√≈¥Õ§μ‘

Systematic review

¢Õßß“π«‘®—¬ Inception

cohort

Systematic review ¢Õß

RCT

Systematic review ¢Õß

RCT À√◊Õ °“√«‘®—¬‡™‘ß

 —ß‡°μ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

Systematic review ¢Õß

RCT

Systematic review ¢Õß

RCT

Systematic review ¢Õß

°“√ ”√«®´÷Ë ßμ√ß°—∫

 ∂“π°“√≥å¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ#

ß“π«‘®—¬·∫∫ cross

section ∑’Ë¡’°“√≈¥Õ§μ‘

ß“π«‘®—¬ Inception co-

hort

RCT À√◊Õ°“√«‘®—¬‡™‘ß

 —ß‡°μ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

RCT À√◊Õ°“√«‘®—¬‡™‘ß

 —ß‡°μ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

RCT À√◊Õ°“√«‘®—¬‡™‘ß

 —ß‡°μ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

RCT

°“√ ”√«®„π∑âÕß∑’Ë ‚¥¬

‰¡à¡’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß#

°“√»÷°…“∑’Ë‰¡à¡’§«“¡μàÕ

‡π◊ËÕß À√◊Õ °“√»÷°…“∑’Ë

‰¡à¡’°“√„™â reference stan-

dard#

ß“π«‘®—¬ Cohort À√◊Õ °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¢Õß randomized

trial*

ß“π«‘®—¬ Cohort ∑’Ë‰¡à¡’°“√

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß À√◊Õ°“√»÷°…“

·∫∫μ‘¥μ“¡º≈#

ß“π«‘®—¬ Cohort ∑’Ë‰¡à¡’°“√

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß À√◊Õ °“√»÷°…“

·∫∫μ‘¥μ“¡º≈#

ß“π«‘®—¬ Cohort ∑’Ë‰¡à¡’°“√

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß À√◊Õ °“√

»÷°…“·∫∫μ‘¥μ“¡º≈#

ß“π«‘®—¬ Cohort ∑’Ë‰¡à¡’°“√

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß À√◊Õ °“√

»÷°…“·∫∫μ‘¥μ“¡º≈#

ß“π«‘®—¬™π‘¥ case-series#

ß“π«‘®—¬™π‘¥ case-control#

ß“π«‘®—¬·∫∫ case-series

À√◊Õ case-control À√◊Õ

ß“π«‘®—¬ cohort ∑’Ë¥âÕ¬

§ÿ≥¿“æ

ß“π«‘®—¬·∫∫ case-series

À√◊Õ case-control À√◊Õ

historical case -control#

ß“π«‘®—¬·∫∫ case-series

À√◊Õ case-control À√◊Õ

historical case -control#

ß“π«‘®—¬·∫∫ case-series

À√◊Õ case-control À√◊Õ

historical case -control#

ß“π«‘®—¬·∫∫ case-series

À√◊Õ case-control À√◊Õ

historical case -control#

‰¡à¡’

¢âÕ √ÿª∑’Ë‰¥â®“°°“√‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°“√„Àâ°“√√—°…“°—∫

º≈∑“ß§≈‘π‘° (mecha-

nism-based reasoning)

‰¡à¡’

¢âÕ √ÿª∑’Ë‰¥â®“°°“√‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°“√„Àâ°“√√—°…“°—∫

º≈∑“ß§≈‘π‘°

¢âÕ √ÿª∑’Ë‰¥â®“°°“√‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°“√„Àâ°“√√—°…“°—∫

º≈∑“ß§≈‘π‘°

¢âÕ √ÿª∑’Ë‰¥â®“°°“√‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°“√„Àâ°“√√—°…“°—∫

º≈∑“ß§≈‘π‘°

¢âÕ √ÿª∑’Ë‰¥â®“°°“√‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°“√„Àâ°“√√—°…“°—∫

º≈∑“ß§≈‘π‘°

À¡“¬‡Àμÿ : ¥—¥·ª≈ß®“° The Oxford 2011 Levels of Evidence8

* √–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“πÕ“®≈¥≈ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥¿“æ §«“¡‰¡à™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°§«“¡¢—¥·¬âß°—π√–À«à“ß°“√»÷°…“ À√◊Õ®”π«πμ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈πâÕ¬‡°‘π‰ª „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡
√–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“πÕ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â∂â“®”π«πμ—«Õ¬à“ß∑’Ë„Àâº≈¡’®”π«π¡“°

# „π°√≥’∑’ËÀ“ systematic review ¢Õßß“π«‘®—¬‡À≈à“π’È‰¥â ®–¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ°«à“ß“π«‘®—¬‡¥’Ë¬«

μ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“πμ“¡·π«∑“ß¢Õß OCEBM 2011 (OCEBM 2011 Levels of Evidence)

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 ¢—ÈπμÕπ∑’Ë 5
§”∂“¡

(√–¥—∫ 1*) (√–¥—∫ 2*) (√–¥—∫ 3*) (√–¥—∫ 4*) (√–¥—∫ 5*)
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‡æ◊ËÕ„Àâ„™â‰¥âßà“¬¢÷Èπ ∑—Èßπ’È¿“æ√«¡¢Õß‡°≥±åªï§.».2011

‡À¡◊Õπ¢Õßªï§.».2009 ·μà¡’§«“¡·μ°μà“ß„π∫“ßª√–‡¥Áπ ‡™àπ

ª√—∫„Àâ‡πâπ°“√‡Õ“‰ª„™âª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®„π ¿“«°“√≥å

®√‘ß¡“°¢÷Èπ7 πÕ°®“°π’Èæ∫«à“‡°≥±åªï§.».2011 ‰¡à‰¥â√–∫ÿÀ≈—°

∞“πª√–‡¿∑§«“¡‡ÀÁπ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À√◊Õ°“√∑¥≈Õß°àÕπ

§≈‘π‘°‰«â

‚¥¬ √ÿª  ∂“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå §≥–

·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ OCEBM 2011

levels of evidence ‡À¡“–°—∫°“√π”‰ªª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π

„®Õ¬à“ß√«¥‡√Á«„π°“√¥Ÿ·≈§π‰¢â ‡™àπ ∂â“Õ¬“°√Ÿâ«à“„∫·ª–°ä«¬

ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à ·≈â«æ∫ SR ®“° Cochrane review  √ÿª

«à“¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °Á∑”„Àâ¡—Ëπ„®‰¥â«à“°“√„™â°—∫ºŸâªÉ«¬®–‰¡à

‡°‘¥º≈‡ ’¬√â“¬·√ß  à«π°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“π·≈–

§”·π–π”Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ „π°“√‡¢’¬π∫∑§«“¡ °“√„™â

‡°≥±å¢Õßªï 2009 πà“®–¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“°°«à“ ∫∑§«“¡π’È

‰¥â· ¥ßμ—«Õ¬à“ß°“√π”À≈—°‡«™»“ μ√å‡™‘ßª√–®—°…å¡“„™â

æ‘®“√≥“°“√·π–π”„Àâ„™â°√–‡®’Í¬∫·¥ß„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß·≈–‰¢¡—π Ÿß ‡π◊ËÕß®“° ªí®®ÿ∫—π¡’°“√Õâ“ß √√æ§ÿ≥

¢Õß°√–‡®’Í¬∫«à“ “¡“√∂≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈–≈¥§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¥â

μ—«Õ¬à“ß°“√ª√–‡¡‘πÀ≈—°∞“π¢Õß°√–‡®’Í¬∫·¥ß„π
°“√π”¡“„™â≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥
¥â«¬·π«∑“ß¢Õß Oxford Centre for Evidence-based
Medicine 2009

°√–‡®’Í¬∫·¥ß‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∑’Ë¡’°“√„™âÕ¬à“ß·æ√à

À≈“¬‚¥¬π‘¬¡√—∫ª√–∑“π‡ªìπÕ“À“√ ‡™àπ √—∫ª√–∑“π¬Õ¥

ÕàÕπ‡ªìπº—°®‘È¡πÈ”æ√‘° π”°≈’∫‡≈’È¬ß·Àâß¡“∑”‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

 ”À√—∫°“√π”¡“„™â„π∑“ß¬“π—Èπ μ“¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥—Èß‡¥‘¡„Àâ√—∫

ª√–∑“π°≈’∫‡≈’È¬ß·≈–„∫´÷Ëß¡’√ ‡ª√’È¬«‡ªìπ¬“¢—∫‡ ¡À– ·°â‰Õ

¢—∫‡¡◊Õ°¡—π„π≈”‰ â≈ß Ÿà∑«“√Àπ—° √—∫ª√–∑“π‡¡≈Á¥‡ªìπ¬“

∫”√ÿß∏“μÿ ∫”√ÿß°”≈—ß ·°â¥’æ‘°“√ ¢—∫ªí  “«–9 „π°“√ª√–‡¡‘π

«à“À≈—°∞“π∑’Ë¡“ π—∫ πÿπƒ∑∏‘Ï≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–≈¥

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¢Õß°√–‡®’Í¬∫·¥ß¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‡æ’¬ß„¥ Õ“®

‡√‘Ë¡‡ªìπ≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 μ—Èß§”∂“¡ ‡™àπ

o °√–‡®’Í¬∫·¥ß “¡“√∂≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

o °√–‡®’Í¬∫·¥ß “¡“√∂≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥âÀ√◊Õ

‰¡à

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 ·≈– 3 À“·≈–ª√–‡¡‘πÀ≈—°∞“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°√–‡®’Í¬∫·¥ß¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Hibiscus sabdariffa

L. «ß»å Malvaceae ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â„π∑“ß°“√·æ∑¬å

æ◊Èπ∫â“π¢Õßμà“ßª√–‡∑» ‡™àπ ·Õø√‘°“„μâ„™â‡¡≈Á¥°√–‡®’Í¬∫μâ¡

°‘π‡ªìπ¬“¢—∫ªí  “«– ·Õø√‘°“μ–«—πÕÕ°¡’°“√„™â„∫μâ¡°‘π≈¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μ ¢—∫ªí  “«– ≈¥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈ ≈¥§«“¡Àπ◊¥

¢Õß‡≈◊Õ¥ „πÕ’¬‘ªμå„™â°≈’∫‡≈’È¬ß√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß „™â∑—Èß

μâπ√—°…“‚√§À—«„® ·≈–°—«‡μ¡“≈“„™âπÈ”μâ¡°≈’∫‡≈’È¬ß‡ªìπ¬“¢—∫

ªí  “«–10  ”À√—∫À≈—°∞“π®“°ß“π«‘®—¬ ¡’¥—ßπ’È

o „π¥â“πƒ∑∏‘Ï≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μæ∫ systematic re-

view 1 ‡√◊ËÕß ª√–°Õ∫¥â«¬ RCT 4 ‡√◊ËÕß ´÷Ëß„Àâº≈ √ÿª«à“∂÷ß

·¡â·μà≈–ß“π«‘®—¬®–¡’·π«‚πâ¡‰ª„π∑“ß‡¥’¬«°—π §◊Õ æ∫«à“

°√–‡®’Í¬∫≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â ·μàºŸâπ‘æπ∏åß“π«‘®—¬π’È¡’§«“¡

‡ÀÁπ«à“ ‡π◊ËÕß®“°ß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥¡’√–¬–‡«≈“∑¥≈Õß∑’Ë —Èπ

·≈–‡ªìπ RCT ∑’Ë¥âÕ¬§ÿ≥¿“æ (Jadad score πâÕ¬°«à“ 3) ®÷ß

‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π‰¥âÕ¬à“ß·πà™—¥«à“ ¡ÿπ‰æ√π’È “¡“√∂≈¥§«“¡

¥—π‚≈À‘μ‰¥â11 ¥—ßπ—Èπ √–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“ππ’È §◊Õ ç1-é ∂÷ß·¡â®–

¡’ß“π«‘®—¬ RCT 1 ß“π ´÷Ëß√“¬ß“π«à“™“°√–‡®’Í¬∫ “¡“√∂≈¥

systolic blood pressure ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p=0.03)12 „π°“√ √ÿª√–¥—∫¢Õß§”·π–π”„π°“√„™â≈¥§«“¡

¥—π‚≈À‘μ ®–μâÕßπ”À≈—°∞“π Ÿß ÿ¥¡“μ—¥ ‘π„® ‡π◊ËÕß®“°¡’

Õ§μ‘πâÕ¬°«à“ ¥—ßπ—Èπ‡π◊ËÕß®“°√–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“π Ÿß ÿ¥∑’Ëæ∫

‡ªìπ√–¥—∫ ç1-é √–¥—∫¢Õß§”·π–π”®÷ß‡∑à“°—∫ D

o  ”À√—∫ƒ∑∏‘Ï≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ æ∫ß“π«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°

3 ‡√◊ËÕß §◊Õ°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑’Ë

∑”„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫™“

°√–‡®’Í¬∫¡’§à“ HDL  Ÿß¢÷Èπ ¡’ total cholesterol ·≈– LDL

≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ‰¥â√—∫™“

°√–‡®’Í¬∫13 ß“π«‘®—¬∑’Ë 2 ‡ªìπß“π«‘®—¬√Ÿª·∫∫ RCT ´÷Ëß∑”„π

ºŸâªÉ«¬ metabolic syndrome º≈°“√«‘®—¬π’È π—∫ πÿπ°“√

„Àâ™“¥Õ°°√–‡®’Í¬∫‡ªìπ°“√√—°…“‡ √‘¡§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√√—°…“

¿“«– metabolic syndrome ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂≈¥‰¢¡—π

·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â14 ·≈–ß“π«‘®—¬Õ’°™‘ÈπÀπ÷Ëß‡ªìπ RCT ∑’Ë

»÷°…“º≈¢Õß„∫°√–‡®’Í¬∫μàÕ°“√≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ æ∫«à“„∫

°√–‡®’Í¬∫‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ïπ’È15 ¥—ßπ—Èπ®÷ßÕ“® √ÿª‰¥â«à“ ¥Õ°°√–‡®’Í¬∫
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‡∑à“π—Èπ∑’ËÕ“®≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‰¥â ‚¥¬À≈—°∞“π√–¥—∫ Ÿß ÿ¥∑’Ë

 π—∫ πÿπƒ∑∏‘Ï≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥¢Õß¥Õ°°√–‡®’Í¬∫ §◊Õ√–¥—∫ ç2é

o  à«πƒ∑∏‘Ï„π°“√¢—∫ªí  “«– ¡’ß“π«‘®—¬„π —μ«å

∑¥≈Õß∑’Ë· ¥ß«à“°√–‡®’Í¬∫‡æ‘Ë¡°“√¢—∫ªí  “«–‰¥â16 ®÷ß √ÿª«à“

‡ªìπ‡æ’¬ßÀ≈—°∞“π√–¥—∫ ç5é

 √ÿª √–¥—∫¢ÕßÀ≈—°∞“π·≈–√–¥—∫¢Õß§”·π–π”¢Õß

°√–‡®’Í¬∫·¥ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫§«“¡™”π“≠¢Õß

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬

®“°°“√ª√–‡¡‘πÀ≈—°∞“π¢Õß°√–‡®’Í¬∫·¥ß Õ“® √ÿª‰¥â«à“

°“√π”¥Õ°°√–‡®’Í¬∫¡“„™â„π°“√≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–¢—∫

ªí  “«–§«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡μàÕ‰ª ‡æ√“–¬—ß‰¡à “¡“√∂

 √ÿª‰¥â«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¥â«¬À≈—°∞“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ·μàπà“

®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√π”¡“„™â≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ¥—ßπ—Èπ „π°√≥’

∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß°“√√—°…“¿“«–¥—ß°≈à“«¥â«¬»“ μ√å°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬ §«√¡’°“√æ‘®“√≥“∂÷ß¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈– ¡ÿØ∞“π

¢Õß‚√§μ“¡∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π

°“√„™âÀ√◊Õ‰¡à

®“°μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬°¡“π—Èπ ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√√—°…“¥â«¬

»“ μ√å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·∑â®√‘ß·≈â«°Á„™âÀ≈—°‡«™»“ μ√å‡™‘ß

ª√–®—°…å‰¥â‡™àπ°—π ‡π◊ËÕß®“°¡’∑ƒ…Æ’∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ‡Àμÿ

‡ªìπº≈ ·≈–‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·À≈àßÕâ“ßÕ‘ß∑’Ë·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

‡™◊ËÕ∂◊Õ π—Ëπ§◊Õ §—¡¿’√å·≈–®“√÷°μà“ßÊ ´÷Ëß∂÷ß·¡âμ“¡À≈—°‡°≥±å

 “°≈ ª√– ∫°“√≥å®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ („π∑’Ëπ’È §◊Õ §—¡¿’√å·≈–

®“√÷°μà“ß Ê) ®–¡’√–¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‡∑à“°—∫ 5 ‡∑à“π—Èπ ·μà

‡π◊ËÕß®“°ª√– ∫°“√≥å„π°“√„™â¢Õß·æ∑¬å·ºπ‰∑¬π—Èπ∫“ß

§√—Èß¡’°“√„™âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“¬“«π“π¡“°°«à“√âÕ¬ªï ·≈–À“°

æ‘®“√≥“¥Ÿ®–æ∫«à“§—¡¿’√å∫“ß‡≈à¡π—Èπ “¡“√∂‡ªìπÀ≈—°∞“π
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