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°“√‡μ√’¬¡·≈– àßμâπ©∫—∫

1. ª√–‡¿∑À—«¢âÕ·≈–‡π◊ÈÕÀ“„π«“√ “√

1) ∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß (Editorûs Note) ‡ªìπ°“√

 ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫√√≥“∏‘°“√°—∫ºŸâÕà“π„Àâ∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫

¢à“« “√ ∫∑§«“¡ √“¬ß“π°“√»÷°…“ ·≈–Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë°Õß

∫√√≥“∏‘°“√‰¥âπ”‡ πÕ„π«“√ “√ À√◊Õ‡ªìπ°“√· ¥ß

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ §«“¡„π„® §«“¡√Ÿâ ÷°μà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ ∂“π°“√≥å«‘™“°“√ ∫∑§«“¡ §«“¡√Ÿâ À√◊ÕÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë

∫√√≥“∏‘°“√μâÕß°“√ ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π‰¥â√—∫√ŸâÀ√◊Õ‡¢â“„®

2) ®¥À¡“¬∂÷ß∫√√≥“∏‘°“√ (Letter to Editor)

À√◊Õ®¥À¡“¬‚μâμÕ∫ (Correspondence) ‡ªìπ‡«∑’„™â

μ‘¥μàÕμÕ∫‚μâ√–À«à“ßπ—°«‘™“°“√ ºŸâÕà“π °—∫∫√√≥“∏‘°“√

À√◊Õ‡®â“¢Õß∫∑§«“¡∑’Ëμ’æ‘¡æå„π«“√ “√ „π°√≥’ºŸâÕà“π

¡’¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·μ°μà“ß μâÕß°“√™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

À√◊Õ¢âÕº‘¥æ≈“¥¢Õß√“¬ß“π ∫“ß§√—Èß∫√√≥“∏‘°“√Õ“®

«‘æ“°…å π—∫ πÿπÀ√◊Õ‚μâ·¬âß πÕ°®“°π’È ¬—ß‡ªìπ‡«∑’

 ”À√—∫°“√√“¬ß“π‡∫◊ÈÕßμâπ (Preliminary Report)

À√◊Õ√“¬ß“π —ß‡¢ª (Short Communication) ´÷Ëß

‡ªìπ°“√π”‡ πÕ√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë¬—ß‰¡à‡ √Á®

 ¡∫Ÿ√≥å μâÕß»÷°…“μàÕ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ (Case Report)/∫—π∑÷°‡«™°√√¡ (Clini-

cal Note) ´÷Ëß‡ªìπ°“√√“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à∏√√¡¥“ À√◊Õ

∑’Ë‡ªìπ‚√§ À√◊Õ °≈ÿà¡Õ“°“√‚√§„À¡à ∑’Ë‰¡à‡§¬√“¬ß“π¡“

°àÕπ À√◊Õæ∫‰¡à∫àÕ¬ ‚¥¬§«√¡’À≈—°∞“πÕ¬à“ß§√∫∂â«π

3) ∫∑ª√‘∑—»πå (Review Article) ‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë

√«∫√«¡§«“¡√Ÿ â‡√◊ ËÕß„¥‡√◊ ËÕßÀπ÷ Ëß ®“°«“√ “√À√◊Õ

Àπ—ß ◊Õμà“ß Ê ∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑» ª√–°Õ∫¥â«¬

∫∑§—¥¬àÕ∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ∫∑π” ‡ªìπ

¢âÕ§«“¡¬àÕÀπâ“‡¥’¬« §” ”§—≠ «‘∏’°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë∑∫∑«π ∫∑«‘®“√≥å ·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß §«“¡

¬“«¢Õß‡√◊ËÕß√«¡·≈â«‰¡à§«√‡°‘π 12 Àπâ“æ‘¡æå°√–¥“…

‡Õ 4

4) π‘æπ∏åμâπ©∫—∫ (Original Article) ‡ªìπ√“¬ß“π

º≈°“√»÷°…“ §âπ§«â“ «‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬≈”¥—∫‡π◊ÈÕ

‡√◊ËÕß¥—ßμàÕ‰ªπ’È ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕºŸâπ‘æπ∏å ∫∑§—¥¬àÕ∑—Èß¿“…“

‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… §” ”§—≠ ¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“ º≈°“√»÷°…“ Õ¿‘ª√“¬º≈ ¢âÕ √ÿª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“» ·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß §«“¡¬“«¢Õß

‡√◊ËÕß√«¡·≈â«‰¡à§«√‡°‘π 15 Àπâ“æ‘¡æå°√–¥“… ‡Õ 4

5) ‡«∑’∑√√»π– (Viewpoints & Perspec-

tives) ‡ªìπ‡«∑’·Ààß°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π·≈–‡√’¬π√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

«‘™“°“√ ·π«§‘¥·≈–·π«∑“ß„À¡à ‚¥¬‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

À√◊Õ«‘æ“°…å‡™‘ß«‘™“°“√¢Õß‡√◊ËÕß∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬„π

ª√–‡¥Áπ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¬ÿμ‘∑’Ë™—¥‡®π À√◊Õ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π

·ßà¡ÿ¡μà“ß Ê ∑’Ë·μ°μà“ßÕÕ°‰ª®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬

π—Èπ Ê À√◊Õ‰¡àμ√ß°—∫·π«§‘¥∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡

6) ª°‘≥°– (Miscellaneous) ‡ªìπ∫∑§«“¡¢π“¥

‡≈Á°∑’Ë‡π◊ÈÕÀ“Õ“®‡¢â“¢à“¬ À√◊Õ‰¡à‡¢â“¢à“¬∫∑§«“¡μà“ß Ê

∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ ‡™àπ ∫∑§«“¡æ‘‡»… (Special Article)

‡ªìπ∫∑§«“¡ª√–‡¿∑°÷Ëß∫∑∫√√≥π‘∑—»πå °—∫∫∑§«“¡

øóôπ«‘™“∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥åæÕ∑’Ë®–∫√√®ÿ‡¢â“‡ªìπ∫∑§«“¡™π‘¥

„¥™π‘¥Àπ÷Ëß À√◊Õ‡ªìπ∫∑§«“¡· ¥ß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«‚¬ß

°—∫‡Àμÿ°“√≥åªí®®ÿ∫—π∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡ π„®¢Õßª√–™“™π

‡ªìπæ‘‡»… ¢à“« À√◊Õ°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
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·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ °“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π ·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß

‡≈◊Õ°

7) «“√ “√ ‚¡ √ (Journal Club) ‡ªìπ∫∑·π–π”

∫∑§«“¡«‘™“°“√·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë¥’ ∑’Ëπà“ π„® æ√âÕ¡∫∑

«‘‡§√“–Àå·≈–«‘®“√≥å‚¥¬ºŸâ‡¢’¬π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π‰¥â√—∫

∑√“∫·≈–π”‰ª„™â‡ªìπª√–‚¬™πåÀ√◊Õ»÷°…“§âπ§«â“‡æ‘Ë¡

‡μ‘¡

8) §”·π–π” ”À√—∫ºŸâπ‘æπ∏å (Instructions to

Authors) ‡ªìπ∫∑·π–π”«“√ “√ ·≈–§”·π–π”„Àâ·°à

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ª√– ß§å®– àß∫∑§«“¡ ª√–‡¿∑μà“ß Ê ¡“æ‘¡æå

„π«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

2. °“√‡μ√’¬¡π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

™◊ËÕ∫∑§«“¡ (Title)

ª√–°Õ∫¥â«¬

(1) ™◊ËÕ‡√◊ËÕß §«√ —Èπ °–∑—¥√—¥ ·≈– ◊ËÕ‡ªÑ“À¡“¬

À≈—°¢Õß°“√»÷°…“ ‰¡à„™â§”¬àÕ §«“¡¬“«‰¡à§«√‡°‘π 100

μ—«Õ—°…√ æ√âÕ¡™àÕß‰ø ∂â“™◊ËÕ¬“«¡“°„Àâμ—¥‡ªìπ™◊ËÕ√Õß

™◊ËÕ‡√◊ËÕßμâÕß¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…

(2) ™◊ËÕºŸâπ‘æπ∏å„Àâ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬ ·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…

(‰¡à„™â§”¬àÕ)

(3) Àπà«¬ß“πÀ√◊Õ ∂“∫—π∑’ËºŸâπ‘æπ∏å∑”ß“π „Àâ¡’

∑—Èß¿“…“‰∑¬ ·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… (‰¡à„™â§”¬àÕ)

(4) ™◊ËÕ ∑’ËÕ¬Ÿà ·≈– email address ¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å

∑’Ë„™âμ‘¥μàÕÀ√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡°’Ë¬«°—∫μâπ©∫—∫·≈–

∫∑§«“¡∑’Ë àßæ‘®“√≥“‡æ◊ËÕμ’æ‘¡æå

(5) ·À≈àß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√»÷°…“

∫∑§—¥¬àÕ (Abstract)

‡ªìπ‡π◊ÈÕ§«“¡¬àÕμ“¡≈”¥—∫‚§√ß √â“ß¢Õß∫∑§«“¡

‰¥â·°à À≈—°°“√·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å √–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“ º≈

°“√»÷°…“ Õ¿‘ª√“¬·≈– √ÿªº≈ ‰¡à‡°‘π 250 §” À√◊Õ

15 ∫√√∑—¥ „™â¿“…“√—¥°ÿ¡‡ªìπª√–‚¬§ ¡∫Ÿ√≥å ¡’

§«“¡À¡“¬„πμ—«‡Õß‰¡àμâÕßÀ“§«“¡À¡“¬μàÕ μâÕß‡ªìπ

ª√–‚¬§Õ¥’μ (¿“…“Õ—ß°ƒ…) ‰¡à§«√¡’§”¬àÕ μâÕß‡¢’¬π

∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ∫∑§—¥¬àÕ¿“…“‰∑¬¢Õß

∫∑§«“¡¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ„ à ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕ- °ÿ≈¢ÕßºŸâ

π‘æπ∏å‡ªìπ¿“…“‰∑¬‰«â‡Àπ◊Õ‡π◊ ÈÕ§«“¡¬àÕ  ”À√—∫

∫∑§—¥¬àÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õß∫∑§«“¡¿“…“‰∑¬°Á‡™àπ

‡¥’¬«°—π „Àâ„ à™◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕ- °ÿ≈¢ÕßºŸâπ‘æπ∏å‡ªìπ¿“…“

Õ—ß°ƒ…‰«â‡Àπ◊Õ‡π◊ÈÕ§«“¡¬àÕ ∫∑§—¥¬àÕ∑”‰¥â 2 ·∫∫

·∫∫∑’Ë 1 ‡ªìπ¢âÕ§«“¡¬àÕÀπâ“‡¥’¬« ·∫∫∑’Ë 2 ‡ªìπ·∫∫

·∫àßÀ—«¢âÕ (structured abstract) 4 ¬àÕÀπâ“ ‰¥â·°à (1)

À≈—°°“√·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å (2) √–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“ (3)

º≈°“√»÷°…“ (4) Õ¿‘ª√“¬·≈– √ÿªº≈

 ”À√—∫«“√ “√©∫—∫π’È „Àâ®—¥∑”∫∑§—¥¬àÕπ‘æπ∏å

μâπ©∫—∫·∫∫·∫àßÀ—«¢âÕ

§” ”§—≠ (Key words)

„Àâ√–∫ÿ∑—Èß¿“…“‰∑¬ ·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… „ à‰«â∑â“¬

∫∑§—¥¬àÕ¢Õß·μà≈–¿“…“ ∑”„ÀâºŸâÕà“π√Ÿâ‰¥â«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß

‡°’Ë¬«°—∫Õ–‰√ „™âª√–‚¬™πå„π°“√§âπÀ“∫∑§«“¡„π

√–∫∫°“√ ◊∫§âπμà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–°“√§âπ∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ

§” ”§—≠Õ“®‰¥â·°à ¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√»÷°…“ ‡™àπ ∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ‚√§ °≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“  ∂“π∑’Ë ª√–‡∑» ·≈–«‘∏’

À≈—°„π°“√»÷°…“ ‡ªìπμâπ

§” ”§—≠„Àâ„ à‰«â∑â“¬∫∑§—¥¬àÕ ‡ªìπÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß

 ”À√—∫∑”¥—™π’§” ”§—≠ (keyword index) ¢Õßªï

«“√ “√ (volume) ·≈–¥—™π’‡√◊ ËÕß  ”À√—∫ Index

Medicus ‚¥¬„™â Medical Subject Headings

(MeSH) terms ¢Õß U.S. National Library of Medi-

cine ‡ªìπ·π«∑“ß°“√„Àâ§” ”§—≠ ∑—Èßπ’È‰¡à§«√‡°‘π 5 §”

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈ (Background and Ratio-

nale)

‡ªìπ à«π¢Õß‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë∫Õ°§«“¡‡ªìπ¡“ ‡Àμÿº≈

§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√»÷°…“«‘®—¬ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√

æ√âÕ¡∑—Èß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬Õ¬à“ß§√à“« Ê æ√âÕ¡‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

‡ªìπ à«π∑’ ËÕ∏‘∫“¬„ÀâºŸ âÕà“π√Ÿ â«à“®–μÕ∫§”∂“¡Õ–‰√

Õ¬à“ß°√–™—∫ ·≈–™—¥‡®π ·≈–¬àÕÀπâ“ ÿ¥∑â“¬®–· ¥ß

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“·≈–°“√«‘®—¬π—Èπ¥â«¬ ‰¡à
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§«√‡°‘π 2 Àπâ“

√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“ (Methodology)

‡¢’¬π™’È·®ß·¬°‡ªìπ 2 À—«¢âÕ„À≠à §◊Õ «— ¥ÿ

(Material) ·≈–«‘∏’°“√»÷°…“ (Method)

À—«¢âÕ«— ¥ÿ„Àâ∫Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß ‘Ëß∑’Ëπ”¡“»÷°…“

‡™àπ ºŸâªÉ«¬ §πª√°μ‘  —μ«å æ◊™ √«¡∂÷ß®”π«π ·≈–

≈—°…≥–‡©æ“–¢Õßμ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ πÈ”

Àπ—° „π°√≥’∑’Ë∑”°“√»÷°…“«‘®—¬„π¡πÿ…¬åÀ√◊Õ —μ«å

μ≈Õ¥®πÕÿª°√≥åμà“ß Ê ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ μâÕß∫Õ°∂÷ß

°“√Õπÿ≠“μ®“°ºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√»÷°…“ ·≈–°“√¬Õ¡√—∫

®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡∑’ Ë‡°’ Ë¬«¢âÕß

μ≈Õ¥®πÕÿª°√≥åμà“ß Ê ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

À—«¢âÕ√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“ ‡√‘Ë¡¥â«¬√–∫ÿ√Ÿª·∫∫

«‘∏’°“√»÷°…“ (study design) ‡™àπ randomized,

double blind controlled trial À√◊Õ descriptive

study À√◊Õ quasi-experimental design °“√ ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß (randomization) ‡™àπ °“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬

·∫∫À≈“¬¢—ÈπμÕπ «‘∏’À√◊Õ¡“μ√°“√∑’Ë„™â»÷°…“ (inter-

ventions) ‡™àπ «‘∏’°“√√—∫¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ ™π‘¥

·≈–¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â ∂â“‡ªìπ¡“μ√°“√∑’Ë√Ÿâ®—°∑—Ë«‰ª„Àâ

√–∫ÿ„π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß ∂â“‡ªìπ«‘∏’„À¡à Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâÕà“π

‡¢â“„®·≈â«π”‰ª„™âμàÕ‰¥â «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â

º≈°“√»÷°…“ (Results)

∫√√¬“¬∂÷ßº≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“μ“¡≈”¥—∫À—«¢âÕ

¢Õß·ºπ°“√»÷°…“Õ¬à“ß™—¥‡®π ¥Ÿ‰¥âßà“¬ ∂â“º≈‰¡à´—∫

´âÕπ‰¡à¡’μ—«‡≈¢¡“° ∫√√¬“¬‡ªìπ√âÕ¬·°â« ·μà∂â“

μ—«‡≈¢¡“° μ—«·ª√¡“° §«√„™âμ“√“ß À√◊Õ·ºπ¿“æ

‚¥¬‰¡àμâÕßÕ∏‘∫“¬μ—«‡≈¢„πμ“√“ß´È”Õ’°„π‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß

Õ¿‘ª√“¬º≈ (Discussion)

‡ªìπ à«π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√

‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√»÷°…“«‘®—¬π’È  “¡“√∂∫√√≈ÿ

«—μ∂ÿª√– ß§å (À√◊Õ‰¡à) „π°“√§âπÀ“ μàÕ¬Õ¥ Õÿ¥™àÕß

«à“ß ®π‰¥â§«“¡√Ÿâ„À¡à∑’Ë‡æ‘Ë¡®“°∑’Ë‡§¬§âπæ∫¡“ ¡’°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ‡æ◊ËÕ· ¥ß∂÷ß§«“¡
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º≈°“√»÷°…“Õ◊Ëπ

¢âÕ √ÿª (Conclusions)

· ¥ß¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫ß“π«‘®—¬∑—Èß™‘Èπ®“°º≈°“√

»÷°…“ ·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈ √«¡∑—Èß· ¥ß«à“º≈∑’Ë‰¥â

μ√ß°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ §«√¡’¢âÕ

‡ πÕ·π–„π°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õßß“π«‘®—¬ ∑—Èß„π√–¥—∫

π‚¬∫“¬ √–¥—∫ªØ‘∫—μ‘„πÀπà«¬ß“π À√◊Õ°“√π”‰ª

ª√–¬ÿ°μå„π∑âÕß∑’ËÕ◊Ëπ ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„π·ßà¡ÿ¡∑’Ë§«√¡’

°“√»÷°…“‡æ‘ Ë¡‡μ‘¡ À√◊Õ„Àâª√–‡¥Áπ§”∂“¡°“√«‘®—¬

 ”À√—∫°“√«‘®—¬μàÕ‰ª

μ“√“ß √Ÿª ·≈–·ºπ¿“æ

§«√§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–μâÕß¡’§”Õ∏‘∫“¬

 —Èπ Ê ·μà ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‰¥â “√–§√∫∂â«π „π°√≥’∑’Ë

‡ªìπμ“√“ß §”Õ∏‘∫“¬μâÕßÕ¬Ÿà¥â“π∫π „π°√≥’∑’Ë‡ªìπ

√Ÿª¿“æÀ√◊Õ·ºπ¿Ÿ¡‘ §”Õ∏‘∫“¬Õ¬Ÿà¥â“π≈à“ß

§«√·¬°æ‘¡æåμà“ßÀ“°‰¡à§«√ Õ¥·∑√°‰«â„π

‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ·μà§«√‡«âπ∑’Ë«à“ß‰«â„π‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕßæÕ‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„®

æ√âÕ¡°—∫‡¢’¬π·®âß‰«â„π°√Õ∫«à“ „™âμ“√“ß √Ÿª À√◊Õ

·ºπ¿“æ„¥

À√◊Õ
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§«√¡’‡æ’¬ß¬àÕÀπâ“‡¥’¬« ‰¡à§«√¬“«¡“°π—° ‡æ◊ËÕ

· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë ”§—≠®“°

∑’Ë„¥∫â“ß ‡™àπ ºŸâ∫√‘À“√ ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß‡∑§π‘§∫“ßÕ¬à“ß

·≈–ºŸâ π—∫ πÿπ∑ÿπ°“√«‘®—¬ Àπà«¬ß“π À√◊Õ·À≈àß∑ÿπ

„ àμ“√“ß∑’Ë 1 „ à√Ÿª∑’Ë 1
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(2) Lee G. Hospitalizations tied to

ozone pollution: study estimates 50,000 admis-

sions annually. The Washington Post 1996 Jun

21; Sect. A:3 (col.5).

6.2) °ÆÀ¡“¬

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕæ√–√“™∫—≠≠—μ‘. ™◊ËÕª√–‡∑» ©∫—∫

∑’Ë æÿ∑∏»—°√“™, √“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ‡≈à¡∑’Ë, μÕπ∑’Ë. (≈ß

«—π∑’Ë). ‡™àπ

(1) æ√–√“™∫—≠≠—μ‘‡§√◊ËÕß ”Õ“ß 2532.

ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 37 æ.». 2532,

√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ‡≈à¡∑’Ë 106, μÕπ∑’Ë 129. (≈ß«—π∑’Ë 15

 ‘ßÀ“§¡ 2532).

(2) Preventive Health Amend-

ments of 1993, Pub L No. 103-183, 107 Stat.

2226. (Dec, 1993).

6.3) æ®π“πÿ°√¡

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕæ®π“πÿ°√¡. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß

∑’Ëæ‘¡æå:  ”π—°æ‘¡æå; ªï∑’Ëæ‘¡æå. §”∑’Ë§âπ§«“¡À¡“¬; Àπâ“

(Àπâ“·√°-Àπâ“ ÿ¥∑â“¬). ‡™àπ

(1) æ®π“πÿ°√¡√“™∫—≥±‘μ ∂“π æ.».

2542. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1. °√ÿß‡∑æœ: π“π¡’∫ÿä§æ—∫≈‘‡§™—Ëπ å;

2546. Àπâ“ 545.

(2) Stedmanûs medical dictionary.

26th ed. Baltimore: Williams & Wilkins; 1995.

Apraxia; p. 119-20.

7) «’¥‘∑—»πå

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß («’¥‘∑—»πå). ‡¡◊Õß∑’Ëº≈‘μ: ·À≈àß

º≈‘μ; ªï∑’Ëº≈‘μ. ‡™àπ

HIV +/AIDS: the facts and the future

(video-cassette). St. Louis (MO): Mosby - Year-

book; 1995.

8)  ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

8.1) ∫∑§«“¡«‘™“°“√ √“¬ß“π°“√«‘®—¬ ®“°

«“√ “√„πÕ‘π‡μÕ√å‡πÁμ

 ≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸâπ‘æπ∏å. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ«“√ “√

[Internet]. ªï ‡¥◊Õπ∑’Ëæ‘¡æå [ªï ‡¥◊Õπ «—π∑’ËÕâ“ß∂÷ß];

«Õ≈ÿ¡(©∫—∫∑’Ë): [®”π«πÀπâ“]. ∑’Ë¡“: URL ¢Õß·À≈àß

 “√ π‡∑» ‡™àπ

Morse SS. Factors in the emergence

of infectious diseases. Emerg Infect Dis [Internet].

1995 Jan-Mar [cited 1996 Jun 5]; 1(1): [24

screens]. Available from: http://www.cdc.gov/

ncidod/ EID/eid.htm
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8.2) ∫∑§«“¡«‘™“°“√ √“¬ß“π°“√«‘®—¬ ®“°

«“√ “√∑’Ë‡ªìπ Open Access ∑’Ë¡’‡≈¢‡Õ° “√·∑π∑’Ë

°“√„™â‡≈¢Àπâ“ ·≈–/À√◊Õ ∑’Ë¡’ Digital Object Iden-

tifier (DOI)

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸâπ‘æπ∏å. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ«“√ “√

[Open Access] ªï∑’Ëæ‘¡æå;«Õ≈ÿ¡(©∫—∫∑’Ë). doi:‡≈¢

Digital Object Identifier. ™◊ËÕ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ √À— ¥√√™π’:

‡≈¢¥√√™π’ ‡™àπ

Saetung S, Chailurkit L, Ongphiphad-

hanakul B. Thai traditional massage increases

biochemical markers of bone formation in post-

menopausal women: a randomized crossover

trial. BMC Complementary and Alternative

Medicine 2013,13:69. doi: 10.1186/1472-6882-13-

69. PubMed PMID: 23530566

√Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®“° ◊ËÕÕ◊Ëπ Ê ‚ª√¥

¥Ÿ®“° International Committee of Medical Jour-

nal Editors (ICMJE) Recommendations for the

Conduct, Reporting, Editing and Publication

of Scholarly Work in Medical Journals: Sample

References ®“°‡«Á∫‰´μå http://www.nlm.nih.gov/

bsd/uniform_requirements. html

4. μ“√“ß √Ÿª ·≈–·ºπ¿“æ

μ“√“ß √Ÿª ·≈–·ºπ¿“æ∑’Ë®—¥∑”·≈–π”‡ πÕ‰¥â

§√∫∂â«π ®–°√–μÿâπ§«“¡ π„®ºŸâÕà“π∫∑§«“¡·≈–

∑”„Àâ‡¢â“„®‡π◊ÈÕÀ“∫∑§«“¡‰¥â√«¥‡√Á«  à«π¡“°ºŸâÕà“π

®–Õà“π™◊ËÕ‡√◊ËÕß ∫∑§—¥¬àÕ æ‘®“√≥“μ“√“ß·≈–√Ÿª °àÕπ

®–μ—¥ ‘π„®«à“®–Õà“π∫∑§«“¡μàÕ‰ªÀ√◊Õ‰¡à

1) μ“√“ß

μ“√“ß‡πâπ°“√®—¥√–‡∫’¬∫¢Õß§”æŸ¥ μ—«‡≈¢ ·≈–

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬μà“ß Ê ∫√√®ÿ„π§Õ≈—¡πå‡æ◊ËÕ· ¥ß ¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·π«∑“ß°“√®—¥∑”μ“√“ß

¡’¥—ßπ’È

(1) ·¬°·μà≈–μ“√“ßÕÕ°®“°‡π◊ÈÕÀ“∫∑§«“¡

μ“√“ß≈–Àπ÷ËßÀπâ“°√–¥“… ·≈–‰¡à§«√‡ πÕμ“√“ß

‡ªìπ¿“æ∂à“¬

(2) À—«§Õ≈—¡πå ‡ªìπμ—«·∑πÕ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈

„π§Õ≈—¡πå §«√®– — ÈπÀ√◊Õ¬àÕ Ê ·≈–Õ∏‘∫“¬√“¬

≈–‡Õ’¬¥„π‡™‘ßÕ√√∂„μâμ“√“ß

(3) ·∂«‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§Õ≈—¡πå À—«

·∂« (row heading) „™âμ—«‡¢â¡®–∑”„Àâ‡¥àπ¢÷Èπ

(4) ‡™‘ßÕ√√∂ ®–‡ªìπ§”Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥

∑’Ë∫√√®ÿ„πμ“√“ß‰¥â‰¡àÀ¡¥ ‰¡à§«√„™â‡≈¢°”°—∫‡æ√“–

Õ“® —∫ π°—∫‡≈¢°”°—∫¢Õß‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß „Àâ„™ â

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬μ“¡≈”¥—∫π’È *  †  ‡  §  #  ¶  **
(5) ‡¡◊ËÕºŸâÕà“π Õà“πμ“√“ß·≈â«§«√‡¢â“„®‰¥â

 ¡∫Ÿ√≥å ‚¥¬‰¡àμâÕßÀ“§«“¡À¡“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π∫∑§«“¡

¥—ßπ—Èπ ™◊ ËÕμ“√“ß§«√ —Èπ ‰¥â„®§«“¡ §Õ≈—¡πå‡√’¬ß

≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ (‡«≈“∑’Ë»÷°…“, °“√¥”‡π‘π‚√§) ®“°

´â“¬‰ª¢«“ ‡√’¬ß≈”¥—∫¢Õß·∂«®“°∫π≈ß≈à“ß

(6) ∫∑§«“¡Àπ÷Ëß‡√◊ËÕß§«√¡’μ“√“ß‰¡à‡°‘π 3-

5 μ“√“ß À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“ 1,000 §”μàÕ 1 μ“√“ß ∂â“ºŸâ

π‘æπ∏å¡’¢âÕ¡Ÿ≈¡“°„Àâ‡≈◊Õ°‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠π”

‡ πÕ‡ªìπμ“√“ß„π∫∑§«“¡

(7) μâÕß¢ÕÕπÿ≠“μ ·≈–· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥

°√≥’π”¢âÕ¡Ÿ≈„πμ“√“ß¡“®“°∫∑§«“¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

2) √Ÿª·≈–·ºπ¿“æ

√Ÿª·≈–·ºπ¿“æª√–°Õ∫ ®– ◊ËÕ§«“¡À¡“¬‰¥â

™—¥‡®π ‡πâπ®ÿ¥ ”§—≠ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’·π«∑“ß ¥—ßπ’È

(1) √ŸªÀ√◊Õ·ºπ¿“æ μâÕß§¡™—¥ ‡ªìπ¿“æ

¢“«-¥” ¿“æ ’„™â‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ

(2)  àß√ŸªÀ√◊Õ·ºπ¿“æμâπ©∫—∫‡ªìπ‰ø≈å

JPEG image (.JPG) ·¬°·μà≈–¿“æ ¢π“¥‰¡àπâÕ¬°«à“

600 KB μâÕß§¡™—¥¡“°æÕ∑’Ë®–®—¥∑”μâπ©∫—∫‰¥â™—¥‡®π

æ√âÕ¡μ—Èß™◊ËÕ√Ÿª·≈–·ºπ¿“æ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ —∫ π
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5. °“√ àßμâπ©∫—∫
1) μâπ©∫—∫∑’ Ë àß„Àâ∫√√≥“∏‘°“√„Àâæ‘¡æå¥â«¬

‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø∑å‡«‘√å¥ (Microsoft Word) ¥â«¬

√Ÿª·∫∫Õ—°…√¿“…“‰∑¬„™â TH SarabanPSK μ—«

Õ—°…√¢π“¥ 16  à«π¿“…“Õ—ß°ƒ…„™â Times New Ro-

man μ—«Õ—°…√¢π“¥ 12 μâπ©∫—∫„Àâ„™â‡≈¢Õ“√∫‘§ ·≈–

„ àÀ¡“¬‡≈¢∫√√∑—¥·μà≈–Àπâ“„À¡à æ√âÕ¡¥â«¬Àπ—ß ◊Õ

π” àßß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ¢Õμ’æ‘¡æå  “¡“√∂¥“«πå‚À≈¥‰¥â®“°

http://oie.dtam.moph.go.th/ ‡¡◊ËÕºŸâ‡¢’¬π¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà

À√◊Õ‡¥‘π∑“ß‰ª®“° ∂“π∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà‡¥‘¡ ‡ªìπ‡«≈“π“π

§«√·®âß„Àâ∫√√≥“∏‘°“√∑√“∫¥â«¬ºà“πÕ’‡¡≈≈å

°“√ àßμâπ©∫—∫  “¡“√∂ àß‰¥â 2 ™àÕß∑“ß ‰¥â·°à

1)  àßμâπ©∫—∫‡ªìπ‰ø≈å∑’Ëæ‘¡æå¥â«¬‚ª√·°√¡

‰¡‚§√´Õø∑å‡«‘√å¥ √Ÿª·≈–·ºπ¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ æ√âÕ¡

·π∫‰ø≈åμâπ©∫—∫∑’Ë‡ªìπ PDF ¥â«¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√„™â

‚ª√·°√¡‰¡‚§√´Õø∑å‡«‘√å¥∑’Ë¡’‡«Õ√å™— Ëπ·μ°μà“ß°—π

·≈–·π∫Àπ—ß ◊Õπ” àßß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ¢Õμ’æ‘¡æå ºà“πÕ’‡¡≈≈å:

chantra.i@dtam.mail.go.th À√◊Õ≈ß∑–‡∫’¬π àßμâπ

©∫—∫ÕÕπ‰≈πå∑’Ë http://thailand. digitaljournals.org/

index.php/JTTAM/index

2)  àßμâπ©∫—∫®√‘ßæ√âÕ¡¥â«¬μâπ©∫—∫ ”‡π“ 2

™ÿ¥ μâπ©∫—∫∑’Ë àß‰ª‰¡à§«√‡¬Á∫·μà≈–©∫—∫·¬°®“°°—π

§«√„ à„π´Õß„À≠àæÕ‡À¡“– æ√âÕ¡Àπ—ß ◊Õπ” àßß“π«‘®—¬

·≈– CD-R (‡¢’¬π™◊ËÕ·øÑ¡¢âÕ¡Ÿ≈∫π·ºàπ¥‘ °å) ‰ª∑’Ë

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫·≈–∫∑ª√‘∑—»πå ∑ÿ°‡√◊ËÕß®–‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“‡∫◊ÈÕßμâπ‚¥¬°Õß∫√√≥“∏‘°“√

‡æ◊ËÕ àß„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘μ“¡ “¢“ ∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π¥â“π«‘™“°“√ ·≈–„Àâ§«“¡‡ÀÁπÕ¬à“ßÕ‘ √–

‚¥¬‰¡à¡’°“√‡ªî¥‡º¬∑—Èß™◊ËÕºŸâπ‘æπ∏å ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ (Double-blind peer review) ∫∑

π‘æπ∏å·≈–§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®–‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“ ‚¥¬°Õß∫√√≥“∏‘°“√ „π°√≥’∑’Ë¡’

¢âÕ·π–π”„Àâª√—∫ª√ÿß·°â‰¢‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ®– àß§«“¡‡ÀÁπ„ÀâºŸâπ‘æπ∏åæ‘®“√≥“

À≈—ß®“°‰¥â√—∫∫∑π‘æπ∏å©∫—∫·°â‰¢®– àß„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„Àâ§«“¡‡ÀÁπÕ’°§√—Èß·≈–°Õß

∫√√≥“∏‘°“√®–æ‘®“√≥“¢—Èπ ÿ¥∑â“¬„π°“√√—∫ À√◊Õ‰¡à√—∫μ’æ‘¡æå

∫√√≥“∏‘°“√

«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

 ”π—°ß“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§≈—ß§«“¡√Ÿâ °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂.μ‘«“ππ∑å Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’ 11000

‚∑√»—æ∑å/ ‚∑√ “√ 0 2149 5649

email: chantra.i@dtam.mail.go.th
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