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∫∑∫√√≥“∏‘°“√

‡√◊ËÕß∫â“π‰∑¬∑’ËºŸâ‡¢’¬π°”≈—ß®–°≈à“«∂÷ß ‰¡à‰¥â‡πâπ∑’Ë

∫â“π∑√ß‰∑¬ «¬ß“¡ À√◊Õ∫â“π‰∑¬μâπ·∫∫¥—Èß‡¥‘¡‚∫√“≥

®–À¡“¬®”‡æ“–‡®“–®ß∂÷ß∫â“π∑’Ë¡’„μâ∂ÿπ (√Ÿª∑’Ë Ò) ‰¡à„™à∫â“π∑’Ë

¡’ÀâÕß„μâ¥‘π.

ºŸâ‡¢’¬π‰¥â√—∫§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß∫â“π¢Õß§π‰∑¬∑’Ë‡§¬¡’„μâ∂ÿπ

·≈–·∫∫„À¡à à«π„À≠à∑’Ë‰¡à¡’„μâ∂ÿπ (æ◊Èπ∫â“π«“ßÕ¬Ÿà∫π¥‘π

À√◊Õ∫“ß∫â“π≈ß‰ª„μâ¥‘π¥â«¬)  ‡¡◊ËÕ§√—Èß»÷°…“‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥

·≈–·°ä ‡√¥Õπ „πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‰¥â‡°‘¥§«“¡§‘¥«à“Õÿ∫—μ‘°“√

‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πºŸâ§π∑’ËÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬„π

ªí®®ÿ∫—ππ’Èπ—Èπ πÕ°®“°‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡§«“¡»‘«‘‰≈´å à«π

∫ÿ§§≈ ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√μ“¡Õ¬à“ß§π

»‘«‘‰≈´åμ–«—πμ°  ·μà∑’Ë ”§—≠æÕ°—π°Á§◊Õ§«“¡»‘«‘‰≈´å¥â“π√Ÿª

·∫∫Õ“§“√∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬.

§«“¡®√‘ß ·π«§‘¥‡√◊ËÕßπ’È§â“ß§“„®μ‘¥μ“¡ºŸâ‡¢’¬π¡“π“π

·≈â« «à“¿—¬Õ—πμ√“¬μà“ß Ê √«¡∂÷ß‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫‡°‘¥¢÷Èπ®“°

æƒμ‘°√√¡·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡Õß ‡√’¬°«à“À“‡√◊ËÕß„ àμ—«,

‚¥¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ∂“π°“√≥å¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ëª≈Õ¥¿—¬μ“¡∏√√¡™“μ‘

‰ª Ÿà§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πμ√“¬¥â«¬Õ—μμ“ ∑’Ë¬°¬àÕß°—π«à“‡ªìπ§«“¡

»‘«‘‰≈´å À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫§”‰∑¬ ùÕ“√¬∏√√¡û.

ºŸâ§π„π¬ÿ§π’È ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ„π™à«ß ı-ˆ ªï°àÕπ

§ß®–®”‰¥â«à“ „π ¡—¬π—ÈπÕ“√¬∏√√¡μ–«—πμ°¬—ß·ºà·æ√à‡¢â“¡“

„πª√–‡∑»‰∑¬πâÕ¬¡“° ∫â“π‡√◊Õπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õß§π„π∑âÕß

∂‘Ëπ∑—Ë«ª√–‡∑» ·¡â„π‡¡◊ÕßÀ≈«ß  à«π„À≠à‡ªìπ‡√◊Õπ‰¡â¡’„μâ∂ÿπ,

·≈–·¡â ∂“π∑’Ë√“™°“√ ‚√ß‡√’¬π°Á¬—ß‡ªìπÕ“§“√‰¡â¬°æ◊Èπ¡’

„μâ∂ÿπ‡°◊Õ∫∑—Èß ‘Èπ ´÷Ëßª≈Ÿ°°—πÀà“ß Ê ·≈–μ—«Õ“§“√¡’™àÕß≈¡

√–∫“¬Õ“°“»μ“¡∏√√¡™“μ‘ ª√–μŸÀπâ“μà“ß‡ªî¥‡°◊Õ∫μ≈Õ¥«—π.

„πªí®®ÿ∫—π Õ“§“√∫â“π‡√◊Õπ„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡ª≈’Ë¬π√Ÿª

≈—°…≥å≈Õ°‡≈’¬π√Ÿª·∫∫¢Õßª√–‡∑»μ–«—πμ°  ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°

‡≈’¬π·∫∫∫â“π¢Õß™“«μà“ß™“μ‘μ–«—πμ°∑’Ë‡¢â“¡“æ”π—°À√◊Õ

∑”ß“π„πª√–‡∑»‰∑¬.   μàÕ¡“ ¿“æ°“√≥å√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ§π‰∑¬∑’Ë‰ª»÷°…“À√◊ÕªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë°“√ß“π„πμà“ßª√–‡∑»

‰¥âπ”Õ“√¬∏√√¡„À¡àμ‘¥μ—«¡“¥â«¬.  Õ“§“√∫â“π‡√◊Õπ„π

ª√–‡∑»‰∑¬®÷ßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπÕ“§“√‰¡à¡’„μâ∂ÿπ ÀâÕßÀ—∫™—Èπ

≈à“ß¡’æ◊Èπμ‘¥æ◊Èπ¥‘π (√Ÿª∑’Ë Ú) ·≈–∫“ß·Ààß¬—ß¡’™—Èπ„μâ¥‘πÕ’°

À≈“¬™—Èπ. «— ¥ÿμ—«Õ“§“√‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â°àÕÕ‘∞©“∫ªŸπÀ√◊Õ§Õπ°√’μ

(ªí®®ÿ∫—π „™â°√–®°¡“°¢÷Èπ),  ™àÕß√–∫“¬Õ“°“»„μâÀ≈—ß§“À“¬

‰ª, ª√–μŸÀπâ“μà“ßªî¥‡°◊Õ∫μ≈Õ¥‡«≈“ ‰¡à¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»

μ“¡∏√√¡™“μ‘ ®÷ßμâÕß√–∫“¬·≈–ª√—∫Õ“°“»„πÕ“§“√¥â«¬

∫â“π‰∑¬ ª≈Õ¥¿—¬ ª≈Õ¥‚√§

 ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘*

√Ÿª∑’Ë Ò ∫â“π‰∑¬¡’„μâ∂ÿπ
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‡§√◊ËÕß°≈.  ∂â“‡ªìπÕ“§“√ Ÿß°Á¡’∫—π‰¥‡≈◊ËÕπ À√◊ÕμŸâ¬°.  ‡§√◊ËÕß

‡√◊Õπ°Áª√–¥—∫¥â«¬æ√¡ ¡à“π ·≈–«— ¥ÿ∑—π ¡—¬Õ’°¡“°¡“¬

√«¡∑—Èß¡’ —μ«å‡≈’È¬ß¥â«¬.

„π¥â“π§«“¡ «¬ß“¡À√ŸÀ√“ μâÕß¬Õ¡√—∫«à“Õ“§“√∫â“π

‡√◊Õπ‰∑¬ ¡—¬‡°à“‡∑’¬∫‰¡àμ‘¥°—∫∫â“π ¡—¬„À¡à πÕ°®“°

∫â“π∑√ß‰∑¬ª√–¬ÿ°μå¢Õß¡À“‡»√…∞’.  ·μà„π¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ∫â“π‰∑¬·∫∫‡¥‘¡°Á¬—ß¡’ ¡∫—μ‘‡Àπ◊Õ°«à“¡“°

¥Ÿμ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥∫àÕ¬¢÷Èπ„π™à«ßπ’È ‡™àπ°√≥’πÈ”∑à«¡ ´÷Ëß∫â“π ¡—¬

„À¡àμâÕß√—∫º≈√â“¬§«“¡‰¡à –¥«°¡“°°«à“∫â“π‰∑¬¡’„μâ∂ÿπ´÷Ëß

‡ªìπ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß§π‰∑¬·μà¥—Èß‡¥‘¡.  ‡¡◊ËÕ‡°‘¥πÈ”∑à«¡®–‡ªìπ

μ“¡ƒ¥Ÿ°“≈∏√√¡™“μ‘ À√◊Õ®“°¿“«–‚≈°√âÕπ ∫â“π ¡—¬„À¡à®–

‡¥◊Õ¥√âÕπ¡“° μâÕß¢π¢â“«¢ÕßÀπ’πÈ” μâÕß¢÷Èπ‰ª¢—ßμ—«Õ¬Ÿà™—Èπ∫π

(√Ÿª∑’Ë Û) ·μà∫â“π‰∑¬¡’„μâ∂ÿπ®–‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ ‡æ√“–πÈ”∑à«¡‰¡à

∂÷ß ®–ÕÕ°®“°∫â“π —≠®√‰ª‰Àπ °Á„™â‡√◊Õ¡“‡∑’¬∫∫—π‰¥‚¥¬

‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ (√Ÿª∑’Ë Ù) ´÷Ëß™“«∫â“π¡—°‡°Á∫‡√◊Õ‰«â„μâ∂ÿπ∫â“π„π

Àπâ“·≈âß.  πÕ°®“°μ—«Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«¢â“ßμâππ’È  ∫â“π‰∑¬¡’„μâ∂ÿπ

¬—ß¡’ ¡∫—μ‘Õ◊Ëπ∑’Ë‡Àπ◊Õ·≈–‡À¡“–°«à“∫â“π ¡—¬„À¡à∑“ß¥â“π

§«“¡‡ ’Ë¬ß¿—¬Õ—πμ√“¬·≈–‚√§“æ¬“∏‘¥â«¬ ‡™àπ ¿—¬®“° —μ«å

√â“¬∑’Ë‡¢â“¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà√Õ∫Õ“§“√·≈–¡’‚Õ°“ ·Õ∫‡¢â“„πÕ“§“√

¥—ßª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ ‡¢’¬π∑’Ë¡’ßŸ ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„πÀâÕß∑”ß“π

(Õ“§“√™—Èπ‡¥’¬«Õ¬Ÿà„π «π ·≈–§π∑”§«“¡ –Õ“¥‡ªî¥ª√–μŸ

∑‘Èß‰«âμÕπ‡¢â“‰ª∑”ß“π).  ∫â“π‰∑¬ ¡—¬°àÕπ “¡“√∂™—°∫—π‰¥

∫â“π¢÷Èπ‰ª‡°Á∫ ‡æ◊ËÕ°—π —μ«å√â“¬·≈–§π√â“¬¬“¡«‘°“≈. ∑’Ë ”§—≠

§◊Õ∫â“π‰∑¬ “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡º—  “√æ‘…„πÕ“§“√ ¡—¬

„À¡à ´÷Ëß®–°≈à“«μàÕ‰ª.

Õ“§“√ªî¥·∫∫Õ“§“√μ–«—πμ° ∑’Ë¡’‡§√◊ËÕßºàÕπ·√ßÀ≈“°

™π‘¥Õ”π«¬§«“¡ –¥«° ∫“¬ ∑”„Àâ§π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π¡’

√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ æ√àÕß¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§·≈–¿Ÿ¡‘μâ“πº≈°√–∑∫

μà“ß Ê  ®÷ßμâÕß‰ªÕ“»—¬°“√ÕÕ°°”≈—ß¥â«¬‡§√◊ËÕß°≈μ“¡ ∂“π

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ´÷Ëß‰¡à„™à°“√ÕÕ°°”≈—ßμ“¡∏√√¡™“μ‘·≈–‰¡à‰¥â

√—∫Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï.

¿“¬„πÕ“§“√ ¡—¬„À¡à¡’ ‘Ëß„Àâ‚∑…¡“°¡“¬ ®π¡’ ¡≠“

«à“‡ªìπÕ“§“√ªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬μâÕßªÉ«¬‰ª¥â«¬.   “√¡≈æ‘…

„πÕ“§“√ ¡—¬„À¡à ‰¥â·°à ·°ä §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å, §“√å∫Õπ

¡ÕπÕÕ°‰´¥å ·≈–‰π‚μ√‡®πÕÕ°‰´¥å∑’Ë°àÕμ—«·≈– – ¡„π

Õ“§“√ √«¡∑—Èß°“√ – ¡·°ä ‡√¥Õπ∑’Ë·∑√°¢÷Èπ¡“®“°æ◊Èπ¥‘π

„μâÕ“§“√ À√◊Õª≈¥ª≈àÕ¬®“°«— ¥ÿæ◊Èπ∫â“π·≈–ºπ—ßÕ“§“√

·≈– “√ª√–°Õ∫Õ‘π∑√’¬å√–‡À¬‰¥â®“° ‘Ëßμ°·μàß„πÕ“§“√ ®÷ß

∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâÕ¬ŸàÕ“»—¬·≈–Õ«—¬«– ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬§◊Õ

ªÕ¥À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ·≈–¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π‚√§  ´÷ËßÕ“®‡ªìπªí®®—¬

Àπ÷Ëß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â®“°ºŸâ‰¥â√—∫‰«√— ‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå Ú˘ ¡’

√Ÿª∑’Ë Ù  ∫â“π‰∑¬¡’„μâ∂ÿπ ‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ ‡æ√“–πÈ”∑à«¡‰¡à∂÷ß

√Ÿª∑’Ë Û ∫â“π ¡—¬„À¡à μâÕß¢π¢â“«¢ÕßÀπ’πÈ” ¢÷Èπ‰ª¬—ß™—Èπ∫π

√Ÿª∑’Ë Ú  Õ“§“√ ¡—¬„À¡à
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Õ“°“√‚√§√ÿπ·√ß·≈–‡ ’¬™’«‘μ.  §«—π∫ÿÀ√’Ë„πÕ“§“√ªî¥°Á‡ªìπ

 “‡Àμÿ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥„π§π‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑’ËμâÕß√—∫°√√¡‡ªìπºŸâ Ÿ∫

Õπÿ‚≈¡ (passive smoker).  °“√‰¥â√—∫ —¡º— ·°ä ‡√¥Õπ

ª√‘¡“≥¡“°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¿“¬„πÕ“§“√¡’À≈—°∞“π∫àß™’È«à“‡°‘¥

º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ√Õß®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡™àπ„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ºŸâ∑’Ë —¡º— ·°ä ‡√¥Õπ„πÕ“§“√¡’Õ—μ√“‡ ’¬™’«‘μ

®“°¡–‡√ÁßªÕ¥‡©≈’Ë¬ªï≈– ÒÛ,ˆ √“¬ (US EPA).

·°ä ‡√¥Õπºà“π‡¢â“ Ÿà¿“¬„πÕ“§“√∑“ß√Õ¬·¬° √Õ¬μàÕ

¢ÕßÕ“§“√ ·≈–™àÕß∑“ß∑’Ë∑àÕμà“ß Ê  Õ¥ºà“π‡¢â“μ—«Õ“§“√.

πÕ°®“°π—Èπ°“√„™â«— ¥ÿ°àÕ √â“ß ‡™àπ À‘π ¥‘π ∑√“¬ ∑’Ë¡’∏“μÿ

¬Ÿ‡√‡π’¬¡ À√◊Õ‡√‡¥’¬¡´÷Ëß‡ªìπμâπ°”‡π‘¥¢Õß‡√¥Õπ, ·≈–

°“√π”πÈ”∑’Ë¡’·°ä ‡√¥Õπ≈–≈“¬Õ¬Ÿà¡“° ‡™àπ πÈ”∫“¥“≈ πÈ”æÿ√âÕπ

‡¢â“‰ª„™â Õ¬„πÕ“§“√ °Á∑”„Àâ¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬·°ä ‡√¥Õπ

¿“¬„πÕ“§“√¥â«¬. ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√·π–π”«‘∏’ªÑÕß°—π¥—ßπ’È

(Ò) ª≈Ÿ°∫â“π¬°æ◊Èπ Ÿß„Àâ¡’„μâ∂ÿπ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

·∑√°¢Õß·°ä ‡√¥Õπ‡¢â“„π∫â“π‚¥¬μ√ß. Õ“§“√∑’Ë¡’„μâ∂ÿπ‚≈àß

™à«¬√–∫“¬Õ“°“»‡ ’¬‚¥¬‡©æ“–·°ä ‡√¥Õπ∑’Ëºÿ¥¢÷Èπ¡“®“°

„μâ¥‘π ¥â«¬°√–· ≈¡∑’Ëæ—¥ºà“π„μâ∂ÿπ∫â“π.

(Ú) À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â«— ¥ÿ°àÕ √â“ß∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡√‡¥’¬¡

 Ÿß  Õ“§“√‰¡â¡’°“√ª≈¥ª≈àÕ¬·°ä ‡√¥ÕππâÕ¬¡“°. ‰¡â¡’‡√‡¥’¬¡

.Û æ‘‚§§Ÿ√’/°√—¡, §Õπ°√’μ¡’ .ÙÛ -Ò.ˆı æ‘‚§§Ÿ√’/°√—¡,

Õ‘∞¡’ Ò.Ò-Ú.ˆ æ‘‚§§Ÿ√’/°√—¡, ·≈–°√–‡∫◊ÈÕß¡’ Ú.Ò æ‘‚§§Ÿ√’/°√—¡.

Õ“§“√‰¡â®÷ßª≈Õ¥¿—¬°«à“Õ“§“√«— ¥ÿÕ◊Ëπ.

(Û) ‡æ‘Ë¡°“√√–∫“¬Õ“°“»ÕÕ°®“°Õ“§“√ ‚¥¬°“√

‡ªî¥ª√–μŸ Àπâ“μà“ß„Àâ∫àÕ¬‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â.  °“√„™â‡§√◊ËÕß√–∫“¬Õ“°“»

μâÕß∑”∫àÕ¬·≈– ‘Èπ‡ª≈◊Õß¥â“π‡»√…∞°‘® à«π∫ÿ§§≈  à«π√«¡

·≈–∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘ ·≈–¬—ßÕ“®¥Ÿ¥·°ä ‡√¥Õπ„Àâ‡¢â“

¿“¬„πÕ“§“√¡“°¢÷Èπ.

‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√‡√’¬∫‡√’¬ß
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