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ต้นร่างอ้างอิงสมุนไพรไทย : ไพล (PHLAI)


ปกิณกะ


คณะอนุกรรมการจัดทำตำราอ้างอิงยาสมุนไพรไทย*

ในคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย


Rhizoma Zingiberis Montani

Cassumunar Ginger

	 ไ พ ล เ ป็ น เ ห ง้ า แ ห้ ง ข อ งพื ช ที่ มี ชื่ อ
วิทยาศาสตร์ว่า Zingiber montanum 
(Koenig) Link ex Dietr. ในวงศ์ 
Zingiberaceae 1-3


	 ชื่อพ้อง Amomum montanum 

บทความนี้นำเสนอยาสมุนไพรแต่ละชนิด ที่คณะอนุกรรมการฯ จัดทำขึ้นก่อนรวบรวมจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม “ตำราอ้างอิง

สมุนไพร” เพื่อเป็นเวทีประชาพิจารณ์.


Koenig, Zingiber cassumunar Roxb., 
Zingiber purpureum Rosc.3-5


ชื่ออื่น ปูลอย ปูเลย ว่านปอบ ว่านไฟ1-3, Bengal 
ginger4, vanaardraka, banada5


ลักษณะพืช ไม้ล้มลุกอายุหลายปี เหง้าอวบหนา 
ผิวนอกสีน้ำตาลอ่อน เนื้อในสีเหลืองอมสีส้ม มี
กลิ่นเฉพาะ กาบใบเรียงสลับโอบกันแน่นชูเหนือ
ดินเป็นลำต้นเทียม สูง 1.2-1.8 เมตร แตกกอ 
กาบใบเกลี้ยงหรือมีขนตามขอบ ใบ เป็นใบเดี่ยว 
เรียงสลับระนาบเดียว รูปแถบ กว้าง 2-4 
เซนติเมตร ยาว 20-35 เซนติเมตร ปลายเรียว
ยาว โคนสอบ ผิวใบด้านล่างมีขนนุ่ม ก้านใบยาว
ประมาณ 3 มิลลิเมตร ลิ้นใบเป็นสองแฉกตื้น 
ยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร มีขน ช่อดอก แบบช่อ
เชิงลด ออกจากเหง้า ก้านช่อตั้งตรงขึ้นเหนือดิน
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รูปที่ 1	 ภาพลายเส้นไพล (Zingiber montanum 


	 (Koenig) Link ex Dietr.)
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รูปที่ 2 ดอกไพล


รูปที่ 3 เหง้าแห้ง


รูปที่ 4 ไพลในสภาพธรรมชาติ
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ยาว 20–25 เซนติเมตร รูปกระสวยถึงรูปไข่ 
กว้าง 3-4 เซนติเมตร ยาว 10-15 เซนติเมตร ใบ
ประดับเรียงซ้อนกันแน่น สีน้ำตาลขอบสีเขียว
อ่อน รูปไข่ ยาว 3-3.5 เซนติเมตร ผิวมีขนนุ่ม 
ปลายแหลม ใบประดับย่อยยาว 1-1.5 
เซนติเมตร กลีบเลี้ยงโคนติดกันเป็นหลอด สีขาว 
ยาวประมาณ 1.2 เซนติเมตร กลีบดอกสีเหลือง
อ่อน โคนติดกันเป็นหลอดยาวประมาณ 6 
เซนติเมตร ปลายแยกเป็นสามแฉก เกสรเพศผู้
เป็นหมันที่เปลี่ยนไปเป็นกลีบปากยาวประมาณ 6 
เซนติเมตร รูปเกือบกลม สีขาว ปลายแยกเป็น 2 
แฉก และจะแยกออกลึกขึ้นเมื่อดอกใกล้โรย 
เกสรเพศผู้เป็นหมันที่เหลือรูปขอบขนาน สีเดียว
กับกลีบปาก ขนาบสองข้างของโคนกลีบปากและ
เชื่อมเป็นแผ่นเดียวกัน เกสรเพศผู้ที่สมบูรณ์มี 1 
อัน ก้านเกสรเพศผู้สั้นมาก อับเรณูเป็นหงอนยาว
และโค้งหุ้มก้านยอดเกสรเพศเมีย ที่ยาวขึ้นไป
เหนืออับเรณู รังไข่อยู่ใต้วงกลีบ ยาวประมาณ 2 
มิลลิเมตร มี 3 ช่อง แต่ละช่องมีออวุลจำนวนมาก 
ผล แบบผลแห้งแตก รูปกลม1, 3-6


ถิ่นกำเนิดและการกระจายพันธุ์ พืชชนิดนี้มีเขต
การกระจายพันธุ์ทั่วไปในแถบเอเซียตะวันออก
เฉียงใต้ 5, 6 อาจเป็นพืชพื้นเมืองของอินเดีย6 ใน
ประเทศไทยพบได้ทั่วไป มีปลูกตามบ้านทั่วไป
สำหรับใช้ทำยา 

ลักษณะเครื่องยา เหง้าแห้งรูปร่างไม่แน่นอน 
ค่อนข้างแบน แตกแขนงเป็นแง่งคล้ายนิ้วมือ ยาว 
3-7 เซนติเมตร หนา 1-2 เซนติเมตร ผิวนอกสี
เหลืองแกมสีเทา หรือสีน้ำตาลอ่อนแกมสีเทา ไม่
เรียบ มีรอยย่นตามยาว และมีข้อปีเห็นได้ชัดเจน 
แง่งมักมีส่วนใบที่ลดรูปเป็นเกล็ดเหลืออยู่ ส่วน
บนอาจพบรอยแผลเป็นจากต้นหรือตา เนื้อแน่น 
รอยหักสีขาวแกมสีเหลืองอมส้ม มีเม็ดละเอียด มี
เนื้อเยื่อชั้นในสุดของคอร์เทกซ์เป็นวงชัดเจน มี
มัดท่อลำเลียงและเซลล์น้ำมันสีเหลืองกระจายอยู่
ทั่วไป ในบางครั้งอาจพบเป็นแว่น หั่นตามยาว
หรือเฉียง หนา 2-5 มิลลิเมตร สีเหลืองอมเขียว 
ผิวนอกสีน้ำตาลอ่อน3


องคป์ระกอบทางเคม ีไพลมอีงคป์ระกอบเคมเีปน็
น้ำมันระเหยง่ายไม่น้อยกว่าร้อยละ 0.87,8 โดย 
องค์ประกอบเคมีของน้ำมันระเหยง่ายอาจแตก 
ต่างกันไปตามแหล่งที่มา แต่โดยทั่วไปมักมีสาร 
กลุ่มมอโนเทอร์พีน (monoterpene) เป็นหลัก 
เช่น แอลฟา-ไพนีน ( -pinene), ซาบินีน  
(sabinene), แอลฟา-เทอร์พินีน ( -terpinene), 
แกมมา-เทอร์พินีน ( -terpinene), เทอร์พีน- 
4-ออล (terpenen-4-ol) นอกจากนั้นไพลยังมี 
ส า ร สี เ ห ลื อ ง เ ค อ ร์ คู มิ น  ( c u r c um i n ) , 
อนุพันธ์แนฟโทควิโนน (naphthoquinone  
derivatives), อนุพันธ์บิวทานอยด์ (butanoid 
der ivat ives )  หลายชนิด  ที่ สำคัญได้แก่   
(อี)-4-(3,4-ดีเมทอกซีเฟนิล)บิว-3-อีน-1-ออล  
[(E)-4-(3,4-dimethoxyphenyl)but-3-en-1-ol 
หรือสารดี (D)], (อี )-1-(3,4-ดี เมทิลเฟนิล)
บิวทาไดอีน [(E)-1-(3,4-dimethylphenyl) 
butadiene หรือ สารดีเอ็มพีบีดี (DMPBD)], 
อนุ พั น ธ์ ไซ โ คล เ ฮกซี น  ( c y c l ohe xene  
derivatives) เช่น ซีส-3-(3,4-ไดเมทอกซีเฟนิล) 
-4-[(อี)-3,4-ไดเมทอกซีสไตริล]ไซโคลเฮก-1- 
อีน [cis-3-(3,4)-dimethoxyphenyl)-4-[(E)-3, 
4-dimethoxystyryl]cyclohex-1-ene] 3, 8

ข้อบ่งใช้ ใช้ภายนอกแก้อาการฟกช้ำ บวม เคล็ด
ขัดยอก8 

	 ตำราสรรพคุณยาไทยว่าไพลมีรสฝาดขื่น
เอียน สรรพคุณขับลม ขับระดู แก้ลำไส้อักเสบ 
ขับเลือดร้าย แก้ระดูขาว เป็นต้น ใช้ภายนอกโดย
การทาถูนวดแก้เคล็ดขัดยอก สมานแผล แก้ปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ 1, 2, 8


	 ขอ้มลูจากการศกึษาวจิยัพรคีลนิกิและคลนิกิ
พบวา่สารสกดัไพลมฤีทธิต์า้นการอกัเสบ10-13


ข้อห้ามใช้ ห้ามทาบริเวณขอบตาหรือบริเวณที่
เป็นเนื้อเยื่ออ่อน หรือบริเวณที่มีบาดแผลหรือ
เป็นแผลเปิด8


คำเตือน ไพลอาจทำให้เกิดการระคายเคือง
ผิวหนัง และเกิดอาการแพ้ที่ผิวหนังได้ 8 
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ข้อควรระวัง ไม่มี

ขนาดและวิธีใช้ 

	 1.	 ใช้เหง้า 1 เหง้า ตำแล้วคั้นเอาน้ำทาถู
นวดบริเวณที่มีอาการ หรือตำให้ละเอียด ผสม
เกลือเล็กน้อย คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วนำมาห่อ
เป็นลูกประคบ อังไอน้ำร้อนให้ร้อน สำหรับ
ประคบบริเวณที่มีอาการ 7 

	 2. 	 ใช้น้ ำมันไพลทาถูนวดบริ เวณที่มี
อาการ วิธีการเตรียมน้ำมันไพลทำได้โดยการใช้
ไพลสดหนัก 2 กิโลกรัม หั่นเป็นชิ้นบาง ๆ ทอด
ในน้ำมันพืช 1 กิโลกรัม ด้วยไฟอ่อน ๆ จนน้ำมัน
เหลืองดีแล้ว จึงเอาไพลออก ใส่กานพลูผง 4 
ช้อนชา แล้วทอดต่อด้วยไฟอ่อน ๆ ราว 10 นาที 
กรองด้วยผ้าขาวบาง รอจนน้ำมันอุ่น ๆ แล้วใส่
การบูรลงไป 4 ช้อนชา เก็บในภาชนะปิดมิดชิด 
รอจนเย็นจึงเขย่าหรือคนให้การบูร7


	 3. 	 ในรูปครีมที่มีน้ำมันไพลร้อยละ 14 
โดยการทาถูเบา ๆ บริเวณที่มีอาการวันละ 2-3 
ครั้ง 8


หมายเหตุ 

	 1. 	 ไพลที่ใช้ทำยาจะต้องมีอายุ 2 ปี จึงจะ
มีสารสำคัญและสรรพคุณที่ต้องการ 14


	 2. 	 ไพลใช้เป็นเครื่องยาในตำรับยาไทยได้
โดยขนาดที่ใช้ขึ้นอยู่กับตำรับยา เช่น ยาประสะ
ไพล
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