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«“√ “√ ‚¡ √
Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘*
™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√†
 ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘†
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°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡≈◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π¬“·ºπ‚∫√“≥

ª√–¿—  √ ∑‘æ¬å√—μπå, æ—™√‘π∑√å ®—π∑√“π‘¡‘μ√, ™—¬æ—≤πå ∏‘μ–®“√’,

æ‘≈“»≈—°…≥å »√’ «— ¥‘Ï

°≈ÿà¡ß“π¬“ »Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à, Õ”‡¿Õ·¡à√‘¡, ®—ßÀ«—¥
‡™’¬ß„À¡à 80180
«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚıÙÙ;Ò:ˆ¯Û-

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√ ”√«®§ÿ≥¿“æ·≈–°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß

‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õß¬“·ºπ‚∫√“≥ À√◊Õ¬“ ¡ÿπ‰æ√ (·ºπ‚∫√“≥)

∑’Ë®”Àπà“¬„π®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ≈”æŸπ ≈”ª“ß ·≈–·¡àŒàÕß Õπ

μ“¡¢âÕ°”Àπ¥¡“μ√∞“π‡¿ —™μ”√—∫¢Õß‰∑¬ (Thai Pharma-

copoeia) ‚¥¬«‘‡§√“–Àåμ—«Õ¬à“ß¬“·ºπ‚∫√“≥ ÚÙ¯ μ—«Õ¬à“ß

™à«ßªïß∫ª√–¡“≥ ÚıÙ-ÚıÙÛ æ∫¬“∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™’ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å

‡°‘π¡“μ√∞“π∑—ÈßÀ¡¥ ÒÚˆ μ—«Õ¬à“ß (√âÕ¬≈– ı.¯) ‡ªìπ¬“

∑’Ë¡’‡≈¢∑–‡∫’¬π (√âÕ¬≈– Ùˆ.¯) ¬“∑’Ë‰¡à¡’‡≈¢∑–‡∫’¬π (√âÕ¬≈–

ˆ.ˆ) ·≈–¬“∑’Ëº≈‘μ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π (√âÕ¬≈– ÛÙ.¯)

‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡°‘π¡“μ√∞“π¡’ “‡Àμÿ¡“®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ

¬’ μå·≈–√“ ‡Õπ‡∑Õ‚√·∫§∑’‡√’¬ ·≈–¬—ßμ√«®æ∫‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬ §◊Õ ‡™◊ÈÕ§≈Õ ∑√‘‡¥’¬¡ (Clostridium spp.) ¥â«¬

πÕ°®“°π—Èπæ∫«à“¬“ºß‡ªìπ√Ÿª·∫∫¬“∑’Ëº‘¥¡“μ√∞“π ¡“°∑’Ë ÿ¥

(√âÕ¬≈– ˜˘.Ú).

°“√»÷°…“º≈¢ÕßÕ∫‡™¬„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú

 ÿ™“μ‘ »ÿ¿ªïμ‘æ√*, ≥—∞æ≈ °“Ãªí°…’*, »‘√‘≈—°…≥å »ÿ¿ªïμ‘æ√**

*‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—« ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å
**¿“§«‘™“®‘μ‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
®¥À¡“¬‡Àμÿ∑“ß·æ∑¬åœ ÚıÙ˘;¯˘:‡Õ Ú-ı.

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ Ú-Ù ‡∑à“¢Õß§πª√°μ‘.  º≈¢Õß

Õ∫‡™¬„π°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¡’ºŸâ»÷°…“¡“∫â“ß·≈–‰¡à

æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ. °“√»÷°…“π’È‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈¢ÕßÕ∫‡™¬„π

°“√≈¥√–¥—∫πÈ”μ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú

®”π«π ˆ §π ´÷Ëß·∫àß‚¥¬«‘∏’ ÿà¡‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë Ò ‰¥â√—∫·§ª´Ÿ≈

ºßÕ∫‡™¬¢π“¥ Ò.ı °√—¡/«—π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ú ‰¥â√—∫¬“À≈Õ°

‚¥¬∑—Èß Ú °≈ÿà¡¬—ß‰¥â√—∫¬“‡∫“À«“π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡. √–¬–‡«≈“»÷°…“

ÒÚ  —ª¥“Àå «—¥º≈‚¥¬„™â√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√,

HbA1c, BUN, §√’Õ–∑‘π’π, ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥, ‡Õ ®’‚Õ∑’ ·≈–

‡Õ ®’æ’∑’, ·≈– —ß‡°μº≈¢â“ß‡§’¬ß∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß Ú °≈ÿà¡.  º≈°“√»÷°…“· ¥ß«à“À≈—ß®“°
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Û ‡¥◊Õπ√–¥—∫ HbA1c ≈¥≈ß∑—Èß Ú °≈ÿà¡.  °≈ÿà¡∑’Ë Ò ≈¥®“°

√–¥—∫√âÕ¬≈– ¯.ÒÙ ¡“Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫√âÕ¬≈– ˜.˜ˆ ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡≈¥®“°√–¥—∫√âÕ¬≈– ̄ .ˆ ¡“Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫√âÕ¬≈– ̃ .¯˜

‚¥¬‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘.  „π —¥ à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë “¡“√∂≈¥√–¥—∫Œ’‚¡°≈Õ∫‘π‡Õ«—π ’́„π√–¥—∫ � ̃  æ∫«à“°≈ÿà¡

∑’Ë Ò ≈¥≈ß„π —¥ à«π√âÕ¬≈– Ûı ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë Ú √âÕ¬≈–

Òı ·μà‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (‰¶- ·§«√å =Û.ÒÙ,

§à“æ’ .ı). πÕ°®“°π’È¬—ß‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥, πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√

¬°‡«âπ√–¥—∫‡Õ ®’‚Õ∑’ „π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫Õ∫‡™¬¡’√–¥—∫≈¥≈ß®“°

Ú˜.Ò (¯.˜ı) ¡“∑’Ë√–¥—∫ ÚÚ.ı (ı) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡≈¥≈ß

®“°√–¥—∫ ÚÙ.¯ (¯.ı) ¡“∑’Ë√–¥—∫ ÚÛ.ˆÛ (¯.¯¯) §à“æ’

.Ò.   √ÿª«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Ú ∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥À≈—ßß¥Õ“À“√ ÒıÙ.Ù ± ÚÙ.˜Ú ¡°./¥≈. ∑’Ë‰¥â√—∫

¬“ºßÕ∫‡™¬«—π≈– Ò.ı °√—¡‰¡à “¡“√∂≈¥πÈ”μ“≈, Œ’‚¡°≈Õ-

∫‘π‡Õ«—π´’ ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘.

∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à¢Õß°“√√—°…“‚√§À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡

«√æ®πå ‡À≈à“«‘∑«— 

°≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’
«“√ “√°√¡°“√·æ∑¬å ÚıÙ˘;ÛÒ:ˆ¯-˜˜.

‚√§À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡°‘¥®“°°“√‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÀ¡Õπ√Õß√–À«à“ß¢âÕ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß®π

∑”„Àâ à«π¢ÕßÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¬◊Ëπ‰ª°¥∑—∫‡ âπª√– “∑À√◊Õ

‰¢ —πÀ≈—ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ ª«¥»’√…– ª«¥§Õ ª«¥À≈—ß

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√“°ª√– “∑·≈–‰¢ —πÀ≈—ß °“√√—°…“∑—Ë«‰ª

‡™àπ °“√„™â¬“·°âª«¥¬“·°âÕ—°‡ ∫ °“¬¿“æ∫”∫—¥ °“√ºà“μ—¥

‡ªìπμâπ ́ ÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ·μà‰¡àÀ“¬¢“¥À√◊Õ°≈—∫¡“‡ªìπ È́”‰¥â

ºŸâ«‘®—¬‰¥â§‘¥§âπ«‘∏’°“¬°√√¡∫”∫—¥ Ù ¢—ÈπμÕπ (Self natural

therapy; immobilization with medication, neck and

waist exercise, hanging, jogging or rope jumping)

‡æ◊ËÕ√—°…“ºŸâªÉ«¬„ÀâÀ“¬®“°Õ“°“√¥—ß°≈à“« ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“¬°√√¡∫”∫—¥ Ù

¢—ÈπμÕπ„πºŸâªÉ«¬‚√§À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπ°“√»÷°…“

·∫∫‰ª¢â“ßÀπâ“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ ¯  —ª¥“Àå „πºŸâªÉ«¬‚√§À¡Õπ

√Õß°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡∑’Ë¡“μ√«®∑’Ë·ºπ°Õ“¬ÿ√»“ μ√å √.æ.√“™«‘∂’μ—Èß

·μà«—π∑’Ë Ò ¡°√“§¡ æ.». ÚıÙˆ - ÛÒ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ¯

ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“¬°√√¡∫”∫—¥ Ù ¢—ÈπμÕπ

À≈—ß®“°π—Èπ®–μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“  æ∫«à“º≈°“√»÷°…“¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡®”π«π ˆÚ §π‡¢â“√—∫°“√

√—°…“¥â«¬«‘∏’°“¬°√√¡∫”∫—¥ Ù ¢—ÈπμÕπ æ∫«à“ Ò-Ú  —ª¥“Àå

À≈—ß°“√√—°…“μ“¡¢—ÈπμÕπ∑’Ë Ò Õ“°“√ª«¥§Õª«¥À≈—ßÀ“¬

√âÕ¬≈– Ùˆ.ˆ-˜. ¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“°“√·¢π¢“ÕàÕπ·√ßÀ“¬

√âÕ¬≈– ˜ı.¯-˜¯.Û ¢ÕßºŸâªÉ«¬ Õ“°“√ª«¥‡ ’¬«™“À“¬√âÕ¬

≈– Ú˘.Ù-Ù˜. ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√

°√–μÿâπ«ß®√ª√– “∑À“¬√âÕ¬≈– ÒÛ.ı-Úı. ¢ÕßºŸâªÉ«¬  „π

Ù ·≈– ¯  —ª¥“Àå æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’ËªØ‘∫—μ‘μ“¡ Ù ¢—ÈπμÕπ

®–À“¬¡“°°«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡¢—ÈπμÕπ™—¥‡®π∑—Èß

Õ“°“√ª«¥§Õ ª«¥À≈—ß Õ“°“√·¢π¢“ÕàÕπ·√ß Õ“°“√ª«¥

‡ ’¬«™“  º≈°“√√—°…“∑’Ë Ù  —ª¥“Àå  ºŸâªÉ«¬∑’ËªØ‘∫—μ‘μ—«§√∫∑—Èß Ù

¢—ÈπμÕπ¡’‚Õ°“ À“¬®“°Õ“°“√ª«¥§Õ ª«¥À≈—ß¡“°°«à“‡ªìπ

ˆ.ÛÚ ‡∑à“  ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı ‡ªìπ Ò.˜˜-ÚÙ.¯¯

‡∑à“  √–¥—∫π—¬ ”§—≠πâÕ¬°«à“ .Ò  ¡’‚Õ°“ À“¬®“° Õ“°“√

·¢π¢“ÕàÕπ·√ß¡“°°«à“‡ªìπ Ù.ı˘Ò ‡∑à“ ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

√âÕ¬≈– ˘ı ‡ªìπ Ú.Ò˜-˘.˘˘ ‡∑à“ √–¥—∫π—¬ ”§—≠πâÕ¬°«à“

.Ò ¡’‚Õ°“ À“¬®“°Õ“°“√ª«¥‡ ’¬«™“¡“°°«à“‡ªìπ Ù.Ù ‡∑à“

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı ‡ªìπ Ú.ÒÛ-˜.¯ ‡∑à“ √–¥—∫π—¬

 ”§—≠πâÕ¬°«à“ .Ò μ“¡≈”¥—∫  º≈°“√√—°…“∑’Ë ¯  —ª¥“Àå

ºŸâªÉ«¬∑’ËªØ‘∫—μ‘μ—«§√∫∑—Èß Ù ¢—ÈπμÕπ¡’‚Õ°“ À“¬®“°Õ“°“√

ª«¥§Õ ª«¥À≈—ß¡“°°«à“‡ªìπ ı.˜Û ‡∑à“ ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

√âÕ¬≈– ˘ı ‡ªìπ Ú.ÛÙ-ÒÙ.˘ˆ ‡∑à“ √–¥—∫π—¬ ”§—≠πâÕ¬

°«à“ .Ò ¡’‚Õ°“ À“¬®“°Õ“°“√·¢π¢“ÕàÕπ·√ß¡“°°«à“‡ªìπ

Û.˘Ù ‡∑à“ ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı ‡ªìπ Ú.Ò-˜.¯˘ ‡∑à“

√–¥—∫π—¬ ”§—≠πâÕ¬°«à“ .Ò ¡’‚Õ°“ À“¬®“°Õ“°“√ª«¥

‡ ’¬«™“¡“°°«à“‡ªìπ Û.˜ı ‡∑à“ ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı

‡ªìπ Ú.ÒÚ-ˆ.˜ ‡∑à“  √–¥—∫π—¬ ”§—≠πâÕ¬°«à“ .Ò μ“¡

≈”¥—∫  ·μà°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√°√–μÿâπ«ß®√ª√– “∑ ‰¡à¥’¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠. º≈°“√√—°…“∑’Ë Ù  —ª¥“ÀåºŸâªÉ«¬∑’ËªØ‘∫—μ‘μ—«

§√∫∑—Èß Ù ¢—ÈπμÕπ¡’Õ“°“√· ¥ß¥’¢÷Èπ Ò.˜Ò ‡∑à“ ™à«ß§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ̆ ı ‡ªìπ .Ùı-ˆ.˘˘ ‡∑à“  √–¥—∫π—¬ ”§—≠‡∑à“°—∫

.Û˘ ·≈–∑’Ë ¯  —ª¥“ÀåºŸâªÉ«¬∑’ËªØ‘∫—μ‘μ—«§√∫∑—Èß Ù ¢—ÈπμÕπ

¡’Õ“°“√· ¥ß¥’¢÷Èπ Ò.¯¯ ‡∑à“ ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ̆ ı ‡ªìπ

.ı-˜.ÚÛ ‡∑à“ √–¥—∫π—¬ ”§—≠‡∑à“°—∫ .Û˜ Õ“® √ÿª‰¥â«à“

°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“¬°√√¡∫”∫—¥ “¡“√∂∑”„ÀâÕ“°“√¢ÕßºŸâ
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ªÉ«¬‚√§À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡™π‘¥ Õ“°“√ª«¥§Õ ª«¥À≈—ß

Õ“°“√·¢π¢“ÕàÕπ·√ß  Õ“°“√ª«¥‡ ’¬«™“ À“¬‰¥â„π√–¬–‡«≈“

Ù-¯  —ª¥“Àå·μà‰¡àæ∫°“√¥’¢÷Èπ¢Õß°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√

°√–μÿâπ«ß®√ª√– “∑„π°“√√—°…“¥—ß°≈à“«.

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¢‘ß„π°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π

À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ªî¥™àÕß∑âÕß∑“ßπ√’‡«™

μâÕßμ“ π—π∑‚°¡≈*, ‡¥àπ»—°¥‘Ï æß»å‚√®πå‡ºà“*

*¿“§«‘™“ Ÿμ‘»“ μ√åπ√’‡«™«‘∑¬“  §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å
®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’
®¥À¡“¬‡Àμÿ∑“ß·æ∑¬åœ ÚıÙ˘;¯˘:ÒÛ-ˆ.

°“√»÷°…“·∫∫ double blind randomized controlled

trial ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¢‘ß„π°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√

§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬πÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ªî¥™àÕß∑âÕß∑“ßπ√’‡«™„π™à«ß

‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ÚıÙ¯-‡¡…“¬π ÚıÙ˘ „πºŸâªÉ«¬ ÒÚ √“¬ Õ“¬ÿ

Ú-ˆ ªï  ÿà¡·∫àß‡ªìπ Ú °≈ÿà¡ Ê ≈– ˆ √“¬; °≈ÿà¡ ° ‰¥â

√—∫¬“¢‘ß Ú À≈Õ¥ (·§ª´Ÿ≈) (À≈Õ¥≈– .ı °√—¡) Ò ™—Ë«‚¡ß

°àÕπ°“√ºà“μ—¥ ·≈–°≈ÿà¡ ¢ ‰¥â√—∫¬“À≈Õ°.  ª√–‡¡‘πº≈°“√

»÷°…“¥â«¬ visual analogue nausea score (VANS) ¢Õß

®”π«π§√—Èß∑’ËÕ“‡®’¬π·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß Ú, ˆ, ÒÚ ·≈– ÚÙ

™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“μ—¥.  º≈°“√»÷°…“· ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¬“¢‘ß∑’Ë¡’

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π¡’®”π«ππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Ú˘ √“¬À√◊Õ√âÕ¬≈– Ù¯.Û ‡∑’¬∫°—∫ Ù

√“¬À√◊Õ√âÕ¬≈– ˆˆ.˜) ·≈–®”π«π§√—Èß∑’ËÕ“‡®’¬ππâÕ¬°«à“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘; ∑’Ë‡«≈“ Ú ·≈– ˆ ™—Ë«‚¡ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫¬“¢‘ß¡’ VANS πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡¬“À≈Õ°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ ·μà∑’Ë‡«≈“ ÒÚ ·≈– ÚÙ ™—Ë«‚¡ß‰¡à·μ°μà“ß°—π‚¥¬π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘.  √ÿª«à“¢‘ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—πÕ“°“√

§≈◊Ëπ‰ âÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ªî¥™àÕß∑âÕß∑“ßπ√’‡«™.

∫∑‡√’¬π®“°°“√°‘π‡ÀÁ¥æ‘…„πª√–‡∑»‰∑¬

ª√– “∑ ‚Àμ√¿«“ππ∑å

°√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
«“√ “√°√¡°“√·æ∑¬å ÚıÙ˘;ÛÒ:˜¯-¯.

„π™à«ßƒ¥ŸΩπ ®–¡’‡ÀÁ¥ªÉ“‡ªìπ®”π«π¡“° ª√–™“™π

π‘¬¡‡°Á∫¡“√—∫ª√–∑“π‡ªìπÕ“À“√‚¥¬¢“¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß

∫“ß§√—ÈßÕ“®‡°Á∫‡Õ“‡ÀÁ¥∑’Ë¡’æ‘…ª–ªπ¡“¥â«¬ À“°∫√‘‚¿§‡¢â“‰ª

ÒÒı

·≈â«æ‘…®“°‡ÀÁ¥Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ√à“ß°“¬®π∂÷ß∑”„Àâ

‡ ’¬™’«‘μ‰¥â.  ‡ÀÁ¥æ‘…¡’Õ¬Ÿà Û °≈ÿà¡¥â«¬°—π §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë Ò ¡’

æ‘…√ÿπ·√ß ‡¡◊ËÕ°‘π·≈â«∑”„Àâμ“¬‰¥â, °≈ÿà¡∑’Ë Ú ¡’æ‘…∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√¡÷π‡¡“ ‡°‘¥¿“æÀ≈Õπ ¡’º≈μàÕ√–∫∫∑“ßª√– “∑ ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë Û ‡ªìπæ‘…μàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ∑”„Àâ‡°‘¥§≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π  ‚¥¬‡ÀÁ¥æ‘… à«π„À≠à®–¡’ ’ «¬ ¡’°≈‘ËπÀÕ¡©ÿπ ¡’

«ß·À«π. ‡ÀÁ¥æ‘…∫“ß™π‘¥¡’æ‘…√ÿπ·√ßÕ“®· ¥ßÕ“°“√¿“¬„π

√–¬–‡«≈“ ¯-ÒÚ ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°‘π. ∫“ß™π‘¥∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

Õ“‡®’¬π ¡÷π‡¡“ „® —Ëπ ‡«’¬π»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬À√◊ÕÕ“®∑âÕß√à«ß

¿“¬„π‡«≈“ Û-ˆ π“∑’ æ‘…¢Õß‡ÀÁ¥®–‡¢â“‰ª∑”≈“¬√–∫∫

ª√– “∑ μ—∫ ‰μ ·≈–√–∫∫ª√– “∑μ“.   ”À√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬®“°°“√°‘π‡ÀÁ¥æ‘…°àÕπ∑’Ë®–π” àß‚√ßæ¬“∫“≈ μâÕß∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬Õ“‡®’¬π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâæ‘…·≈àπ‰ª Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â

·≈â«π”ºŸâªÉ«¬ àß‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π

Õ—πμ√“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ  μâÕß‰¡à°‘π‡ÀÁ¥∑’Ëª√ÿß‰¡à ÿ° ·≈–‰¡à§«√

‡°Á∫‡ÀÁ¥ÕàÕπ À√◊Õ¥Õ°μŸ¡¡“°‘π ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁ¥„π√–¬–π’È¬—ß‰¡à

 “¡“√∂·¬°‰¥â«à“‡ªìπ‡ÀÁ¥™π‘¥„¥ ·≈–°“√‡°Á∫‡ÀÁ¥ªÉ“¡“∫√‘‚¿§

μâÕß√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… §«√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§‡©æ“–‡ÀÁ¥∑’Ë√Ÿâ®—°

‡§¬π”¡“ª√ÿßÕ“À“√°‘π‡∑à“π—Èπ®÷ß®–ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥.

«‘∑¬“°“√√–∫“¥¢Õß°“√ «π≈â“ßæ‘…∑“ß≈”‰ â„À≠à„π

ºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡

π«≈æ√√≥ ‚æ∏‘ “√ °ÿ≈, ®ÿ¡æ≈ «‘≈“»√—»¡’, ‡ “«√  æ“≥‘™¬å

«‘ —¬, æ≈—∫æ≈÷ß μ—Èß °ÿ≈∑Õß, π‘≥—∞π—π∑å æ√¡‚ ¿“, ¿“≥ÿ«—≤πå

‡≈‘» ‘∑∏‘™—¬

¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å  §≥–·æ∑¬»“ μ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ °∑¡. ÒÙ
®¥À¡“¬‡Àμÿ∑“ß·æ∑¬åœ  Úıı;˘:ÚÛÒ-ı.

°“√≈â“ßæ‘…∑“ß≈”‰ â„À≠à‡ªìπ°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡ π„®„πªí®®ÿ∫—π. °“√»÷°…“π’È‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘∑¬“°“√

√–∫“¥¢Õßæƒμ‘°√√¡π’È„πºŸâªÉ«¬πÕ° ·ºπ°»—≈¬°√√¡ ‚¥¬

„™â·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ «π≈â“ßæ‘…∑“ß≈”‰ â„À≠à

‰¥â·°à «‘∏’°“√, ·À≈àß∑’Ë„™â, ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫, ªí®®—¬∑’Ë

¡’º≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘, ·≈–º≈¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘.

ºŸâªÉ«¬∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’∑—ÈßÀ¡¥ Ò,˘Û˘ §π Õÿ∫—μ‘°“√

°“√ «π≈â“ßæ‘…∑“ß≈”‰ â„À≠à‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– Ù.˜ ·∫àß¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚√§∑“ß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—° ·≈–ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ Ê.

ºŸâÀ≠‘ß√—∫°“√ «π≈â“ßæ‘…∑“ß≈”‰ â„À≠à√âÕ¬≈– ¯Û ·≈–ºŸâ™“¬



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Ò ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π  ÚııÒÒÒˆ

√âÕ¬≈– Òˆ.ı.  Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ√—∫°“√ «π≈â“ßæ‘…∑“ß≈”‰ â„À≠à ÚÚ

- ˜Ò ªï ‡©≈’Ë¬ ı ± ÒÒ.Û ªï.  °“·ø‡ªìπ “√≈â“ß∑’Ë„™â¡“°

∑’Ë ÿ¥.  ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∑”°“√ «π≈â“ßæ‘…¥â«¬μπ‡Õß (√âÕ¬≈–

˜Û.ˆ). §«“¡∂’Ë¢Õß°“√∑” à«π„À≠à Ò-ı §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ (√âÕ¬≈–

Úˆ.Ù). ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– ˜¯ √Ÿâ ÷°¥’¢÷ÈπÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√∑”, √âÕ¬≈–

Ò˜.ˆ ‰¡à√Ÿâ ÷°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–√âÕ¬≈– Ù.Ù √Ÿâ ÷°‡≈«≈ß.

°“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß∑«“√Àπ—°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√∑”√âÕ¬≈– Ú.Ò˘. ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë∑”¡’‚√§∑“ß≈”‰ â„À≠à·≈–

∑«“√Àπ—°¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â∑” ·μà‰¡à·μ°μà“ß°—π‚¥¬π—¬ ∂‘μ‘.

‚√§¡–‡√Áß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡π’È. ºŸâ«‘®—¬

 √ÿª«à“°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§∑“ß≈”‰ â„À≠à

·≈–∑«“√Àπ—°‰¡à‰¥â√—∫°“√≈â“ßæ‘…∑“ß≈”‰ â¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¡à¡’‚√§∑“ß≈”‰ â„À≠à·≈–∑«“√Àπ—°.

 ª“‡√¥Õπ

 ¡™—¬ ∫«√°‘μμ‘*, ‰æ±Ÿ√¬å «√√≥æß…å**

* ”π—°«‘∑¬“»“ μ√å √“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π, **°≈ÿà¡ß“π«‘®—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡   ∂“∫—π
‡∑§‚π‚≈¬’·Ààß™“μ‘
«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° Úıı;ı:

Ò˜-¯.

ªí®®ÿ∫—ππ’È  ª“∂Ÿ°π”‰ª„™â„π§«“¡À¡“¬‡ªìπ ∂“π∑’Ëæ—°

ºàÕπ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ·∫∫μà“ß Ê ∑—Ë«‚≈°. ‡√¥Õπ‡ªìπ·°ä ‡©◊ËÕ¬

°—¡¡—πμ√—ß ’∏√√¡™“μ‘ ¡’°”‡π‘¥„π‡ª≈◊Õ°‚≈°„πÕπÿ°√¡¬Ÿ‡√‡π’¬¡

®÷ßæ∫„π∫√√¬“°“» „ππÈ”„μâ¥‘π√«¡∑—Èß„ππÈ”æÿ√âÕπ ∏√√¡™“μ‘

¥â«¬. π—°«‘™“°“√ à«π„À≠à‡™◊ËÕ«à“‡√¥Õπ‡ªìπ “√°àÕ‚√§ ·≈–

‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥√Õß®“°°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë.

°“√„™â·À≈àßπÈ”æÿ√âÕπ∑’Ë¡’‡√¥Õπ„π°“√∫”∫—¥‚√§‡√‘Ë¡μ—Èß·μà

ı,-ˆ, ªï¡“·≈â«∑’ËπÈ”æÿ√âÕπ Bad Gastein ª√–‡∑»

ÕÕ ‡μ√‡≈’¬.  „πªí®®ÿ∫—π¡’ ª“‡√¥Õπ (radon spa) ‡ªìπ

 ∂“π∫√‘°“√°“√∫”∫—¥∑“ß‡≈◊Õ° (alternative medicine)

À≈“¬·Ààß„π‚≈° ‡™àπ Misasa ∑’Ëª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ, Fuersten-

zeche Dukeûss mine „πª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’, Gasteiner

Heilstollen „πª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√’¬, Radium Palace „π

 “∏“√≥√—∞‡™Á§, Merry Widow Mine ·≈– Free Enterprise

Mine „π√—∞¡Õπ∑“π“ ·≈– Saratoga Springs ∑’Ëπ§√π‘«¬Õ√å°

·≈–πÈ”æÿ√âÕπ∑’Ë√—∞Õ√‘‚´π“ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“.

‚√§∑’Ë¡’√“¬ß“π«à“°“√∫”∫—¥∑“ß‡≈◊Õ°‚¥¬Õ“∫·™àπÈ”

‡√¥ÕπÀ√◊ÕÀ“¬„®Õ“°“»∑’Ë¡’‡√¥Õπ‰¥âº≈ ‰¥â·°à ‚√§¢âÕ

Õ—°‡ ∫°√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡, ¢âÕÕ—°‡ ∫√ŸÀå·¡∑Õ¬¥å, °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

Õ—°‡ ∫¬÷¥μ‘¥, ‚√§À◊¥À≈Õ¥≈¡, ‚√§‡°ä“μå, ‰¢â≈–ÕÕßø“ß,

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ‚√§ ‘¬å ‡∑¡‘§ ≈Ÿªÿ  ‡Õ√’¬å‡∏¡“‚μ ÿ , ‡ªìπμâπ.

º≈°“√√—°…“‡ªìπ·∫∫ª√– ∫°“√≥å·≈–·π«§‘¥ŒÕ√å‡¡ ‘ 

(¡“°‡ªìπæ‘… πâÕ¬‡ªìπ¬“).

°“√¬—∫¬—Èß¢Õß “√ °—¥„∫∫—«À≈«ßμàÕ§«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß

æ≈“ ¡‘¥¥’‡Õπ‡Õ∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”‚¥¬Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–

¡“√ÿμ μ—Èß«—≤π“™ÿ≈’æ√*, ∏—≠≈—°…≥å ¿Ÿ¡‘«—≤π–*, ¿Ÿ√‘™≠“  ¡¿“√**

*§≥–«‘∑¬“»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“, **§≥–∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬
«“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ Úıı;Ú:ÒÒÙ-˘.

∫—«À≈«ß‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√æ◊Èπ∫â“π∑’Ë™“«‡Õ‡™’¬π”¡“„™â„π°“√

√—°…“‚√§μà“ß Ê √«¡∑—Èß„™â√—°…“‚√§∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¡“°‡°‘π. °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

À“º≈°“√¬—∫¬—Èß¢Õß “√ °—¥„∫∫—«À≈«ßμàÕ§«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß

æ≈“ ¡‘¥¥’‡Õπ‡Õ∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”‚¥¬Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–. °“√«‘‡§√“–Àå

√Ÿª√à“ßμ“¡∏√√¡™“μ‘¢Õßæ≈“ ¡‘¥¥’‡Õπ‡Õ„™âÕ‘‡≈Á°‚μ√‚ø‡√ ‘ 

·∫∫«ÿâπÕ–°“‚√ .  °“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ “√ °—¥∫—«À≈«ß

¥â«¬‡Õ∏“πÕ≈ √âÕ¬≈– ı ¡’»—°¬¿“æªÑÕß°—π°“√‡ ’¬À“¬¢Õß¥’

‡Õπ‡Õ ·≈– “√ °—¥∫—«À≈«ß§«“¡‡¢â¡¢âπ ¯ ¡§°./¡≈.

 “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√‡ ’¬À“¬¢Õß¥’‡Õπ‡Õ‰¥â¥’°«à“ “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈

Õ‘ √–¡“μ√∞“π °√¥ ·Õ≈-·Õ §Õ√å∫‘§ §«“¡‡¢â¡¢âπ Ù

¡‘≈≈‘‚¡≈“√å  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ πâÕ¬°«à“ .ı).

º≈¢Õß°“√∫√‘°“√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·∫∫‡¥‘¡·≈–·∫∫

º ¡º “π μàÕ§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈«—ßπÈ”‡¬Áπ

¬ÿ∑∏æß…å »√’¡ß§≈, æ‘™≠“¿—  √å ‰æ‡√“–, ®—π∏‘¥“ Õ‘π‡∑æ, æ‘π‘μ

™‘π √âÕ¬

‚√ßæ¬“∫“≈«—ßπÈ”‡¬Áπ ®—ßÀ«—¥ √–·°â«
«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı;Òˆ:Ùıˆ-ˆÚ.

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“π”√àÕß§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕ»÷°…“‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¥â“π√à“ß°“¬·≈–

®‘μ„® √«¡∑—Èß§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√√Ÿª·∫∫°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬·∫∫‡¥‘¡·≈–·∫∫º ¡º “π. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ√—∫
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∫√‘°“√∑’Ë¡’Õ“°“√μ÷ß‡§√’¬¥ ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

ΩÉ“¬°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ‚√ßæ¬“∫“≈«—ßπÈ”‡¬Áπ „π™à«ß‡¥◊Õπ

¡‘∂ÿπ“¬π - °—π¬“¬π æ.». ÚıÙ˜.  ·∫∫ª√–‡¡‘πª√–°Õ∫¥â«¬

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¥â“π√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π

¥â«¬μ“‡ÀÁπ (visual analogues scale: VAS), ·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¥â“π®‘μ„®∑’Ëª√–¬ÿ°μå¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π

§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ß

æÕ„®∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß‡Õßμ“¡·π«§‘¥¢ÕßÕ‡¥¬å·≈–·Õπ‡¥Õ√å‡´π.

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–°“√∑¥ Õ∫§à“∑’.

°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√√Ÿª·∫∫°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·∫∫º ¡º “π ‡ªìπÀ≠‘ß √âÕ¬≈– ¯Ù.Ù

·≈– ¯˜.˘, ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß ıˆ-ˆ ªï (√âÕ¬≈– ÛÙ.Û ·≈–

ÛÛ.Û), ¡’Õ“°“√μ÷ß‡§√’¬¥¡“ Ò-ı «—π (√âÕ¬≈– ̆ .ˆ ·≈– ̆ ˜).

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’Õ“°“√μ÷ß‡§√’¬¥¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®≈¥≈ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ < .Ò) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

°àÕπ‰¥â√—∫∫√‘°“√, ·μà°“√≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¥â“π√à“ß°“¬·≈–

®‘μ„®¢Õß∑—Èß Ú √Ÿª·∫∫‰¡à·μ°μà“ß°—π, ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

∫√‘°“√√Ÿª·∫∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·∫∫º ¡º “π¡’§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√√Ÿª·∫∫°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·∫∫‡¥‘¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ <

.Ò).

°“√ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡∫◊ÈÕßμâπ„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë

∑”®“°º≈‰¡â·≈– ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

π‘∑√“  ‡π◊ËÕß®”πß§å*, πß§√“≠  ‡√◊Õßª√–æ—π∏å†,  ÿ¿“¿√≥å  §≥‘μ

«‘∑¬“‡,  ÿ¥™Æ“  »√ª√– ‘∑∏‘Ï§, ª√–¿“æ√√≥  æ√À¡À‘√—≠°ÿ≈#,

¿“«¥’  πâÕ¬Õ“…“¶, ∫ÿ…∫ß   ÿ®‡√**

*»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬åæ‘…≥ÿ‚≈°, †»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß„À¡à,
‡»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å‡™’¬ß√“¬, §»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å ß¢≈“,
#»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬åπ§√√“™ ’¡“, ¶»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å
¢Õπ·°àπ, **»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å™≈∫ÿ√’ °√¡«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı;Òˆ:˜˜¯-¯ˆ.

°“√ª√–‡¡‘πƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡∫◊ÈÕßμâπ„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”

º≈‰¡â·≈– ¡ÿπ‰æ√æ√âÕ¡∫√‘‚¿§∑’Ëº≈‘μ·≈–®”Àπà“¬„πª√–‡∑»

‰∑¬ „π™à«ß‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π ÚıÙ¯ - ‡¡…“¬π ÚıÙ˘ ‚¥¬

«‘∏’ diphenylpicryl hydrazyl assay. ‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß®“°

 ∂“π∑’Ëº≈‘μ·≈–®”Àπà“¬„π¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

·≈–¿“§„μâ ∑—ÈßÀ¡¥ Ò¯Ù μ—«Õ¬à“ß ®”·π°º≈‘μ¿—≥±å‡ªìπ Û

™π‘¥ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥πÈ” ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥™“™ß ·≈–‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡™π‘¥ºß º≈°“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡∫◊ÈÕßμâπæ∫«à“

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥πÈ”√âÕ¬≈– Û.Ò (Ú¯ μ—«Õ¬à“ß®“° ̆ Û μ—«Õ¬à“ß),

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥™“™ß √âÕ¬≈– Úˆ.¯ (Òı μ—«Õ¬à“ß®“° ıˆ

μ—«Õ¬à“ß) ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥ºß √âÕ¬≈– ı.˜ (Ú μ—«Õ¬à“ß®“°

Ûı μ—«Õ¬à“ß) ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß°«à“√âÕ¬≈– ¯.

º≈‰¡â·≈– ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Ÿß„π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

™π‘¥πÈ” ‰¥â·°à «à“π™—°¡¥≈Ÿ° °√–‡®’Í¬∫ ¡–¢“¡ªÑÕ¡ ¡–¬¡

°√–™“¬¥” ≈Ÿ°¬Õ ‡°ä°Œ«¬ ¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πμå  μ√Õ‡∫Õ√’Ë μ√’º≈“

¡–‡°’Î¬ß Õßÿàπ ¡–‡øóÕß ¡–‡¡à“ °«“«‡§√◊Õ·¥ß. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥

™“™ß ‰¥â·°à ™“ƒÂ…’ À≠â“Àπ«¥·¡« æ≈Ÿ§“« À≠â“À«“π ™“‡¢’¬«

„∫∫—«∫° °√–‡®’Í¬∫·¥ß ¡–μŸ¡ À≠â“¥Õ°¢“« øÑ“∑–≈“¬‚®√

∫Õ√–‡æÁ¥ ¥Õ°§”ΩÕ¬. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™π‘¥ºß ‰¥â·°à „∫‡μ¬ À≠â“

Àπ«¥·¡«. πÕ°®“°π’È æ∫«à“„πº≈‰¡â™π‘¥‡¥’¬«·μà≈–μ—«Õ¬à“ß

¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–·μ°μà“ß°—π.  “√ ”§—≠∑’Ë¡’°“√

√“¬ß“π„πº≈‰¡â·≈– ¡ÿπ‰æ√‡À≈à“π’È ‰¥â·°à  “√„π°≈ÿà¡øïπÕ≈‘§

‡™àπ ø≈“‚«πÕ¬¥å, ‚ª√·Õπ‚∏‰´¬“π‘π, ·Õπ‚∏‰´¬“π‘π, ·∑π

π‘π.  “√‡À≈à“π’È¡’√“¬ß“π “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡

¢Õß‡´≈≈å®“°°“√∑”≈“¬¢ÕßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‰¥â. ¥—ßπ—Èπ °“√

∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡À≈à“π’ÈÕ¬à“ß‡À¡“– ¡Õ“®®–¡’ à«π™à«¬„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§·≈–‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â.

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â ¥¢Õßª√–™“™π

Õ”‡¿Õπ‘§¡§” √âÕ¬ ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√

«‘¿“«’  ‡ “À‘π*, √”‰æ  ™“«√–πÕß**,  —¡¡π“  ¡Ÿ≈ “√*

*§≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’, **‚√ßæ¬“∫“≈π‘§¡§” √âÕ¬
®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√
«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı;Òˆ:˜ı˘-ˆ˜.

ß“π«‘®—¬‡™‘ß ”√«®π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒμ‘°√√¡

·≈–ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â ¥

¢Õßª√–™“™π Õ”‡¿Õπ‘§¡§” √âÕ¬ ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√. ¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  ÿà¡®“° ˜ μ”∫≈¢ÕßÕ”‡¿Õ

π‘§¡§” √âÕ¬,  ÿà¡‡≈◊Õ°μ”∫≈≈– Ò À¡Ÿà∫â“π, ‡≈◊Õ°§√—«‡√◊Õπ≈–

Ò §π √«¡ Û˘¯ §π ´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë®—¥À“Õ“À“√„Àâ ¡“™‘°„π

ÒÒ˜



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Ò ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π  ÚııÒ

§√—«‡√◊Õπ. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘°“√∑¥ Õ∫∑’, ANOVA,

Kruskal-Wallis test ·≈– Pearsonûs Product Moment Cor-

relation „π™à«ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ ÚıÙ¯ ∂÷ß¡°√“§¡ ÚıÙ˘.

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– ıÒ.¯) ¡’§–·ππ

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â ¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π√–¥—∫μË” ¡’°“√

√—∫√Ÿâªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫º—°º≈‰¡â ¥√–¥—∫¡“° (§à“‡©≈’Ë¬ = Û.¯)

¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫º—°º≈‰¡â ¥

√–¥—∫ª“π°≈“ß (§à“‡©≈’Ë¬ = Ú.Ú), √âÕ¬≈– ¯ı.Ù ‡≈◊Õ°

∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡âª≈Õ¥ “√æ‘…À√◊Õº—°æ◊Èπ∫â“π‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õß

μπ‡Õß·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬√âÕ¬≈– ˆÛ.Û ‡≈◊Õ°

∫√‘‚¿§º—°æ◊Èπ∫â“πÀ√◊Õº—°ª≈Õ¥ “√æ‘…¡“°°«à“º—°º≈‰¡â ¥

„π∑âÕßμ≈“¥∑—Ë«‰ª. °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“·≈–°≈ÿà¡ª√–∂¡

»÷°…“¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â ¥μË”°«à“°≈ÿà¡

Õ“™’«»÷°…“¢÷Èπ‰ªÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’ = .Ò).

§«“¡∂’Ë„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r

= .ÛÛ, §à“æ’ < .). πÕ°®“°π’È ª√–™“™π„π‡¢μ‡∑»∫“≈

¬—ß¡’§–·ππ§«“¡‡™◊ËÕ (§à“æ’ = .Ò) ‡®μ§μ‘ (§à“æ’ = .Ú)

§«“¡∂’Ë„π°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡√◊ËÕßº—°º≈‰¡â ¥ (§à“æ’ <

.Ò) ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§º—°º≈‰¡â ¥ (§à“æ’ = .Û)

¡“°°«à“ª√–™“™ππÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘.

°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢‘ß°—∫¬“‰¥‡¡πŒ—¬¥√‘‡πμ„π°“√

√—°…“¿“«–§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π„π μ√’μ—Èß§√√¿å

‡¥àπ»—°¥‘Ï æß»å‚√®πå‡ºà“*, ®√‘π∑√å∑‘æ¬å  ¡ª√– ‘∑∏‘Ï*, Õ∏‘μ“

®—π∑‡ π“ππ∑å*

*¿“§«‘™“ Ÿμ‘»“ μ√åπ√’‡«™«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å
®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’
®¥À¡“¬‡Àμÿ∑“ß·æ∑¬å Úıı;˘:Ò˜Û-˘.

°“√»÷°…“·∫∫ double-blind randomized controlled

trial ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ√–À«à“ß¢‘ß°—∫¬“‰¥‡¡π

Œ—¬¥√‘‡πμ„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π„π μ√’¡’§√√¿å

®”π«π Ò˜ √“¬ ·∫àß°≈ÿà¡·∫∫ ÿà¡‡ªìπ Ú °≈ÿà¡ Ê ≈– ¯ı

√“¬.  °≈ÿà¡∑’Ë Ò ‰¥â√—∫¬“¢‘ß Ò À≈Õ¥ (.ı °√—¡) «—π≈– Ú §√—Èß

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ú ‰¥â√—∫¬“‰¥‡¡πŒ—¬¥√‘‡πμ Ò À≈Õ¥ (ı ¡°.)

«—π≈– Ú §√—Èß‡ªìπ‡«≈“ ˜ «—π, ª√–‡¡‘π‚¥¬ visual analogue

nausea score (VANS), ®”π«π§√—Èß∑’ËÕ“‡®’¬π ·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß.

º≈°“√»÷°…“‰¡à· ¥ß§«“¡·μ°μà“ß ”§—≠‚¥¬π—¬ ∂‘μ‘¢Õß

§–·ππÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â√–À«à“ß°≈ÿà¡∑—Èß Õß, „π«—π∑’Ë Ò ·≈– Ú

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“¢‘ß¡’°“√Õ“‡®’¬π∫àÕ¬°«à“°≈ÿà¡‰¥â√—∫¬“‰¥‡¡π

Œ—¬¥√‘‡πμÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà„π«—π∑’Ë Û - ˜ ¢Õß

°“√√—°…“®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Õ“‡®’¬π‰¡à·μ°μà“ß°—π∑—Èß Ú °≈ÿà¡.

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“¢‘ß¡’Õ“°“√ßà«ßπÕππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“‰¥

‡¡πŒ—¬¥√‘‡πμÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘.   √ÿª«à“¬“¢‘ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“∫√√‡∑“Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π„π μ√’

¡’§√√¿å‰¡à·μ°μà“ß®“°¬“‰¥‡¡πŒ—¬§√‘‡πμ ·μà¡’Õ“°“√º≈¢â“ß

‡§’¬ß¢Õß¬“πâÕ¬°«à“.

ª√– ‘∑∏‘º≈‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°«“«‡§√◊Õ¢“«°—∫‡Õ ‚μ√

‡®π¡â“ —ß¬ÿ§√à«¡À√◊Õ‰¡à√à«¡°—∫¡’¥√äÕ°´’¬å‚ª√‡® ‡∑Õ-

‚√π·Õ»’‡∑μ„π°“√√—°…“Õ“°“√‡æ»∂¥∂Õ¬„π μ√’«—¬

°àÕπ·≈–À≈—ßÀ¡¥√–¥Ÿ

«’√–æ≈ ®—π∑√å¥’¬‘Ëß*, ¡“≈‘π’· ß∂«—≈¬å**

*§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å, ·≈–**‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬åÀ“¥
„À≠ã, Õ”‡¿ÕÀ“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
®¥À¡“¬‡Àμÿ∑“ß·æ∑¬åœ  Úıı;˘:Ò˜Ú-ˆ.

°“√»÷°…“ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°«“«‡§√◊Õ¢“«¢π“¥

«—π≈– ı ¡‘≈≈‘°√—¡°—∫‡Õ ‚μ√‡®π¡â“ —ß¬ÿ§ (conjugated

equine estrogen) «—π≈– .ˆÚı ¡‘≈≈‘°√—¡ √à«¡À√◊Õ‰¡à√à«¡

°—∫¡’¥√äÕ°´’¬å‚ª√‡® ‡∑Õ‚√π·Õ»’‡∑μ (medroxyproges-

terone acetate) «—π≈– Ú.ı ¡‘≈≈‘°√—¡ „π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√

‡æ»∂¥∂Õ¬ (climacteric symptoms) „π μ√’«—¬°àÕπ·≈–

À≈—ßÀ¡¥√–¥Ÿ ˆ √“¬  ÿà¡·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡°«“«‡§√◊Õ Û √“¬

·≈–°≈ÿà¡‡Õ ‚μ√‡®π Û √“¬. º≈°“√»÷°…“· ¥ß«à“À≈—ß°“√

√—°…“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß mofified Greene climacteric scale

(MGSC) „π°≈ÿà¡ ° ·≈– ¢ „π‡¥◊Õπ∑’Ë Ò, Û ·≈– ˆ ≈¥≈ß

μ“¡≈”¥—∫®“° Ú˘ /ÛÚ.Úˆ ‡ªìπ Ò˜.¯ˆ/ Ò¯.Ò; ÒÚ.ıˆ/

˘.ı˜ ·≈– ̆ .˘/¯.Òˆ. §«“¡æ÷ßæÕ„®∑“ß‡«™°√√¡ª√–‡¡‘π®“°

MGSC ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß ”§—≠‚¥¬π—¬ ∂‘μ‘ (§à“æ’ .ı).

°“√„™âμ—«™’È«—¥ª√–°Õ∫„π‡≈◊Õ¥ (‡Õ μ√“¥‘ÕÕ≈, ŒÕ√å‚¡π

°√–μÿâπøÕ≈≈‘‡§‘≈, ·≈–≈Ÿ∑’‰π´‘ß°åŒÕ√å‚¡π) ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß∑’Ë·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠√–À«à“ß Ú °≈ÿà¡.  √ÿª«à“

°«“«‡§√◊Õ¢“«ª√–°Õ∫¥â«¬ŒÕ√å‚¡πæ◊™¡’°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬

°—∫‡Õ ‚μ√‡®π (phytoestrogen)  “¡“√∂≈¥À√◊Õ∫√√‡∑“

ÒÒ¯
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Õ“°“√‡æ»∂¥∂Õ¬„π«—¬°àÕπ·≈–À≈—ßÀ¡¥√–¥Ÿ.

 “√ °—¥ Myristica fragrans Houtt °√–μÿâπ‡´≈≈å

‡®Õ√å·§μ„Àâ‡°‘¥Õ–æÕª‚∑ ‘ ‚¥¬≈¥°“√· ¥ßÕÕ°

¢ÕßÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡ SIRT1

®‘πμπ“ ®‘√∂“«√*, «‘ “μ√’ §ß‡®√‘≠ ÿπ∑√†, ∞‘μ‘æ√ ‡¥™¥«ß®—π∑√å†,

Õ≈‘ “ ‚≈à«≥‘™æ—≤πå‡, ¿—∑√‘¥“  ß«πÀ¡Ÿà‡, ¬ß ¿Ÿà«√«√√≥§

*¿“§«‘™“®ÿ≈™’««‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬, †¿“§«‘™“
™’««‘∑¬“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“, ‡∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬,
§¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
®¥À¡“¬‡Àμÿ∑“ß·æ∑¬åœ  Úıı;˘:ÚÙÚÚ-¯.

≈Ÿ°®—π∑πå‡∑» [Myristica fragrans  Houtt (nutmeg)]

‡ªìπæ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’√“¬ß“π«à“ “√ °—¥¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“π·∫§∑’‡√’¬

·≈–‰«√—  ·≈–∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß ·μà°≈«‘∏“π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¬—ß

‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫™—¥. °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ¥Ÿº≈¢Õß “√ °—¥≈Ÿ°®—π∑πå

‡∑»μàÕ°“√‡æ‘Ë¡®”π«π‡´≈≈å¡–‡√Áß™π‘¥‡®Õ√å·§μ¥â«¬«‘∏’ MTT

assay »÷°…“°“√‡°‘¥·ÕæÕª‚∑ ‘   ‚¥¬¬âÕ¡‡´≈≈å¥â«¬ “√

·Õπ‡π°´‘π «’ ·≈–¥Ÿ°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡ SIRT

1 ¥â«¬«‘∏’ RT-PCR æ∫«à“ “√ °—¥≈Ÿ°®—π∑πå‡∑»‡¢â¡¢âπ Ù ·≈–

Ò ‰¡‚§√°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√ ¬—∫¬—Èß°“√‡æ‘Ë¡®”π«π‡´≈≈å‡®Õ√å·§μ

‚¥¬°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥·ÕæÕª‚∑ ‘ . ‡¡◊ËÕ«—¥¥â«¬«‘∏’°“√¬âÕ¡¥â«¬

·Õπ‡π°´‘π«’ æ∫«à“ “√ °—¥„πª√‘¡“≥‡æ’¬ß Ò ‰¡‚§√°√—¡/

¡‘≈≈‘≈‘μ√  “¡“√∂≈¥°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡ SIRT

1 ‰¥â ·≈–°≈«‘∏“πÀπ÷Ëß„π°“√°√–μÿâπ·ÕæÕª‚∑ ‘  ‡°‘¥®“°°“√

≈¥°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡ SIRT 1.  √ÿª«à“ “√ °—¥

≈Ÿ°®—π∑πå‡∑»°√–μÿâπ„Àâ‡´≈≈å‡®Õ√å·§μμ“¬‚¥¬·ÕæÕª‚∑ ‘ ‚¥¬

°≈«‘∏“π≈¥°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡ SIRT1.

ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õß “√ °—¥‡¡≈Á¥¡–¢“¡¥â«¬

‡¡∏“πÕ≈

¬ÿ∑∏π“  ÿ¥‡®√‘≠

§≥–‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘μ
«“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ Úıı;Ú:ÒÙˆ-¯.

°“√∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õß “√ °—¥‡¡∏“πÕ≈

®“°‡¡≈Á¥¡–¢“¡ „π°“√≈¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–™π‘¥ DPPH ·≈– Lipid

peroxide æ∫«à“¡’ƒ∑∏‘Ï ¥—ßπ—Èπƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢Õß “√

 °—¥‡¡∏“πÕ≈®“°‡¡≈Á¥¡–¢“¡Õ“®¡’ª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â.

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡¥Á°‡À¬◊ËÕπÈ”À≈“° ¥‘π∂≈à¡∑’ËÕ”‡¿Õ≈—∫·≈

®—ßÀ«—¥Õÿμ√¥‘μ∂å

‡≈‘»»‘√‘√å ∫«√°‘μμ‘

§≥–»‘≈ª°√√¡»“ μ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“
«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ Úıı;Ò:ÛÒ˘-ÛÚ.

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπ»“ μ√å·¢πßÀπ÷Ëß∑’Ë∂Ÿ°π”¡“„™â‡ªìπ«‘∏’

∫”∫—¥¿“«–º‘¥ª√°μ‘∑“ß®‘μ„®„π√Ÿª·∫∫μà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–

ª√–‡¿∑∑’Ë‡°‘¥®“°‰¥â√—∫°“√∑”√â“¬®‘μ„®.  §≥–ºŸâ«‘®—¬π’È‰¥âπ”

«‘∏’°“√‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π‡¥Á°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß®‘μ„®

®“°¿—¬∏√√¡™“μ‘ ¯ √“¬ æ∫«à“‰¥âº≈ ˜ √“¬ (√âÕ¬≈– ¯˜.ı)

®÷ß √ÿª«à“»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπ«‘∏’∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë„™â‰¥âº≈„πºŸâªÉ«¬

„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°∑’ËÕ“°“√¬—ß‰¡à√ÿπ·√ß∂÷ß√–¥—∫∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√

√—°…“∑“ß®‘μ‡«™.

ÒÒ˘


