
Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine Vol. 6 No. 1 January - April  2008

‡ª√“–∫â“π

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*
„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“π
Õπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√,  Õπÿ°√√¡°“√ ».¥√. æ‡¬“«å
‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’ °ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√.
√æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’, πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå,
¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬,
π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘, π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“
‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß,
π“¬¬Õ¥«‘∑¬å °“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√
·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬
‡≈¢“πÿ°“√ π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“, π. .®‘√“¿√≥å
∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–

ª°‘≥°–π’È®–π”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß
 ¡ÿπ‰æ√é  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å.

ÒÒ

«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
ªï∑’Ë ˆ  ©∫—∫∑’Ë Ò  ¡°√“§¡-‡¡…“¬π  ÚııÒ

Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
Vol. 6  No. 1  January-April  2008

ª°‘≥°–

‡ª√“–∫â“π (PRO BAN)
Rhizoma Kaempferiae Galangae
Galanga Resurrectional Rhizome

‡ª√“–∫â“π‡ªìπ‡Àßâ“·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“
Kaempferia galanga L. „π«ß»å ZingiberaceaeÒ-Ù

™◊ËÕÕ◊Ëπ ‡ª√“–ÀÕ¡, ‡ª√“–ÀÕ¡¢“«, ‡ª√“–ÀÕ¡·¥ß, «à“πμ’π¥‘π,
«à“πμ’π‡¬Áπ, «à“πμŸ∫À¡Ÿ∫, «à“πÀÕ¡, ÀÕ¡‡ª√“–Ò,Û,Ù

≈—°…≥–æ◊™  ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï ‡Àßâ“Õ«∫Àπ“ ¡’°≈‘Ëπ‡©æ“–
°“∫„∫‡√’¬ß ≈—∫‚Õ∫°—π·πàπ™Ÿ‡Àπ◊Õ¥‘π‡ªìπ≈”μâπ‡∑’¬¡  Ÿß Ú-
ı ‡´πμ‘‡¡μ√ ·μ°°Õ „∫ ‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ‰¡à¡’°â“π„∫  à«π¡“°¡’

Ú „∫ ·ºàπ„∫·∫π√“∫μ‘¥°—∫æ◊Èπ¥‘π √Ÿª√’ √Ÿª‰¢à À√◊Õ√Ÿª‡°◊Õ∫
°≈¡ °«â“ß ¯-Ò ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« Ò-Ò¯ ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬
‡ªìπμ‘Ëß·À≈¡ ‚§π¡πÀ√◊Õ√Ÿª≈‘Ë¡ ¢Õ∫‡√’¬∫ º‘«¥â“π∫π‡°≈’È¬ß
¥â“π≈à“ß¡’¢π —Èππÿà¡ °“∫„∫¬“«ª√–¡“≥ ı ‡´πμ‘‡¡μ√ º‘«‡°≈’È¬ß
≈‘Èπ„∫∫“ß √Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ ª≈“¬¡π ¬“«ª√–¡“≥ Û ¡‘≈≈‘‡¡μ√
¥Õ° ÕÕ°‡ªìπ™àÕ·∫∫™àÕ°√–®ÿ°·πàπÕ¬Ÿà„π°“∫„∫ ¡’À≈“¬¥Õ°
‰¡à¡’°â“π™àÕ „∫ª√–¥—∫√Ÿª„∫ÀÕ° °«â“ß .˜-Ò.Û ‡´πμ‘‡¡μ√
¬“« Ú-Û ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬‡√’¬«·À≈¡ º‘«‡°≈’È¬ß „∫ª√–¥—∫
¬àÕ¬√Ÿª·∂∫ μ√ß°≈“ß¡’√Õ¬æ—∫μ“¡¬“« °≈’∫‡≈’È¬ß‚§π‡™◊ËÕ¡
μ‘¥°—π‡ªìπÀ≈Õ¥  ’¢“« ¬“«ª√–¡“≥ Ú ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬
À¬—°‡ªìπ ’́Ëøíπ Õß ’́Ë °≈’∫¥Õ°‚§π‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π‡ªìπÀ≈Õ¥  ’¢“«
¬“« Û-Ù ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬·¬°‡ªìπ “¡·©° ·©°∫π√Ÿª„∫ÀÕ°
°«â“ßª√–¡“≥ Ù ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« Ò.ı-Ú ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬§ÿà¡
∑’Ë¬Õ¥¡’μ‘Ëß·À≈¡ ·©°¢â“ß√Ÿª„∫ÀÕ° °«â“ßª√–¡“≥ Ù ¡‘≈≈‘‡¡μ√
¬“« Ò.Ù-Ò.¯ ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬∑Ÿà ‡° √‡æ»ºŸâ‡ªìπÀ¡—π
‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ°≈’∫ª“°°«â“ßª√–¡“≥ Ò.Û ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“«
ª√–¡“≥ Ò.¯ ‡´πμ‘‡¡μ√  ’¢“«∂÷ß ’¡à«ßÕàÕπ ‚§π¡’·μâ¡ ’
¡à«ß‡¢â¡ ª≈“¬·¬°≈÷°∂÷ß‚§π‡ªìπ Ú ·©° ·μà≈–·©°√Ÿª‰¢à°≈—∫
ª≈“¬¡πÀ√◊ÕÀ¬—°‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‡° √‡æ»ºŸâ‡ªìπÀ¡—π∑’Ë‡À≈◊Õ√Ÿª
‰¢à°≈—∫∂÷ß√Ÿª≈‘Ë¡ À√◊Õ√Ÿª„∫ÀÕ°°≈—∫ °«â“ß .˜-Ò.Ú ‡´πμ‘‡¡μ√



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Ò ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π ÚııÒ

‡ª√“–ÀÕ¡ (Kaempferia galanga L)
°: ≈—°…≥–«‘ —¬; ¢: ¥Õ°; §: „∫ª√–¥—∫; §-¶: „∫ª√–¥—∫¬àÕ¬; ß: À≈Õ¥°≈’∫‡≈’È¬ß; ®: ·©°°≈’∫¥Õ° (¥â“πÀ≈—ß); ©-™: ·©°°≈’∫¥Õ°
(¥â“π¢â“ß); ´-¨: °≈’∫¢â“ß: ≠: °≈’∫ª“°; Æ: Õ—∫‡√≥Ÿ·≈–√¬“ß§åÕ—∫‡√≥Ÿ; Ø: √—ß‰¢à·≈–μàÕ¡πÈ”μâÕ¬; ∞: º≈: ±-≥: ‡¡≈Á¥; (¿“æ: ‡©≈‘¡‚™§
∫ÿ≠®‘μ)
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