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ª°‘≥°–

‡°√‘Ëππ”
√–À«à“ß«—π∑’Ë Ù - ̃  æƒ…¿“§¡ æ.». ÚııÒ ¡’°“√ª√–™ÿ¡

 —¡¡π“√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§§√—Èß∑’Ë ˘ ¢Õß À¿“æ§πμ“∫Õ¥‚≈°

¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª´‘øî° ‡√◊ËÕß°“√π«¥ (The 9th World Blind

Union Asia Pacific Regional Seminar on Massage) ∑’Ë

°√ÿßªí°°‘Ëß  “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ºŸâ‡¢’¬π‰¥â¡’‚Õ°“ √à«¡°—∫

§≥–¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘ àß‡ √‘¡Õ“™’æ§πμ“∫Õ¥ ª√–‡∑»‰∑¬ ‰ª√à«¡

ª√–™ÿ¡ —¡¡π“¥—ß°≈à“« ‡ÀÁπ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“ π„® ‡æ√“–‡ªìπ

ª√– ∫°“√≥åμ√ß§√—Èß·√°∑’Ë‰¥â‰ª√à«¡ª√–™ÿ¡ —¡¡π“¢Õß§π

μ“∫Õ¥„π√–¥—∫ “°≈ ®÷ß¢Õπ”‡√◊ËÕß√“«¡“‡≈à“ Ÿà°—πøíß

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È®—¥¢÷Èπ∑’Ë‚√ß·√¡¡‘μ√¿“æ °√ÿßªí°°‘Ëß

(Beijing Friendship Hotel) ‚√ß·√¡¥—ß°≈à“«‡ªìπ‚√ß·√¡‡°à“

‡√‘Ë¡„Àâ∫√‘°“√¡“μ—Èß·μàªï æ.». ÚÙ˘˜ Õ“≥“∫√‘‡«≥¢Õß

‚√ß·√¡°«â“ß¢«“ß¡“° ‡Õ° “√¢Õß‚√ß·√¡√–∫ÿ«à“‡ªìπ‚√ß·√¡

 ‰μ≈å·∫∫ «π (garden-style hotel) ∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥„π‡Õ‡™’¬

„π‡π◊ÈÕ∑’Ë∂÷ß ÛÛı, μ“√“ß‡¡μ√ ‚¥¬‡π◊ÈÕ∑’Ë√“« Ú,

μ“√“ß‡¡μ√ ®—¥‡ªìπ «π·∫∫®’π‚∫√“≥ ¡’μâπ‰¡â Ÿß„À≠à√à¡√◊Ëπ

¡“° μ—«Õ“§“√‡ªìπÕ“§“√ Ÿß‡æ’¬ß ı ™—Èπ À≈—ß§“∑√ß®’π°«à“ Ò

À≈—ß ‡©æ“–Õ“§“√∑’Ë®—¥‡ªìπÀâÕßæ—°¡’ ¯ À≈—ß °“√ª√–™ÿ¡

 —¡¡π“®—¥¢÷Èπ∑’ËÕ“§“√ Ú ·≈– Õ“§“√ ¯

‚¥¬∑’Ë‡ªìπ‚√ß·√¡‡°à“ ∑“ß‡¥‘π¿“¬„πÕ“§“√®÷ß§àÕπ¢â“ß

·§∫ª√–¡“≥ Ò ‡¡μ√§√÷Ëß πÕ°®“°¡’°“√‡≈’È¬«À—°¡ÿ¡À≈“¬

·Ààß·≈â«¬—ß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π√–¥—∫À≈“¬§√—Èß  ∂“π∑’Ëª√–™ÿ¡®÷ß‰¡à

„§√à –¥«°π—° ”À√—∫ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬μ“ ·μàºŸâ®—¥°“√ª√–™ÿ¡

‰¥â·°âªí≠À“‚¥¬¡’ºŸâ§Õ¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«° πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß Àæ—π∏åºŸâæ‘°“√®’π (China Disabled Personsû

Federation) ·≈â«¬—ß¡’Õ“ “ ¡—§√§◊Õπ—°»÷°…“®“°

¡À“«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å®’πªí°°‘Ëß ÚÚ §π ¡“§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ μ—Èß·μà°“√μâÕπ√—∫·≈– àß¢÷Èπ√∂‡¢â“

‚√ß·√¡®“° π“¡∫‘π, °“√æ“®“°ÀâÕß‚∂ß√«¡¢Õß‚√ß·√¡‰ª

ÀâÕßª√–™ÿ¡, °“√æ“‰ª‡¢â“ÀâÕßπÈ” ·≈–°“√¥Ÿ·≈¢≥–‡≈’È¬ßÕ“À“√

‡ªìπμâπ. ∫—μ√°ÿ≠·®ÀâÕßæ—°¡’ªÿÉ¡„Àâ§≈”‰¥â«à“§«Ë”À√◊ÕÀß“¬

Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ –¥«°‡«≈“®– Õ¥‡¢â“™àÕß°ÿ≠·®‡æ◊ËÕ‡ªî¥ÀâÕß.

Õ“ “ ¡—§√·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß Àæ—π∏åμ≈Õ¥®πæπ—°ß“π

‚√ß·√¡‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡¡“Õ¬à“ß¥’. ∑ÿ°§π¡’®‘μÕ“ “§Õ¬„Àâ

∫√‘°“√¥â«¬§«“¡‡¢â“„® ¥Ÿ·≈â«πà“™◊Ëπ„®. °“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“

¥”‡π‘π‰ª¥â«¬§«“¡√“∫√◊Ëπ ‡æ√“–§≥–ºŸâ‡¢â“ª√–™ÿ¡‡Õß°Á‰¥â

™à«¬μπ‡Õß ‚¥¬À≈“¬§π¡’§πμ“¥’π”¡“ ·≈–∫“ß§π™à«¬μ—«

‡Õß‰¥â¥’¡“°. ∑’Ë‚¥¥‡¥àπ¡“°§◊Õ π“¬ À—« ‡™Áß ŒÕ§ ª√–∏“π

¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª´‘øî°®“° ‘ß§‚ª√å ´÷Ëß¡“æ√âÕ¡ ÿπ—¢π”∑“ßπà“

√—°μ—«Àπ÷Ëß. §ÿ≥‡æ™√√—μπå ‡μ™«—™√“ ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘ àß‡ √‘¡

Õ“™’æ§πμ“∫Õ¥‡≈à“«à“ §ÿ≥ŒÕ§æ—°Õ¬Ÿà§π≈–™—Èπ„πÕ“§“√

‡¥’¬«°—π ‰¥â‚∑√»—æ∑å§ÿ¬°—π Õ∫∂“¡‡∫Õ√åÀâÕß §√Ÿà‡¥’¬«§ÿ≥

ŒÕ§°Á¡“∂÷ß∑’ËÀâÕßæ√âÕ¡ ÿπ—¢π”∑“ß.

‡®â“¿“æ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“§√—Èßπ’È ‰¥â·°à  À¿“æ§π

μ“∫Õ¥‚≈° (World Blind Union),  Àæ—π∏åºŸâæ‘°“√®’π,

°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“√–¥—∫¿Ÿ¡‘¿“§§√—Èß∑’Ë ˘
¢Õß À¿“æ§πμ“∫Õ¥‚≈°‡√◊ËÕß°“√π«¥
«‘™—¬  ‚™§«‘«—≤π*
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»Ÿπ¬å∫√‘À“√°“√π«¥¢Õß§πμ“∫Õ¥®’π (China Blind Mas-

sage Administration Center),  ¡“§¡§πμ“∫Õ¥ŒàÕß°ß

(The Hong Kong Society for the Blind) ·≈– ∂“∫—π¢Õß

À¡Õπ«¥μ“∫Õ¥®’π (China Institute of Blind Massage).

°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È ‡®â“¿“ææ¬“¬“¡√—°…“‡«≈“Õ¬à“ß

‡§√àß§√—¥ ‚¥¬°”Àπ¥„ÀâºŸâ‡¢â“ª√–™ÿ¡‡¢â“π—Ëßª√–®”∑’Ë§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß

°àÕπæ‘∏’‡ªî¥ª√–™ÿ¡ ·≈–∑ÿ°‡™â“ - ∫à“¬ ®–„Àâ‡¢â“ª√–™ÿ¡°àÕπ

°”Àπ¥‡«≈“ Ò π“∑’ ‚¥¬®—¥μ“√“ß°“√ª√–™ÿ¡‰«â‰¡à·πàππ—°.

π—Ëπ§◊Õ‡√‘Ë¡°“√ª√–™ÿ¡¿“§‡™â“‡«≈“ ˘ π“Ãî°“ ·≈–¡’‡«≈“æ—°

°≈“ß«—π∂÷ß Ú ™—Ë«‚¡ß ®“°‡∑’Ë¬ß∂÷ß∫à“¬ Ú ‚¡ß.

¿“…“∑’Ë„™â„π°“√ª√–™ÿ¡¡’ Û ¿“…“§◊Õ ®’π Õ—ß°ƒ… ·≈–

≠’ËªÿÉπ ‚¥¬¡’≈à“¡§Õ¬·ª≈. ºŸâ‡¢â“ª√–™ÿ¡∑ÿ°§π®–‰¥â√—∫ÀŸøíß

‚¥¬π”ªÑ“¬™◊ËÕ∑’Ë‰¥â√—∫·®°‰ª·≈°ÀŸøíß∑—Èß¿“§‡™â“·≈–¿“§∫à“¬.

ªÑ“¬™◊ËÕπ’È„ÀâºŸâ‡¢â“ª√–™ÿ¡§≈âÕß§Õ „™â·∑π§ŸªÕßÕ“À“√∑—Èß Û

¡◊ÈÕ„π‚√ß·√¡∑’Ëæ—°¥â«¬. ºŸâ∫√√¬“¬∫“ß§π∫√√¬“¬‡ªìπ¿“…“

Õ◊ËππÕ°®“° Û ¿“…“À≈—° ‡™àπ ®“°‡«’¬¥π“¡ π”≈à“¡·ª≈‡ªìπ

¿“…“Õ—ß°ƒ…‰ª‡Õß ®÷ß “¡“√∂Õà“π§”·ª≈∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â≈à«ßÀπâ“

‰¥âÕ¬à“ß¥’. ºŸâ∫√√¬“¬®“°‡°“À≈’„μâ„™â¿“…“‡°“À≈’ ‡®â“¿“æ®—¥

≈à“¡‰«â„Àâ ´÷Ëß¡’°“√‡μ√’¬¡§”·ª≈‰«â≈à«ßÀπâ“ ∑”„Àâ°“√∫√√¬“¬

√“∫√◊Ëπ ‰¥â‡π◊ÈÕÀ“ “√–·≈–√—°…“‡«≈“‰¥â¥’.

√–À«à“ß≈ß∑–‡∫’¬π‡¢â“ª√–™ÿ¡ ºŸâ‡¢â“ª√–™ÿ¡®–‰¥â√—∫‡Õ° “√

Ú ‡≈à¡ §◊Õ‚ª√·°√¡°“√ª√–™ÿ¡·≈–∫∑§—¥¬àÕ. ‚ª√·°√¡°“√

ª√–™ÿ¡æ‘¡æå‡ªìπ Ú ¿“…“§◊Õ ¿“…“Õ—ß°ƒ…·≈–Õ—°…√‡∫√≈„π

‡≈à¡‡¥’¬«°—π.  à«π∫∑§—¥¬àÕ ”À√—∫§πμ“¥’‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…

 ”À√—∫§πμ“∫Õ¥‡ªìπÕ—°…√‡∫√≈.

 “√–°“√ª√–™ÿ¡
™◊ËÕÀ—«¢âÕÀ≈—° (Theme) ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È§◊Õ °“√

æ—≤π“, °“√°â“«√ÿ¥‰ª¢â“ßÀπâ“ ·≈–°“√·∫àßªíπ (Developing,

Advancing, and Sharing).

æ‘∏’‡ªî¥°“√ª√–™ÿ¡®—¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬ ¡’ºŸâ°≈à“«§”

ª√“»√—¬ Ù §π §◊Õ Ò) π“¬À«“ß´‘π‡´’¬π √Õßª√–∏“π

 Àæ—π∏åºŸâæ‘°“√®’π, Ú) ¡‘ ´‘ ‡°√´ ™“π ª√–∏“π°√√¡°“√

°“√π«¥¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª´‘øî°¢Õß À¿“æ§πμ“∫Õ¥‚≈°. ¡‘ ´‘ 

‡°√´ ™“π ¬—ß‡ªìπª√–∏“π°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï¢Õß§≥–‡®â“¿“æ°“√

ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È¥â«¬, Û) π“¬´Ÿ́ ‘ ‡À«‘π ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß°“√·æ∑¬å

∑∫«ß°“√·æ∑¬å·Ààß™“μ‘®’π, ·≈– Ù) π“¬À—« ‡™ÁßŒÕ§

ª√–∏“π¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª´‘øî°¢Õß À¿“æ§πμ“∫Õ¥‚≈°.

ª√–∏“πºŸâ¥”‡π‘π√“¬°“√„πæ‘∏’‡ªî¥§◊Õ π“¬ ÿ́π‡´’¬π‡μãÕ √Õß

ª√–∏“π Àæ—π∏åºŸâæ‘°“√®’π.

À≈—ßæ‘∏’‡ªî¥‡ªìπ°“√∂à“¬¿“æÀ¡Ÿà ´÷Ëß‡®â“¿“æ®—¥°“√π”

¿“æ∑’Ë∂à“¬¡“·®°ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡„π«—π√ÿàß¢÷Èπ ‚¥¬¡â«π„ à‰«â

„π°≈àÕß°√–¥“…Õ¬à“ß¥’ ‡ªìπ¿“æ¢π“¥ Ò x ÚÙ π‘È«.

°“√ª√–™ÿ¡«—π·√°À≈—ßæ‘∏’‡ªî¥·≈–∂à“¬¿“æÀ¡Ÿà‡ªìπ√“¬ß“π

¢Õßª√–‡∑»μà“ßÊ ̄  ª√–‡∑» ‚¥¬π”‡ πÕ‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫Õ—°…√

‰¥â·°à ∫—ß°≈“‡∑» ®’π ŒàÕß°ß ≠’ËªÿÉπ ‡°“À≈’„μâ ¡“‡≈‡´’¬ ‰∑¬

·≈–‡«’¬¥π“¡.

ªí≠À“¢ÕßÀ¡Õπ«¥∑’Ëμ“∫Õ¥À√◊Õæ‘°“√∑“ß “¬μ“¡’

§≈â“¬ Ê °—π. π—Ëπ§◊Õ ‚≈°ªí®®ÿ∫—π¬à“ß‡¢â“ Ÿà¬ÿ§‚≈°“¿‘«—μπå

√–∫∫‡»√…∞°‘®∑—Ë«‚≈°‡ªìπ√–∫∫∑’Ë°≈¬ÿ∑∏å°“√μ≈“¥‡ªìπμ—«

º≈—°¥—π∑’Ë ”§—≠ (Market Econony) ∑”„ÀâÀ¡Õπ«¥°≈ÿà¡π’È

μâÕß‡º™‘≠°—∫‚≈°·Ààß°“√·¢àß¢—π. À≈—ß®“°°“√π«¥‡ªìπÕ“™’æ

∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡·≈– “¡“√∂ √â“ß√“¬‰¥â‰¥â¥’ ∑”„Àâ§πª√°μ‘

‡¢â“ ŸàÕ“™’æπ«¥‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß°â“«°√–‚¥¥„πª√–‡∑» à«π„À≠à.

πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕª√–‡∑»ª√– ∫¿“«–«‘°ƒμ∑“ß‡»√…∞°‘®

Õ“™’æπ«¥°Á‰¥â°≈“¬‡ªìπ∑“ßÕÕ° ”À√—∫§πμ°ß“π®”π«π¡“°

‡™àπ À≈—ß«‘°ƒμ‡»√…∞°‘®„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙ,

«‘°ƒμ‚√§´“√å „πŒàÕß°ß ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÙÙ.

‚≈°·Ààß°“√·¢àß¢—π ∑”„Àâ∫√‘°“√π«¥μâÕß¡’°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ √—∞®÷ß¡—°‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈∑—Èß„π

¥â“π§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬.

∑“ßÕÕ° ”À√—∫À¡Õπ«¥∑’Ëμ“∫Õ¥ À√◊Õæ‘°“√∑“ß “¬μ“

®÷ßμâÕß √â“ß ¡¥ÿ≈„Àâ‡À¡“– ¡√–À«à“ß°“√§ÿâ¡§√Õß™à«¬‡À≈◊Õ

„π∞“π–ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“  °—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂

·¢àß¢—π°—∫§πª√°μ‘‰¥â. ¢âÕ √ÿª∑’Ë™—¥‡®π ”À√—∫°“√ª√–™ÿ¡

 —¡¡π“§◊ÕÀ¡Õπ«¥∑’Ëæ‘°“√∑“ß “¬μ“ À√◊Õμ“∫Õ¥®–μâÕß

æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ¡◊ÕÕ“™’æ∑’Ëª√–™“™π

¬Õ¡√—∫¬‘Ëß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‚¥¬μâÕß™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ¥—ß

§”¢«—≠À√◊ÕÀ—«¢âÕÀ≈—°¢Õß°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“§√—Èßπ’È§◊Õ ç°“√

æ—≤π“, °“√°â“«√ÿ¥‰ª¢â“ßÀπâ“ ·≈–°“√·∫àßªíπé.

ª√–‡∑»∑’Ë¡’§«“¡°â“«Àπâ“ ·≈–‡¢â¡·¢Áß„π°“√‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ®“°¿“§√—∞„π¿Ÿ¡‘¿“§ ‰¥â·°à ≠’ËªÿÉπ ‡°“À≈’ ®’π ·≈–

‰∑¬. ‚¥¬‡©æ“–≠’ËªÿÉπ¡’ª√–«—μ‘Õ—π¬“«π“π„π°“√ àß‡ √‘¡

Õ“™’æ¢ÕßÀ¡Õπ«¥μ“∫Õ¥, ¡’°“√»÷°…“Õ∫√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫,



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Ò ¡°√“§¡-‡¡…“¬π ÚııÒ˘¯

¡’°“√æ—≤π“º ¡º “π°“√π«¥°—∫§«“¡√Ÿâ·¢πß∑’Ë„°≈â‡§’¬ß§◊Õ

°“√Ωíß‡¢Á¡ ·≈–°“√√¡¬“ (moxibustion). ¢âÕ ”§—≠πÕ°®“°

°“√¥Ÿ·≈§πμ“∫Õ¥„πª√–‡∑»·≈â« ≠’ËªÿÉπ¬—ß·∫àßªíπ - ‡®◊Õ®“π

·°àª√–‡∑»Õ◊Ëπ‚¥¬ àßÕ“ “ ¡—§√‰ª™à«¬‡À≈◊Õª√–‡∑»μà“ßÊ

¥â«¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß‰®°â“ (JICA) ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘≠’ËªÿÉπ.

 ”À√—∫®’π ¡’ºŸâæ‘°“√∑“ß “¬μ“∂÷ß ÒÚ ≈â“π§π∑—Ë«ª√–‡∑».

ªí®®ÿ∫—π∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»¥’¢÷Èπ°«à“·μà°àÕπ¡“°

®÷ß‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π ‚¥¬‡©æ“–

°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õª√–™“°√∑’Ë¥âÕ¬‚Õ°“ ¡“°¢÷Èπ, ¡’°“√ÕÕ°

°ÆÀ¡“¬·≈–¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬™à«¬‡À≈◊ÕºŸâæ‘°“√∑“ß “¬μ“Õ¬à“ß

™—¥‡®π ∑—Èß‚¥¬¿“§√—∞ ·≈–™¡√¡  ¡“§¡ ¡Ÿ≈π‘∏‘μà“ßÊ.

°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“«—π∑’Ë Ú ¿“§‡™â“ ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√

‚¥¬¿“§·√°À—«¢âÕ‡√◊ËÕß∑ƒ…Ø’·≈–‡∑§‚π‚≈¬’°“√π«¥„À¡àÊ ¡’

«‘∑¬“°√ ˆ §π ¥—ßπ’È

Ò) ®Ÿ°—ß ®“°®’π ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß º≈°“√π«¥ Û ¢—ÈπμÕπ

„πºŸâªÉ«¬¬Õ°‡Õ«‡©’¬∫æ≈—π.

Ú) ¡“∫Ÿ∫ Õ“Àå´—π ®“°∫—ß°≈“‡∑» ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß

 “‡Àμÿ¢ÕßÕ“°“√ª«¥‡Õ«.

Û) §ÿ≥‡æ™√√—μπå ‡μ™«—™√“ ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘ àß‡ √‘¡

Õ“™’æ§πμ“∫Õ¥ ª√–‡∑»‰∑¬ ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß °“√π«¥√—°…“

‚¥¬§πμ“∫Õ¥„πª√–‡∑»‰∑¬.

Ù) π“¬·æ∑¬åÕ“°‘Œ‘‚√ ‚Õ°“μ– ®“°≠’ËªÿÉπ ∫√√¬“¬

‡√◊ËÕß °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ª√–‚¬™πå·≈–º≈¢â“ß

‡§’¬ß®“°°“√π«¥·∫∫Õ—π¡“·≈–™‘Õ—μ ÷.

ı) ¡‘ À«ß ‰Àà º‘ß ®“°ŒàÕß°ß ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß°“√

·¬°‚√§·≈–°≈ÿà¡Õ“°“√„π°“√√—°…“‡ÕÁπ∫“¥‡®Á∫‚¥¬°“√π«¥.

ˆ) π“¬·æ∑¬å‡§Õ‘™‘ ‚¬™‘°“«“ ®“°≠’ËªÿÉπ ∫√√¬“¬

‡√◊ËÕßº≈°“√π«¥μàÕ√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π«—μ‘.

¿“§À≈—ß À—«¢âÕ‡√◊ËÕß°“√»÷°…“·≈–Ωñ°Õ∫√¡°“√π«¥ ¡’

«‘∑¬“°√∫√√¬“¬ ˆ ‡√◊ËÕß‰¥â·°à

Ò) À¬“ß ´‘π º‘ß ®“°®’π ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß

ª√– ∫°“√≥å°“√√—°…“‚¥¬°“√π«¥∫√‘‡«≥∑âÕß‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“

Õ“°“√°àÕπ‡°‘¥‚√§.

Ú) ‚Œ ‚´ß ¬—ß ®“°‡°“À≈’‰μâ ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß°“√π«¥

√—°…“Õ“°“√ª«¥À≈—ß®“° “‡Àμÿμà“ßÊ.

Û) ®“ß ‚° ‡©’¬ß ®“°®’π ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ∑—»π–„π

°“√®—¥°“√»÷°…“·≈–°“√ Õπ·°àºŸâæ‘°“√∑“ß “¬μ“.

Ù) ´“∫ÿ‚√ ´“´“¥– Õ“ “ ¡—§√≠’ËªÿÉπ„π¡“‡≈‡´’¬

∫√√¬“¬‡√◊ËÕß°“√ Õπ¿“§ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫°“√π«¥√—°…“.

ı) ™Ÿ®‘ ´“™‘¥– ®“°≠’ËªÿÉπ ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß∑—»π–¢Õß

§πμ“∫Õ¥μàÕ∏ÿ√°‘®°“√π«¥ - ®“°º≈°“√ ”√«®∑—»π§μ‘¢Õß

π—°‡√’¬π·≈–ºŸâ‡¢â“Ωñ°Õ∫√¡„π‚√ß‡√’¬π·≈–»Ÿπ¬åøóôπøŸ ¿“æ§π

μ“∫Õ¥.

ˆ) À«“ßÕ’È ®“°®’π ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß §«“¡§‘¥·≈–

 ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π·≈–°“√æ—≤π“°“√»÷°…“«‘™“™’æπ«¥

 ”À√—∫§πμ“∫Õ¥.

°“√∫√√¬“¬∑—Èß ÒÚ √“¬°“√ „π¿“§‡™â“ «‘∑¬“°√¡’°“√

√—°…“‡«≈“‚¥¬‡§√àß§√—¥. «‘∑¬“°√∑’Ë‡μ√’¬¡°“√¡“Õ¬à“ß¥’§◊Õ

Õ“®“√¬å´“∫ÿ‚√ ´“´“¥– ´÷Ëß‡π◊ÈÕÀ“‡ªìπ°“√ªØ‘«—μ‘§«“¡§‘¥„π

°“√ Õπ, ‡ª≈’Ë¬π®“°„Àâ Õπ‡√◊ËÕß∑ƒ…Ø’°àÕπ ªØ‘∫—μ‘∑’À≈—ß

‡ªìπ„Àâ‡√‘Ë¡®“°°“√ ÕπªØ‘∫—μ‘·≈â«®÷ßμ“¡¥â«¬∑ƒ…Ø’. Õ“®“√¬å

´“´“¥–‡ªìπ§√Ÿπ«¥™“«≠’ËªÿÉπ∑’Ë¡’°“√Ωñ°Õ∫√¡¡“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

‚¥¬‡√’¬π‡ªìπÀ¡Õπ«¥À≈—° Ÿμ√ Û ªï ·≈–‡√’¬π‡ªìπ§√Ÿπ«¥Õ’°

Ú ªï ‡§¬¡“∫√√¬“¬‡√◊ËÕß°“√Ωíß‡¢Á¡‚¥¬À¡Õπ«¥μ“∫Õ¥∑’Ë

¡Ÿ≈π‘∏‘ àß‡ √‘¡Õ“™’æ§πμ“∫Õ¥. °“√∫√√¬“¬§√—Èßπ’È √ÿª®“°

ª√– ∫°“√≥å°“√»÷°…“∑¥≈Õß, ¡’°“√‡μ√’¬¡°“√∫√√¬“¬‚¥¬

¡’ºŸâ™à«¬∑”¿“æ‡≈◊ËÕπ·∫∫æ“«‡«Õ√åæÕ¬π∑å„ÀâÕ¬à“ß¥’. πà“

‡ ’¬¥“¬∑’Ë‡«≈“®”°—¥ ∑”„ÀâμâÕßμ—¥‡π◊ÈÕÀ“ÕÕ°‰ª∫“ß à«π.

¿“§∫à“¬¢Õß«—π∑’Ë Ú ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—μ‘°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√π«¥‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ·∫àß‡ªìπ Ù ÀâÕß ¢Õß

®’π ≠’ËªÿÉπ ‡°“À≈’ ª√–‡∑»≈–ÀâÕß. ÀâÕß∑’Ë Ù ‡ªìπ¢Õß‰∑¬·≈–

‡«’¬¥π“¡.

¡’À¡Õπ«¥μ“∫Õ¥‰∑¬‰ª√à«¡ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È Ù §π§◊Õ‰¥â·°à

§√Ÿ‡§√◊ËÕß »√’∫—«æ—π∏ÿå °√√¡°“√¡Ÿ≈π‘∏‘§Õ≈øï≈¥å‡æ◊ËÕ§π

μ“∫Õ¥ª√–‡∑»‰∑¬,  ÿ‡«∑¬å ∑Õß‡≈‘» ª√–∏“π ¡“§¡§π

μ“∫Õ¥·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ “¢“¿“§‡Àπ◊Õ, ≥—∞æß…å Õÿàπ·°â«

°√√¡°“√∫√‘À“√ ¡“§¡§πμ“∫Õ¥·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈– √‘μ

„®∏‘μ“ §√Ÿπ«¥»Ÿπ¬åΩñ°Õ“™’æ§πμ“∫Õ¥ π“¡™—¬‡¢μ ´÷Ëß‡ªìπ

Àπà«¬Ωñ°Õ∫√¡¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘ àß‡ √‘¡Õ“™’æ§πμ“∫Õ¥. πÕ°®“°

π’È¡’ ‡Õ°°¡≈ ·æ∑¬π—π∑å ´÷Ë ßμ“æ‘°“√·μà‰¡à∫Õ¥ π‘∑

®∫√—∞»“ μ√å®“°®ÿÃ“œ ·≈–ª√‘≠≠“‚∑∑“ß∫√‘À“√®“°

¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈ß§“ ‡μÕ√å ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ™à«¬‡ªìπ≈à“¡. Õ’°

Û §π„π§≥– §◊Õ §ÿ≥‡æ™√√—μπå ‡μ™«—™√“ ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘ àß

‡ √‘¡Õ“™’æ§πμ“∫Õ¥°—∫§ÿ≥Õ”æ√ ‡μ™«—™√“ ¿√√¬“ ·≈–ºŸâ‡¢’¬π.
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§≥–À¡Õπ«¥μ“∫Õ¥‰∑¬∑—Èß Ù §π ‰¥â “∏‘μ°“√π«¥

‚¥¬¡’ºŸâ π„®√—∫°“√π«¥®”π«π¡“°®πÀ¡Õπ«¥‡¡◊ËÕ¬≈â“‰ª

μ“¡ Ê °—π.

°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“«—π∑’Ë Û ´÷Ëß‡ªìπ«—π ÿ¥∑â“¬ ¿“§·√°

‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√„πÀ—«¢âÕ °“√®â“ßß“π°“√π«¥ ·≈–°“√

∫√‘À“√°‘®°“√π«¥ ¡’«‘∑¬“°√ Ù §π ‰¥â·°à

Ò) ‡À≈“ ‚°ä–À¡‘ß ®“°®’π ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß °“√ √â“ß

§«“¡‡¢Á¡·¢Áß ·≈–°“√æ—≤π“ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß°“√

∫√‘À“√°“√§â“‡√◊ËÕß°“√π«¥√—°…“.

Ú) ∑ Ÿ́‚¬™‘ §‘μ“®‘¡“ ®“°≠’ËªÿÉπ ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß «‘∏’

ª√–‡¡‘π∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π‚§√ß°“√™à«¬‡À≈◊Õμà“ßª√–‡∑»¢Õß

Õß§å°“√‡§√◊Õ¢à“¬§√Ÿπ«¥√—°…“‡Õ‡™’¬ (Asian Medical Mas-

sage Instructor Network : AMIN).

Û) À¬Ÿ ªîß ®“°®’π ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√

√—°…“°≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ·¢Áß·μà°”‡π‘¥„π‡¥Á°‡°‘¥„À¡àÀ≈—ß§≈Õ¥.

Ù) »“ μ√“®“√¬å ‡√’¬« ÿ‡°– øŸ®‘Õ‘ ®“°≠’ËªÿÉπ

∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ∂“π–ªí®®ÿ∫—π¢Õß∏ÿ√°‘®°“√Ωíß‡¢Á¡ √¡¬“ ·≈–

π«¥√—°…“„π≠’ËªÿÉπ.

¿“§∑’Ë Õß À—«¢âÕ§◊Õ ∑‘»∑“ß„À¡à¢Õß°“√π«¥ ¡’°“√

∫√√¬“¬ ı ‡√◊ËÕß ‰¥â·°à

Ò) ‰©à ®ß ®“°®’π ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß º≈°“√π«¥øóôπøŸ Ù

¢—ÈπμÕπ‡æ◊ËÕ√—°…“‡¥Á°∑’Ë‡ªìπÕ—¡æƒ°…å.

Ú) »“ μ√“®“√¬å‡√’¬« ÿ‡°– øŸ®‘Õ‘ ®“°≠’ËªÿÉπ

∫√√¬“¬‡√◊ËÕß ¬ÿ∑∏«‘∏’ π—∫ πÿπ°“√¢¬“¬°“√π«¥√—°…“„π‡Õ‡™’¬.

Û) À¡à“ ‡©’¬ß ®“°®’π ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß °“√√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬ª√–®”‡¥◊Õπ¢“¥ ı˘ √“¬ ‚¥¬°“√π«¥∑âÕß¥â«¬‡§√◊ËÕß —Ëπ

π«¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√π«¥¥â«¬¡◊Õ.

Ù) Œ‘‚√¬– ÿ π“°“¥“°“√‘ ®“°≠’ËªÿÉπ ‡ πÕ √ÿª

√“¬ß“π‚§√ß°“√ ‚Õ°‘π“«“ ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ π—∫ πÿπ°“√π«¥

®“°‚Õ°‘π“«“ Ÿàª√–‡∑»μà“ßÊ „π‡Õ‡™’¬.

ı) Àπ’ ªîòß®ÿπ ®“°®’π ∫√√¬“¬‡√◊ËÕß º≈°“√√—°…“

°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß„πÕÿâß‡™‘ß°√“π√–À«à“ß°“√π«¥‡ âπ ’Ë §◊Õ ™ß

‡À√‘π μŸâ ·≈–‰μâ °—∫°“√π«¥°¥®ÿ¥∏√√¡¥“.

¿“§∫à“¬‡ªìπæ‘∏’ªî¥°“√ª√–™ÿ¡ ‡√‘Ë¡¥â«¬°“√√“¬ß“π √ÿª

°“√ª√–™ÿ¡‚¥¬¡‘ ´‘ ‡°√´ ™“π ´÷Ëß √ÿª‡π◊ÈÕÀ“°“√ª√–™ÿ¡

 —¡¡π“‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–°√–™—∫ æ√âÕ¡º≈°“√ª√–™ÿ¡

·≈–‡≈◊Õ°μ—Èß°√√¡°“√™ÿ¥„À¡à¢Õß§≥–°√√¡“∏‘°“√¥â“π°“√

π«¥¢Õß À¿“æ§πμ“∫Õ¥‚≈°¿“§æ◊Èπ‡Õ‡™’¬·ª´‘øî° √«¡∑—Èß

¢Õ∫§ÿ≥‡°“À≈’„μâ∑’Ë√—∫‡ªìπ‡®â“¿“æ°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß∑’Ë Ò ∑’Ë°√ÿß

‚´≈ „π Ú ªï¢â“ßÀπâ“. ®“°π—Èπ‡ªìπ§”ª√“»√—¬¢Õßπ“¬´ÿπ ‡´’¬π

‡μãÕ √Õßª√–∏“π Àæ—π∏åºŸâæ‘°“√®’π μàÕ¥â«¬°“√¡Õ∫

ª√–°“»π’¬∫—μ√·°àª√–∏“π°“√ª√–™ÿ¡, «‘∑¬“°√, μ—«·∑πºŸâ

‡ πÕ√“¬ß“π¢Õßª√–‡∑» ·≈–ºŸâ·∑πÕß§å°√‡®â“¿“æ·≈–‡®â“

¿“æ√à«¡ ‚¥¬¡Õ∫„Àâ·°àμ—«·∑π∑—Èß ¯ ª√–‡∑» æ√âÕ¡°—∫„Àâ

·°à∫√√¥“Õ“ “ ¡—§√∑—Èß ÚÚ §π ®∫≈ß¥â«¬§”ª√“»√—¬·≈–

¢Õ∫§ÿ≥¢Õßª√–∏“π§π„À¡à¢Õß§≥–°√√¡°“√¥â“π°“√π«¥

„π À¿“æ§πμ“∫Õ¥‚≈°¿“§æ◊Èπ‡Õ‡™’¬·ª´‘øî° §◊Õ π“¬®Ÿ °—ß

(Zhu Gang) ·Ààß “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ´÷Ëß°≈à“«ª√“»√—¬

§àÕπ¢â“ß¬“« °≈à“«∂÷ß¿“√°‘®¬‘Ëß„À≠à¢â“ßÀπâ“‡æ√“–®–¡’ºŸâæ‘°“√

∑“ß “¬μ“‡æ‘Ë¡¢÷Èπªï≈– Ò - Ú ≈â“π§π ®”‡ªìπμâÕßºπ÷°°”≈—ß

§«“¡√à«¡¡◊Õ ‡æ◊ËÕÕπ“§μ∑’Ë ¥„ ¢â“ßÀπâ“. À≈—ß®“°π—Èπ‡ªìπæ‘∏’

¡Õ∫¢Õß∑’Ë√–≈÷°·°à π“ß‡°√´ ™“π ª√–∏“π∑’Ë‡æ‘Ëßæâπμ”·Àπàß

·≈–°√√¡°“√∑’Ë‡æ‘ËßæâπÀπâ“∑’ËÕ’° Ú §π.  ÿ¥∑â“¬‡ªìπ°“√ªî¥

°“√ —¡¡π“‚¥¬π“ß‡°√´ ™“π ª√–∏“π°√√¡°“√®—¥°“√

ª√–™ÿ¡ —¡¡π“§√—Èßπ’È.

π“¬®Ÿ °—ß ª√–∏“π§π„À¡à ‡ªìπ§πμ“∫Õ¥∑’Ëª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®„πß“πÕ“™’æ ¡’∏ÿ√°‘®π«¥·≈– ª“¢π“¥„À≠à„π

ª√–‡∑»®’π°«à“ Ù ·Ààß ¡’æπ—°ß“π°«à“ Û æ—π§π „π®”π«π

π’È‡ªìπ§πμ“∫Õ¥°«à“ Û  §π.

√–À«à“ß°“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“ ¡’°“√ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√

∫√‘À“√ À¿“æ§πμ“∫Õ¥‚≈°¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª´‘øî° „π™à«ß

∫à“¬«—π∑’Ë Ú. ºŸâ·∑πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡§◊Õ §ÿ≥

‡æ™√√—μπå ‡μ™«—™√“ ª√–∏“π À¿“æ§πμ“∫Õ¥‚≈°¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬. °“√‡≈’È¬ßμâÕπ√—∫®—¥μÕπ‡¬Áπ«—π·√° ·≈–ß“π

‡≈’È¬ßÕ”≈“®—¥«—π∑’Ë “¡. «—π ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√ —¡¡π“¡’√“¬°“√„Àâ

‡≈◊Õ°§◊Õ ∑—»π»÷°…“°”·æß‡¡◊Õß®’π·≈–°“√‡¬’Ë¬¡™¡‚√ß

æ¬“∫“≈°“√π«¥ªí°°‘Ëß·≈–‚√ßæ‘¡æåÀπ—ß ◊ÕÕ—°…√‡∫√≈.

∫∑ √ÿª
¥—ß ÿ¿“…‘μ∑’Ë«à“ «‘∏’™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ™à«¬„Àâ‡¢“√Ÿâ®—°«‘∏’

À“ª≈“ ¡‘„™à°“√À“ª≈“¡“„Àâ‡¢“. °“√ª√–™ÿ¡ —¡¡π“‡√◊ËÕß°“√

π«¥¢Õß ¡“§¡§πμ“∫Õ¥‚≈° ¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬·ª´‘øî°§√—Èßπ’È

‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡¢Õß§πμ“∫Õ¥ ‚¥¬§πμ“∫Õ¥ ·≈–‡æ◊ËÕ§π

μ“∫Õ¥‚¥¬·∑â. ºŸâ®—¥°“√ª√–™ÿ¡·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ ‚¥¬



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Ò ¡°√“§¡-‡¡…“¬π ÚııÒÒ

‡©æ“–ºŸâ¥”‡π‘π°“√ª√–™ÿ¡·≈–«‘∑¬“°√·∑∫∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ§π

μ“∫Õ¥ ¡’§πμ“ª√°μ‘®”π«π‰¡à¡“°∑’Ë‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠„π°“√

ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È. °“√ª√–™ÿ¡π’È®÷ß‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’¢Õß°“√∑”ß“π

‡æ◊ËÕ§πæ‘°“√ π—Ëπ§◊Õ°“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâæ‘°“√„Àâ

 “¡“√∂™à«¬μπ‡Õß‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥.

 ”À√—∫Õ“™’æÀ√◊Õ«‘™“™’æπ«¥ ‡ªìπ∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’·≈–∑’Ë

 ”§—≠ ”À√—∫§πμ“∫Õ¥∑’Ë®–™à«¬„Àâæ«°‡¢“‡ªìπÕ‘ √–

 “¡“√∂¬◊πÕ¬Ÿà∫π¢“¢Õßμπ‡Õß‰¥â. Àπâ“∑’Ë¢Õß√—∞§«√‡ªìπ‰ª

μ“¡À≈—°°“√¢Õß √“¡Õπ ·¡Á°‰´‰´ ∑’Ë«à“ ºŸâ‡°‘¥¡“¡’πâÕ¬ √—∞

æ÷ß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ¡“°.  —ß§¡‰∑¬®÷ßæ÷ß™à«¬‡À≈◊Õ·≈–

 π—∫ πÿπ„Àâ°“√π«¥‡ªìπ∑—ÈßÕ“™’æ·≈–«‘™“™’æ¢Õß§πμ“∫Õ¥

Õ¬à“ßπâÕ¬‡∑à“Ê °—∫§π∑’Ë¡’μ“ª√°μ‘.


