
«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Ò ¡°√“§¡-‡¡…“¬π ÚııÒ

*Àπà«¬«‘®—¬‡¿ —™æƒ°…»“ μ√å·≈–‡¿ —™‡«∑ §≥–‡¿ —™»“ μ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ÙÚ

˘Ù

«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
ªï∑’Ë ˆ  ©∫—∫∑’Ë Ò  ¡°√“§¡-‡¡…“¬π  ÚııÒ

Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine
Vol. 6  No. 1  January-April  2008

∫∑§«“¡æ‘‡»…

∫∑§«“¡π’È‡ªìπ∫∑§«“¡√Δ°æ√–§ÿ≥§√Ÿ ‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ 
«—π‡°‘¥§√∫√Õ∫ ˘ ªï „π«—π∑’Ë ÒÒ °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». ÚııÒ
¢Õßç‡¿ —™°√ »“ μ√“®“√¬åæ‘‡»… ¥√.«‘‡™’¬√ ®’√«ß å √“™∫—≥±‘μé
ªŸ™π’¬∫ÿ§§≈ºŸâ ‡ªìπ‡ “À≈—°·Ààß»“ μ√å¥â“π ¡ÿπ‰æ√¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–ºŸâ‡ªìπ∑’Ë‡§“√æ√—°¬‘Ëß¢Õß»‘…¬å®”π«π¡“° ´÷Ëß
μàÕ‰ª®–¢Õ‡√’¬°∑à“π —Èπ Ê «à“ çÕ“®“√¬å«‘‡™’¬√é À√◊Õ çÕ“®“√¬åé.
‚¥¬ºŸâ‡¢’¬π®–‰¥â‡≈à“™’«ª√–«—μ‘„π∫“ß·ßà¡ÿ¡¢ÕßÕ“®“√¬åºŸâ¡’
æ√–§ÿ≥¬‘Ëß∑à“πÀπ÷Ëß ‚¥¬®–·∫àß≈ß„π«“√ “√π’È‡ªìπμÕπ Ê „π
©∫—∫π’È®–‡ªìπ ç«—¬‡¥Á°é.

«—¬‡¥Á°
Õ“®“√¬å«‘‡™’¬√‡°‘¥‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÒ °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». ÚÙˆ

∑’Ë∫â“ππ“ßß“¡ μ”∫≈∑à“ß“¡ Õ”‡¿ÕÕ‘π∑√å∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’.
Õ“®“√¬å‡≈à“«à“‡¡◊ËÕ∑à“π‡°‘¥π—Èπªïæ.».„À¡à‡√‘Ë¡π—∫μ—Èß·μà«—π∑’Ë Òˆ
‡¥◊Õπ‡¡…“¬π ·μà‡¡◊ËÕμàÕ¡“π—∫ªï„À¡à‡ªìπ«—π∑’Ë Ò ‡¥◊Õπ¡°√“§¡
ªïæ.».∑’Ë∑à“π‡°‘¥®÷ß‡∑à“°—∫æ.». ÚÙˆÒ ‡¡◊ËÕπ—∫ªïμ“¡ªØ‘∑‘π
ªí®®ÿ∫—π. „π«—π∑’Ë ÒÒ °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». ÚııÒ ∑’Ëºà“π¡“π’È
∑à“π®÷ß¡’Õ“¬ÿ§√∫ ˘ ªïæÕ¥’ ‡¡◊ËÕπ—∫μ“¡§μ‘·∫∫‰∑¬.
Õ“®“√¬å¡’æ’ËπâÕß√«¡ ̆  §π ·μà‡ ’¬™’«‘μ„π«—¬‡¥Á° (Ò-ˆ ¢«∫) ı
§π §ß‡À≈◊ÕÕ“®“√¬å°—∫πâÕßÕ’° Û §π §◊Õ π“¬∑«’ ®’√«ß å
(∂÷ß·°à°√√¡ æ.». ÚıÙ˘), π“ß∑«’ª  —πμ‘ ÿ¢, ·≈–π“ß∂«‘≈
Õ‘π∑√≈‘ª.

∫‘¥“¢ÕßÕ“®“√¬å™◊ËÕ π“¬°‘® ®’√«ß å ‡¥‘¡‡ªìπ§π‡¡◊Õß
π§√™—¬»√’. ¡“√¥“¢ÕßÕ“®“√¬å™◊ËÕ π“ß·¡âπ  °ÿ≈‡¥‘¡ ç‡™◊ÈÕ™à“ßé

‡ªìπ§π‡¡◊ÕßÕ‘π∑√å∫ÿ√’‚¥¬°”‡π‘¥.  ∫‘¥“¢ÕßÕ“®“√¬å‡¥‘¡¡’
Õ“™’æ∑”∑Õß μàÕ¡“®÷ßª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬¢â“«. ‡¡◊ËÕ°‘®°“√
‡®√‘≠¢÷Èπ°Á¢“¬πÈ”¡—π ∑—ÈßπÈ”¡—π°ä“¥·≈–πÈ”¡—π‡∫π´‘π. ‡¡◊ËÕ
°‘®°“√§â“¢“¬√ÿàß‡√◊Õß¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ °√–·∑– ‡°«’¬π ·≈–‡√◊Õ∑’Ë
‡§¬„™â¢π àß ‘π§â“‡√‘Ë¡‰¡à∑—π°—∫°“√„™â¢π àß ‘π§â“ ∑“ß∫â“π®÷ß
 —Ëß´◊ÈÕ√∂∫√√∑ÿ°¡“®“°æ√–π§√ ´÷Ëß‡ªìπ‡ÀμÿÀπ÷Ëß„π™’«‘μ∑’Ë∑”„Àâ
Õ“®“√¬åμ◊Ëπ‡μâπ¡“° ·≈–®¥®”‡Àμÿ°“√≥å§√—Èßπ—Èπ‰¥â‡ ¡Õ¡“.
Õ“®“√¬å‡≈à“„Àâøíß«à“ ç... ¡—¬π—Èπ·∂«™—¬π“∑  ‘ßÀå∫ÿ√’ Õà“ß∑Õß ¬—ß
‰¡à¡’√∂¬πμå‡≈¬ ´÷ËßæÕ·¡àº¡ —Ëß√∂¬πμå‡¢â“¡“∑’ËÕ‘π∑√å∫ÿ√’‡π’Ë¬
‡¢“Œ◊ÕŒ“°—ππà“¥Ÿ‡≈¬ (À—«‡√“–) ‡æ√“–·¡â·μà„π®—ßÀ«—¥‡Õß°Á¬—ß
‰¡à¡’‡≈¬ μÕππ—Èπ√“§“μ°§—π≈– Õßæ—π°«à“∫“∑ ‡ªìπ‡ß‘π‡¥’Î¬«
π’È‡∑à“‰√°Á≈Õß§‘¥¥Ÿ ·μà°«à“®–¡“∂÷ßÕ‘π∑√å∫ÿ√’π’Ë°Á∑ÿ≈—°∑ÿ‡≈æÕ
 ¡§«√ ‡æ√“–μâÕß‡Õ“√∂¡“„ à‡√◊Õ ·≈â«≈“ß®Ÿß°—π¢÷Èπ¡“μ“¡
·¡àπÈ”...æÕ¡’√∂ º¡°Á·Õ∫¢÷Èπ‰ª‡≈àπ ‰ª≈Õß®—∫æ«ß¡“≈—¬À¡ÿπ
‡≈àπ¥Ÿ μÕππ—ÈπÕ“¬ÿ‰¡à°’Ë¢«∫‡Õß Àâ“À°¢«∫‰¥â¡—Èß °Á√∫‡√â“„Àâ§π
ß“π∑’Ë∫â“π‡¢“ Õπ¢—∫√∂„Àâ ‡¢“°Á∑”‡©¬ Ê °—ππ– ∑”‡ªìπ‰¡à
 π„®º¡ ‡Õä– ‰Õâº¡°Á‡§◊Õß«à“∑”‰¡‰¡à Õπ„Àâ ºà“π‰ª°Á‡æ‘Ëß¡“√Ÿâ
«à“ ·¡àº¡‡¢“ —ËßÀâ“¡‰«â ‡æ√“–°≈—«º¡®–‰¡à‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ °≈—«
º¡®–À≈ß√∂¡“°°«à“‡√’¬π...é

√—∞∫“≈‰¥âª√–°“»„™âæ√–√“™∫—≠≠—μ‘ª√–∂¡»÷°…“‡¡◊ËÕæ.».
ÚÙˆı  Õ“®“√¬å´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß ı ¢«∫ ¬—ß‰¡à∂÷ß‡°≥±å∫—ß§—∫
μâÕß‡¢â“‡√’¬π °Á‰¥â‡¢â“‡√’¬π∑’Ë‚√ß‡√’¬πª√–™“∫“≈ ª√–®”μ”∫≈
∑à“ß“¡ ́ ÷ËßÕ¬Ÿà¿“¬„π«—¥‡©≈‘¡¡“» μ”∫≈∑à“ß“¡ „°≈â∫â“ππ—Ëπ‡Õß.
Õ“®“√¬å‡≈à“«à“„πμÕππ—Èπª√–™“™π„Àâ§«“¡ π„®‡√◊ËÕßπ’È¡“°
Àπÿà¡ “«À√◊Õ‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π®“°∑’Ë∑“ß√“™°“√°”Àπ¥°Á‰¥â
 ¡—§√‡¢â“‡√’¬π°—π‡ªìπ®”π«π¡“° ∑”„ÀâÕ“®“√¬å°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°
π—°‡√’¬πμ—«‡≈Á°∑’Ë ÿ¥·≈–Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π™—Èπ‡√’¬π ∑’Ë‡æ◊ËÕπ√à«¡

√Δ°∂÷ß»“ μ√“®“√¬å ¥√.«‘‡™’¬√ ®’√«ß å (Ò)
™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√*
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™—Èπ¡—°®–Õÿâ¡„ à‡Õ«‰«â‡¡◊ËÕ¡’°‘®°√√¡πÕ°™—Èπ‡√’¬π.
Õ“®“√¬å®∫°“√»÷°…“¿“§∫—ß§—∫„π æ.». ÚÙˆ˘ ´÷Ëß„π

 ¡—¬π—Èπ§◊Õ ™—Èπª√–∂¡ Û Õ“®“√¬å‡§¬‡≈à“‡Àμÿ°“√≥å„πμÕπ
π—Èπ„Àâøíß«à“ ç...æÕ‡√’¬π∂÷ß™—Èπª√–∂¡ Û °Á®∫ÕÕ°¡“ ´÷Ëß¢≥–
π—Èπ∑’ËÕ‘π∑√å∫ÿ√’¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ ÿ¥·§àª√–∂¡ Û ‡∑à“π—Èπ
ª√–∂¡ Ù ¬—ß‰¡à¡’ æÕ®∫°Á‰¡à¡’∑’Ë‡√’¬πμàÕ ‡æ√“–∑’Ë®–‡√’¬πμàÕ
°ÁÕ¬Ÿà‰°≈‡°‘π‰ª §◊Õ∑’Ëμ—«®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ ´÷Ëß‰°≈®“°Õ”‡¿Õ∑’ËÕ¬Ÿà
∂÷ß Ò¯ °‘‚≈∑’‡¥’¬« °Á‰¡à√Ÿâ®–‰ª‰Àπ °Á‡≈¬«‘Ëß‡≈àπÕ¬Ÿà·∂«π—Èπ‰ª
‡√◊ËÕ¬. πâ“ª√ß æ–ÀŸ™π¡å ´÷Ëß‡ªìππâÕß¢Õß·¡à æÕ¥’‡¢“‡æ‘Ëß‡√’¬π
®∫√—∞ª√–»“ π»“ μ√å®“°®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ·≈â«¡“
‡ªìπª≈—¥Õ”‡¿Õ∑’Ë≈æ∫ÿ√’ ‡¢“¡“‡¬’Ë¬¡æàÕ·¡à∑’ËÕ‘π∑√å∫ÿ√’ ·≈â«¡“
‡ÀÁπº¡‡¢â“ °Á‡≈¬∫Õ°·¡àº¡«à“ ‡√’¬π®∫·≈â«¡“«‘Ëß‡ªìπ«—«‡ªìπ
§«“¬Õ¬Ÿà∑”‰¡ (À—«‡√“–) ∞“π–°Á¬—ß¥’Õ¬Ÿà ∑”‰¡‰¡à‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ
μàÕ πâ“°Á‡≈¬æ“º¡¡“‡√’¬πμàÕ∑’Ë≈æ∫ÿ√’...é

Õ“®“√¬å‰¥â¡“»÷°…“μàÕ∑’Ë®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’®π ”‡√Á®™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò ·μàÀ≈—ß®“°π—Èπ°ÁμâÕß¬â“¬μ“¡πâ“‰ª‡√’¬π
μàÕ∑’Ë®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“. Õ“®“√¬å‡≈à“‡Àμÿ°“√≥åμÕππ—Èπ
„Àâøíß«à“ ç...æÕªï æ.». ÚÙ˜Ò º¡°Á¬â“¬¡“Õ¬Ÿà°—∫πâ“™“¬‡æ◊ËÕ
¡“‡√’¬π∑’Ë®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ´÷ËßμÕπ∑’Ë‡¢â“¡“‡√’¬ππ—Èπ º¡¡“À≈—ß
§πÕ◊Ëπ‡¢“μ—Èß‡°◊Õ∫ ˆ ‡¥◊Õπ ¿“…“Õ—ß°ƒ…π’Ë‡¢“‡√’¬πº ¡μ—«°—π
·≈â« ·μàº¡π’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß‡≈¬ ·μà„®μÕππ—Èπ§‘¥«à“™à“ß¡—π‡∂Õ–

°Á´È”™—Èπ‰ª. æÕÕ’°ªïÀπ÷Ëß∂÷ß®– Õ∫‰¥â °Á Õ∫‰¥â™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“
ªï∑’Ë Ò ·≈â«æÕ¥’πâ“‡¢“®–¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑’Ëæ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ °Á‡≈¬
μâÕß¬â“¬μ“¡‰ª...é

∑’Ë®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“π’Ë‡Õß ¡’‡ÀμÿÕ—π‡ªìπ·√ß®Ÿß„®
„ÀâÕ“®“√¬å‰¥â‡¢â“¡“»÷°…“μàÕ∑’Ë°√ÿß‡∑æœ Õ“®“√¬å‡≈à“‡Àμÿ°“√≥å
μÕππ—Èπ„Àâøíß«à“ ç...º¡μ“¡πâ“‰ª¥Ÿ‡°“–≈Õ¬ ́ ÷Ëß‡ªìπ®«π¢Õß ¡ÿÀ
‡∑»“¿‘∫“≈¢≥–π—Èπ º¡°Á‡¥‘π¥Ÿπ—Ëπ¥Ÿπ’Ë‰ª‡√◊ËÕ¬ °Á‡ºÕ‘≠‡¥‘π¡“
‡ÀÁπºŸâ™“¬§πÀπ÷Ëß ‡¢“√¥πÈ”μâπ‰¡âÕ¬Ÿà °Á‡≈¬À¬ÿ¥¬◊π¥Ÿ. ·μà‰ª
‰ß¡“‰ß°Á‰¡à√Ÿâ ºŸâ™“¬§ππ—Èπ‡¢“°Á¡“¥à“«à“º¡ «à“¡“¬◊π¥Ÿ‡¢“∑”‰¡
„π„®º¡π–‡§◊Õß‡¢“¡“°‡≈¬ æ“≈§‘¥‰ª‡≈¬«à“‰¡à‡Õ“·≈â« ‰¡à
Õ¬“°Õ¬Ÿà·≈â«Õ¬ÿ∏¬“ º¡∑”Õ–‰√º‘¥‡À√Õ º¡°Á·§à π„® ·≈â«
°Á¬◊π¥ŸÕ¬Ÿà ‡©¬ Ê ‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√ —°ÀπàÕ¬ °Á§—∫·§âπ„®
π–...æÕ¥’¡“™à«ßÀπ÷Ëß πâ“™“¬‡¢“¡“∫Õ°«à“ Õ¬à“‡√’¬π‡≈¬∑’Ëπ’Ë ‰ª
‡√’¬π∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ¥’°«à“ ®–‰¥â‡μ√’¬¡μ—«‰ª‡¡◊ÕßπÕ° °Á¡“μ√ß
°—∫∑’Ë‡√“‰¡àÕ¬“°Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë·≈â« ·≈–°Á‰¡à‡¢â“„®«à“®–‡μ√’¬¡μ—«‰ª
‡¡◊ÕßπÕ°∑”‰¡...é

„π∑’Ë ÿ¥Õ“®“√¬å°Á‰¥â‡¢â“¡“‡√’¬π∑’Ë°√ÿß‡∑æœ ‚¥¬¡“Õ“»—¬
Õ¬Ÿà°—∫πâ“™“¬´÷Ëß∫«™‡ªìπæ√–Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥∫«√π‘‡«»√“™«√«‘À“√
‚¥¬„™â™’«‘μ‡ªìπ ç‡¥Á°«—¥é ®π®∫™—Èπ¡—∏¬¡ªï∑’Ë ˆ ®“°‚√ß‡√’¬π
¡—∏¬¡«—¥∫«√π‘‡«» „πæ.». ÚÙ˜ˆ.
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