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∫∑π”
¿“«– –∫—°®¡ (Scapulocostal syndrome)

‡ªìπ¿“«–Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑“ß√–∫∫

°√–¥Ÿ°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‚¥¬≈—°…≥–‡¥àπ¢Õß¿“«–

 –∫—°®¡§◊Õ ºŸâªÉ«¬¡—°®–¡’Õ“°“√ª«¥∑’Ë∫√‘‡«≥¥â“π

À≈—ß¢Õß¢âÕ‰À≈à (posterior shoulder area) ·≈–

À≈—ßμÕπ∫π (upper back) ·μà‡π◊ËÕß®“°¿“«–¥—ß

°≈à“«π’È¡—°®–¡’°“√°√–®“¬¢ÕßÕ“°“√ª«¥ (radiation)

‰ª¬—ß∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ Ê ¢Õß√à“ß°“¬ ®÷ß¡—°®–∑”„Àâ¿“«–

 –∫—°®¡¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫‚√§Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ ¢âÕ

‰À≈àÕ—°‡ ∫ À√◊Õ¿“«–°√–¥Ÿ°§Õ‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπμâπ ¥—ßπ—Èπ

°“√´—°ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬∑“ß°“¬¿“æ

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫ ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë

 “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«– –∫—°®¡‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’1

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«– –∫—°®¡π—ÈπÕ“®®–‡°‘¥®“°°“√

∑’ËºŸâªÉ«¬¡—°®–Õ¬Ÿà„π∑à“∑“ß∑’Ë¡’°“√ÀàÕ‰À≈à (round-

shoulder) ´÷Ëß®– àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√√∫°«π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

(sensitive tissues) ∑’ËÕ¬Ÿà„μâ –∫—°À√◊Õ°≈â“¡

‡π◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫ Ê  –∫—°2 ®“°°“√√“¬ß“π¢Õß «‘™—¬

Õ÷ßæ‘π‘®æß»å æ∫«à“  “‡Àμÿ‡™‘ß°≈‰°¢Õß¿“«– –∫—°

®¡¡—°‡°‘¥®“°°“√„™âß“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ rhomboids

·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ serratus posterior superior μàÕ

‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ‡«≈“π“π®π‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕπ—Èπ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥¢â“ß‡§’¬ß πÕ°®“°π’È

¿“«–§«“¡‡§√’¬¥∑“ß®‘μ„®°Á‡ªìπÕ’°ªí®®—¬‡ √‘¡Àπ÷Ëß

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡°‘¥¿“«– –∫—°®¡3

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß¿“«– –∫—°®¡ æ∫«à“¬—ß‰¡à

‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π4 ¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«®÷ß¡’À≈“°À≈“¬ ·≈– “¡“√∂·∫àß

ÕÕ°‡ªìπ Õßª√–‡¿∑„À≠à Ê §◊Õ °“√√—°…“·∫∫‰¡à

„™â¬“ ·≈–·∫∫„™â¬“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√√—°…“¥â«¬«‘∏’

°“√„™â¬“π—ÈπÕ“®®– àßº≈„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ßμàÕºŸâªÉ«¬

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâ∑’Ë¡’√à“ß°“¬ÕàÕπ·ÕÀ√◊Õ

‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ ‡™àπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’

°“√‰¡à„™â¬“®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡π‘¬¡§àÕπ¢â“ß¡“° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√

√—°…“·∫∫°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

§«“¡π‘¬¡¢Õß°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√√—°…“·∫∫

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡μà“ß Ê æ∫«à“¡’ª√‘¡“≥
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‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π™à«ß‰¡à°’Ëªï∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß°“√

π«¥‰∑¬‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°„π°“√π”¡“√—°…“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥μà“ß Ê5 ‚¥¬√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫

°“√π«¥‰∑¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«– –∫—°®¡ ®–¢Õ

°≈à“«∂÷ß„πÀ—«¢âÕ∂—¥‰ª

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°¢Õß¿“«– –∫—°®¡ (Õ“°“√
·≈–Õ“°“√· ¥ß)

1. Õ“°“√ª«¥ (pain)

≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ —≠-

≈—°…≥å¢Õß¿“«– –∫—°®¡°Á§◊Õ Õ“°“√ª«¥ ´÷ËßºŸâªÉ«¬

¡—°®–¡’Õ“°“√ª«¥∑’Ë∫√‘‡«≥ medial superior bor-

der ¢Õß –∫—°1

2. Õ“°“√ª«¥√â“« (referred pain)

ºŸâªÉ«¬¿“«– –∫—°®¡∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥π—Èπ ∫“ß

§√—ÈßºŸâªÉ«¬Õ“®®–√Ÿâ ÷°«à“¡’Õ“°“√ª«¥√â“«√à«¡¥â«¬

‚¥¬∫√‘‡«≥∑’ËÕ“°“√ª«¥√â“«°√–®“¬‰ªπ—Èπ æ∫«à“¡’

Õ¬ŸàÀ≈“¬μ”·Àπàß ¥—ßπ’È

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥√â“«‰ª¬—ß∫√‘‡«≥

∑â“¬∑Õ¬ (occiput) À√◊Õ spinous processs ¢Õß

°√–¥Ÿ°§Õ™‘Èπ∑’Ë 3 ·≈– 4 ´÷ËßÕ“®®–∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥«à“

Õ“°“√ª«¥‡°‘¥®“°∫√‘‡«≥§Õ1

- ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥√â“«‰ª¬—ß∫√‘‡«≥

¿“¬„π¢Õß¢âÕ‰À≈à (root of the shoulder) ´÷ËßÕ“®

®–∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥«à“Õ“°“√ª«¥‡°‘¥®“°°≈ÿà¡Õ“°“√

rotator cuff (rotator cuff syndrome) À√◊Õ‚√§

¢Õß¢âÕ‰À≈àÕ◊ËπÊ1

- Õ◊ËπÊ ‡™àπ Õ“°“√ª«¥√â“«‰ª¬—ß§Õ À√◊Õ¢âÕ

‰À≈à

3. Õ“°“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ «‘μ°°—ß«≈

À√◊Õ¡’°“√ÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ –∫—°

°“√μ√«®ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ –∫—°®¡

°“√μ√«®√à“ß°“¬∑’Ë·¡àπ¬”∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫¿“«–

 –∫—°®¡∑”‰¥â‚¥¬°“√§≈”À“®ÿ¥°¥‡®Á∫ ‡π◊ËÕß®“°

μ”·Àπàß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¬÷¥ –∫—° (rhomboid) ·≈–

°≈â“¡‡π◊ÈÕ„μâ –∫—° (serratus posterior superior)

Õ¬Ÿà§àÕπ¢â“ß≈÷° ·≈–§≈”À“‰¥â¬“°„π∑à“∑’Ë·¢πºŸâªÉ«¬

Õ¬Ÿà¢â“ß≈”μ—« °“√§≈”À“®ÿ¥°¥‡®Á∫®÷ß§«√∑”„π∑à“π—Ëß

À√◊ÕπÕπμ–·§ß‡Õ“¢â“ß∑’Ëª«¥¢÷Èπ‚¥¬∑’Ë¡◊Õ¢â“ß‡¥’¬«

°—∫ –∫—°∑’Ëª«¥π—Èπ‰¢«â‰ª®—∫‰À≈àμ√ß¢â“¡‚¥¬„Àâ

¢âÕ»Õ°Õ¬Ÿà·π∫™‘¥°—∫Õ° (√Ÿª∑’Ë 1) ∑à“π’È‡Õß –∫—°®–

‡§≈◊ËÕπÕÕ°‰ª∑“ß¥â“π¢â“ß (abduction) ∑”„Àâ

 “¡“√∂§≈”°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÀ≈∫Õ¬Ÿà„μâ –∫—°‰¥âßà“¬¢÷Èπ

‡¡◊ËÕπ‘È«¡◊Õ¢ÕßºŸâμ√«®§≈”∂Ÿ°°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—ÈπºŸâªÉ«¬®–

√Ÿâ ÷°∑—π∑’«à“∂Ÿ°·≈â« ‡æ√“–®–‡®Á∫°«à“∑’ËÕ◊ËπÊ ∫√‘‡«≥

¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëª°μ‘ (√Ÿª∑’Ë 2) πÕ°®“°π’ÈºŸâμ√«®®–√Ÿâ ÷°

«à“§≈”∂Ÿ°·ºàπ‡π◊ÈÕ∫“ßÊ ´÷Ëß¡’¢π“¥Àπ“ª√–¡“≥ 3-

5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ °«â“ß 30-40 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ Õ¬Ÿà„μâμàÕ

º‘«Àπ—ß∑’Ë§≈”π—Èπ3

√Ÿª∑’Ë 1 · ¥ß°“√§≈”À“®ÿ¥°¥‡®Á∫∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕ

seratus posterior superior „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–

 –∫—°®¡3
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°“√π«¥‰∑¬

°“√π«¥‰∑¬ ‡ªìπ°“√π«¥·∫∫≈÷° ́ ÷ËßºŸâπ«¥®–

μâÕß„Àâ·√ß°¥ (·μà≈–®ÿ¥π“πª√–¡“≥ 5-10 «‘π“∑’)

‰ª∑’Ë·π«‡ âπμ“¡∑ƒ…Æ’‡ âπ ‘∫¢Õß°“√π«¥‰∑¬ √à«¡

°—∫°“√¬◊¥∑’Ë∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥—ß°≈à“« ®ÿ¥∑’Ë„™â

 ”À√—∫°¥π«¥¡—°®–Õ¬Ÿà∫π‡ âπæ≈—ßÀ≈—°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

∑—ÈßÀ¡¥ ‘∫‡ âπ À√◊Õ‡√’¬°Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“ ç‡ âπ

ª√–∏“π ‘∫é  ”À√—∫°“√π«¥∑’Ë∫√‘‡«≥ –∫—°π—Èπ

·π«‡ âπÕ‘∑“ ªîß§≈“ ·≈–°“≈∏“√’ ®–‡ªìπ “¡‡ âπ

À≈—° ”À√—∫°“√π«¥ ‚¥¬‡ âπ¥—ß°≈à“«®–æ“¥ºà“π

®ÿ¥·≈–·π«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß §Õ  –∫—° ·≈–∫à“

´÷Ëß‡ªìπ∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥¿“«– –∫—°®¡ ‚¥¬

∑ƒ…Æ’°“√π«¥‰∑¬π—Èπ‡™◊ËÕ«à“°“√π«¥‰∑¬®–™à«¬„π

°“√≈¥Õ“°“√μ‘¥¢—¥¢Õß°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¿“¬„π

√à“ß°“¬ ‡æ‘Ë¡§«“¡ ¥™◊Ëπ·≈–§«“¡¡’™’«‘μ™’«“„Àâ·°àºŸâ

∑’Ë‰¥â√—∫°“√π«¥ °“√¬◊¥‡∫“ Ê ∑’Ë∫√‘‡«≥¢âÕμàÕ·≈–

°≈â“¡‡π◊ÈÕ àßº≈„Àâ™à«¬≈¥Õ“°“√μ÷ß ‡æ‘Ë¡§«“¡¬◊¥

À¬ÿàπ¢Õß√à“ß°“¬·≈–™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√π«¥‡°‘¥

§«“¡ ß∫·≈– ∫“¬6

«‘∏’°“√π«¥‰∑¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ –∫—°®¡

«‘∏’°“√π«¥‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«– –∫—°®¡¡’¢—ÈπμÕπ

¥—ßπ’È

1. μ√«®À“®ÿ¥°¥‡®Á∫ ·≈–Õ“≥“∫√‘‡«≥∑’Ë°¥

‡®Á∫

2. ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“‡¥’¬«°—∫∑’Ëμ√«®π—Èπ

ºŸâπ«¥„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°¥μ“¡·π«∫√‘‡«≥∑’Ë°¥‡®Á∫π—Èπ

(√Ÿª∑’Ë 2) ‚¥¬·μà≈–®ÿ¥„Àâ°¥·√ßæÕª√–¡“≥∑’ËºŸâ

ªÉ«¬√Ÿâ ÷°ª«¥‡≈Á°πâÕ¬ §â“ß·√ß°¥‰«âª√–¡“≥ 3-5

«‘π“∑’ ·≈â«§≈÷ß¥â«¬π‘È«∑’Ë°¥π—Èπæ√âÕ¡°—∫ºàÕπ·√ß

°¥π—Èπ ·≈â«®÷ß

3. ‡≈◊ËÕπ‰ª°¥®ÿ¥μàÕ‰ª ·μà≈–·π«§«√°¥´È”

ª√–¡“≥ 3-5 √Õ∫

4. °“√¬◊¥¥—¥¿“¬À≈—ß°“√π«¥°√–∑”‰¥â‚¥¬

°“√¬° –∫—° ºŸâπ«¥„™â¡◊Õ¢â“ßÀπ÷Ëß¥—π¥â“πÀπâ“¢Õß

‰À≈à à«π¡◊ÕÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß™âÕπ –∫—°¢÷Èπ·≈â«¬°§â“ß‰«â

π“π 3 «‘π“∑’ (√Ÿª∑’Ë 3) ∑”´È” 3 §√—Èß

5. °“√¬◊¥¥—¥„π∑à“¬°·¢π‡Àπ◊Õ»’√…– ∑à“π’È

Õ“®∑”„π∑à“∑’ËºŸâªÉ«¬π—ËßÀ√◊ÕπÕπ°Á‰¥â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡

∂π—¥¢ÕßºŸâπ«¥·≈–§«“¡ –¥«°¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√¬◊¥

¥—¥∑”‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπμ–·§ß·≈â«„Àâ™Ÿ·¢π¢â“ß∑’Ë¡’

¿“«– –∫—°®¡¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…– ºŸâπ«¥„™â¡◊Õ¢â“ßÀπ÷Ëß

®—∫∑’Ë –∫—°  à«π¡◊ÕÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß®—∫∑’Ë·¢π∫√‘‡«≥

‡Àπ◊Õ¢âÕ»Õ°‡≈Á°πâÕ¬·≈â«ÕÕ°·√ß¬°·¢π¢ÕßºŸâ

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß°“√°¥π«¥μ“¡·π«π«¥ „πºŸâªÉ«¬¿“«–

 –∫—°®¡

√Ÿª∑’Ë 3 · ¥ß°“√¬° –∫—° ‚¥¬ºŸâπ«¥„™â¡◊Õ¢â“ßÀπ÷Ëß¥—π

¥â“πÀπâ“¢Õß‰À≈à à«π¡◊ÕÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß™âÕπ –∫—°

¢÷Èπ
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ªÉ«¬„Àâ¬◊¥¢÷Èπ‰ªÕ’°∑“ß»’√…– (√Ÿª∑’Ë 4) ∑à“π’È®–™à«¬

¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπ’∫·¢π (teres minor) ·≈–°≈â“¡

‡π◊ÈÕÀ≈—ß¥â“π¢â“ß (latissimus dorsi) ∑’Ë¡—°®–À¥

‡°√Áß·≈–√—Èß –∫—°≈ß ∑”∑à“¬◊¥π’È 3 §√—Èß

6. °“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫à“ (Trapezius muscle:

upper part) ∑à“π’ÈÕ“®∑”„π∑à“∑’ËºŸâªÉ«¬π—ËßÀ√◊ÕπÕπ

°Á‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π  ”À√—∫„π∑à“πÕπ ºŸâπ«¥„™â¡◊Õ¢â“ß

Àπ÷Ëß®—∫∑’Ë∫√‘‡«≥¢âÕ‰À≈à¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–¡◊ÕÕ’°¢â“ß

Àπ÷Ëß®—∫∑’Ë∫√‘‡«≥»’√…–¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®“°π—Èπ„ÀâºŸâπ«¥

ÕÕ°·√ß¥—π„Àâ»’√…–‡§≈◊ËÕπ‰ª∑“ß¢âÕ‰À≈à¥â“πμ√ß¢â“¡

°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–∂Ÿ°¬◊¥ÕÕ° (√Ÿª∑’Ë 5)

¢âÕÀâ“¡¢Õß°“√π«¥‰∑¬

- ¡’‰¢â

- ¿“«–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ—°‡ ∫√–¬–‡©’¬∫æ≈—π

- ¡’‚√§º‘«Àπ—ßÕ—πÕ“®μ‘¥μàÕ‰¥â‚¥¬°“√ —¡º— 

- ¿“«–°√–¥Ÿ°À—°·≈–/À√◊Õ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¬—ß‰¡à

μ‘¥¥’

- ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’∫“¥·º≈‡ªî¥À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë·º≈

‡√‘Ë¡®–ªî¥

- ¡÷π‡¡“ ¢“¥ μ‘ À√◊ÕÀ¡¥§«“¡√Ÿâ ÷°

- ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë¬—ß§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â (Un-

controllled hypertension)

- ¡’¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õ—°‡ ∫·≈–Õÿ¥μ—π¥â«¬≈‘Ë¡

‡≈◊Õ¥ (Thrombophlebitis)

- ¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à„π™àÕß∑âÕß‚ªÉßæÕß

(Abdominal aneurism)

- ‚√§‡≈◊Õ¥™π‘¥Œ’‚¡øî‡≈’¬ (Hemophilia)

¢âÕ§«√√–«—ß¢Õß°“√π«¥‰∑¬

- ‚√§‡∫“À«“π

- ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï

- ¡’‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ—°‡ ∫∑’Ëæâπ

√–¬–‡©’¬∫æ≈—π‰ª·≈â«

- ¿“«–∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫∑—Èß√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬ (Sys-

temic inflammation)

- ¿“«–‚√§À—«„®∑’Ë¬—ß§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â (Unstable

heart disease)

- ¡’°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°„π√à“ß°“¬

- ¿“«–°√–¥Ÿ°‚ª√àß∫“ßÀ√◊Õ°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

- ¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬

- ¿“«–∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥À√◊Õ¬“

ªÑÕß°—π°“√‡°“–¢Õß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

√Ÿª∑’Ë 4 · ¥ß°“√¬◊¥¥—¥„π∑à“¬°·¢π¢÷Èπ‡Àπ◊Õ»’√…– ºŸâ

π«¥ÕÕ°·√ß¥—π·¢πºŸâªÉ«¬„Àâ Ÿß¢÷Èπ®π ÿ¥

√Ÿª∑’Ë 5 · ¥ß°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫à“
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°≈‰°°“√√—°…“¿“«– –∫—°®¡¥â«¬°“√π«¥‰∑¬
‡π◊ËÕß®“° “‡Àμÿ‡™‘ßæ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß

Õ“°“√ª«¥„π¿“«– –∫—°®¡π’È¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π

Õ¬à“ß™—¥‡®π ·μà‡™◊ËÕ°—π«à“¡’°“√Õ—°‡ ∫‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¬÷¥ –∫—°·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ„μâ –∫—° À“°∑‘Èß‰«â

π“π‚¥¬‰¡à‰¥â√—°…“À√◊Õ√—°…“Õ¬à“ß‰¡à∂Ÿ°«‘∏’°Á®–¡’

æ— ßº◊ ¥¬÷ ¥ √—È ß ·≈–¡’ ° “ √À¥ —È π¢Õß°≈â “¡ ‡π◊È Õ

sarcomeres7 ∑”„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥μ◊ÈÕÊ ·≈–°¥‡®Á∫

∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—Èπæ√âÕ¡°—∫¡’Õ“°“√ª«¥√â“«‰ª∑’ËÕ◊Ëπ °“√

‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰ª¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπ‰ª‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√

°“√°¥π«¥¥â«¬·√ß∑’ËæÕ‡À¡“–∫π°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—Èπ®÷ß¡’

º≈∫√√‡∑“ª«¥‚¥¬°“√§≈“¬°“√‡°√Áßμ—«¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ·≈–§≈“¬°“√À¥√—Èß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ sarcom-

eres8 ·≈–°√–μÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ

 à«π°“√¬° –∫—°π—Èπ‡ªìπ°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¬÷¥ –∫—°

‚¥¬μ√ß®÷ßπà“®–¡’º≈§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—Èπ πÕ°®“°π’È

·≈â«À“°Õ∏‘∫“¬¥â«¬∑ƒ…Æ’§ÿ¡ª√–μŸ‡æ◊ËÕ√–ß—∫ª«¥

°ÁæÕ®–Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√π«¥·≈–°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’

º≈°√–μÿâπª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëπ”‚¥¬‡ âπ„¬

ª√– “∑∑’Ë„À≠à°«à“‡ âπ„¬ª√– “∑∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°´÷Ëßπ”

§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥ æ≈—ßª√– “∑∑’Ë‰¥â√—∫°√–μÿâπ®“°°“√

π«¥·≈–°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰ª‡√Á«°«à“

æ≈—ßª√– “∑∑’Ëπ”§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥  àßº≈„Àâ¡’°“√ªî¥

ª√–μŸ√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥∑’Ë√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß ∑”„Àâæ≈—ß

ª√– “∑∑’Ëπ”§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥‰ª‰¡à∂÷ß ¡Õß ®÷ß¡’º≈

√–ß—∫ª«¥‰¥â9

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√»÷°…“¢Õß Buttagat ·≈–§≥– „πªï §.».

201210 ‰¥â∑”°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«– –∫—°®¡ ®”π«π 20 √“¬ ‚¥¬„Àâ°“√√—°…“

¥â«¬°“√π«¥‰∑¬ ®”π«π 9 §√—Èß §√—Èß≈– 30 π“∑’

¿“¬„π 3  —ª¥“Àå º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ À≈—ß®“°∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥—ß°≈à“« ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥

Õ“°“√μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈¥≈ß

·≈–¡’¢’¥‡√‘Ë¡¢ÕßÕ“°“√ª«¥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“¬¿“æ∫”∫—¥ (°“√√—°…“¥â«¬

§≈◊Ëπ‡Àπ◊Õ‡ ’¬ß·≈–°“√ª√–§∫√âÕπ)

πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“Õ’°ß“πÀπ÷Ëß¢Õß Buttagat

·≈–§≥– „πªï §.». 201211 ¬—ßæ∫Õ’°«à“°“√π«¥‰∑¬

®”π«π 1 §√—Èß §√—Èß≈– 30 π“∑’  “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“ ¡Õß (Electroen-

cephalogram: EEG) ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–¡’§à“ ·Õ≈ø“

(alpha) ‡∫μâ“ (beta) ·≈–∑’μâ“ (theta) ≈¥≈ß ·≈–

¡’§à“‡¥≈μâ“ (delta) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß§à“μà“ß Ê ‡À≈à“π’È

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“ À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬°“√π«¥‰∑¬ ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«®–‡°‘¥§«“¡ºàÕπ

§≈“¬¡“°¢÷Èπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. Fourie LJ. The scapulocostal syndrome. S Afr Med J
1991;79:721-4.
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