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μ”√“Õâ“ßÕ‘ß ¡ÿπ‰æ√ :

æ√‘°‰∑¬ (PHRIK THAI)

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*
„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

ª°‘≥°–

74

Fructus Piperis Nigri

Pepper

æ√‘°‰∑¬‡ªìπº≈·°à®—¥ (·μà‰¡à ÿ°) ·≈–·Àâß¢Õß

æ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Piper nigrum L. „π«ß»å

Piperaceae1

™◊ËÕÕ◊Ëπ æ√‘°‰∑, æ√‘°‰∑¬¥”, black pepper, com-

mon pepper, pepper corn1-3

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡â‡∂“‡π◊ÈÕ·¢Áß ∑—Èßμâπ¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ≈”μâπ

¬“« ¡’¢âÕ ∫√‘‡«≥¢âÕæÕßÕÕ°·≈–¡’√“° ¡—¥∑àÕ≈”

‡≈’¬ß™—ÈππÕ°‡√’¬ß‡ªìπ«ß ™—Èπ„π°√–®“¬‡ªìπ 1 À√◊Õ 2

™ÿ¥ ¡’‚æ√øî≈≈å·≈–¡—°‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—∫°â“π„∫ °â“π„∫

À≈ÿ¥√à«ßßà“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬·º≈‡ªìπ«ß√Õ∫¢âÕ „∫ ‡ªìπ

„∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß ≈—∫ √Ÿª‰¢à∂÷ß√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª¢Õ∫¢π“π

°«â“ß 5-9 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 10-15 ‡´πμ‘‡¡μ√ Àπ“

À√◊Õ§àÕπ¢â“ß‡Àπ’¬« ‡°≈’È¬ß ‚§π„∫‚§âß°«â“ß ¡—°

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ

√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß ¡ÿπ‰æ√é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“π

Õπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, Õπÿ°√√√¡°“√

».¥√. æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’

°ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√. √æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’,

πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, ¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å

∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘,

π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“ ‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘

«ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß, π“¬¬Õ¥«‘∑¬å

°“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√·≈–

‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬

‡≈¢“πÿ°“√ π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“,

π. .®‘√“¿√≥å ∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–

√Ÿª∑’Ë 1 ‡¡Á¥æ√‘°‰∑¬ (‡§√◊ËÕß¬“)
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√Ÿª∑’Ë 2 „∫ ‡¡Á¥ ·≈–¥Õ°æ√‘°‰∑¬
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‡∫’È¬«‡≈Á°πâÕ¬ ª≈“¬„∫·À≈¡ ¢Õ∫„∫‡√’¬∫ ¥â“π≈à“ß

Õ“®¡’π«≈ ‡ âπ„∫¡’ 5-7(-9) ‡ âπ ‡ âπ„∫ Õß‡ âπ∫π

‡√’¬ß ≈—∫ ‡ âπ„∫Õ◊ËπÕÕ°®“°‚§π„∫ ‡ âπ„∫¬àÕ¬

·μ°‡ªìπ√à“ß·À ‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π °â“π„∫¬“« 1.2-3.7

‡´πμ‘‡¡μ√ Õ«∫ ™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ‡™‘ß≈¥ ÕÕ°μ√ß¢â“¡

„∫ ¬“«‡°◊Õ∫‡∑à“§«“¡¬“«¢Õß„∫ ‡°≈’È¬ß ¡’¥Õ°‡æ»

‡¥’¬«·≈–¥Õ° ¡∫Ÿ√≥å‡æ»√à«¡μâπ  à«π„À≠à¥Õ°

·¬°‡æ»Õ¬Ÿà√à«¡μâπ „∫ª√–¥—∫√Ÿª™âÕπ·°¡√Ÿª¢Õ∫

¢π“π °«â“ßª√–¡“≥ 0.8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« 3-3.5

¡‘≈≈‘‡¡μ√ ‚§π‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—∫·°π°≈“ß™àÕ¥Õ° ª≈“¬

‚§âß°«â“ß ∫ÿã¡‡≈Á°πâÕ¬ ‡° √‡æ»ºŸâ¡’ 2 Õ—π Õ¬Ÿà Õß

¢â“ß¢Õß√—ß‰¢à °â“π‡° √‡æ»ºŸâ —Èπ Õ«∫ Õ—∫‡√≥Ÿ√Ÿª‰μ

√—ß‰¢à°≈¡ ¡’ÕÕ«ÿ≈ 1 ‡¡Á¥ ¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬¡’ 3-4(-

5) Õ—π º≈ ‡ªìπº≈‡¡≈Á¥‡¥’¬«·¢Áß º‘«‡°≈’È¬ß ‰¡à¡’°â“π

º≈ÕàÕπ ’‡¢’¬« º≈ ÿ° ’·¥ß ‡¡◊ËÕ·Àâß ’¥” √Ÿª°≈¡

‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 4-6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√1,4

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È ‡ªìπæ◊™

ª√–®”∂‘Ëπ„π‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ ªí®®ÿ∫—πª≈Ÿ°

‡ªìπæ◊™‡»√…∞°‘®∑—Ë«‰ª„π‡¢μ√âÕπ √«¡∑—Èß„πª√–‡∑»

‰∑¬4

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ æ√‘°‰∑¬‡ªìπ‡¡Á¥ §àÕπ¢â“ß°≈¡

‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 3.5-6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√  ’πÈ”μ“≈‡∑“∂÷ß

 ’¥”·°¡ ’πÈ”μ“≈ º‘«¡’√Õ¬¬àπ·∫∫√à“ß·À ¡—°æ∫

√Õ¬·º≈μ√ß∑’ËÀ≈ÿ¥®“°·°π™àÕº≈ °≈‘ËπÀÕ¡©ÿπ √ 

‡ºÁ¥√âÕπ1

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ æ√‘°‰∑¬¡’πÈ”¡—π√–‡À¬ßà“¬∑’Ë

ª√–°Õ∫¥â«¬ “√‡∑Õ√åæ’π (terpenes) ‡™àπ (Õ’)-∫’μ“-

·§√‘‚Õøî≈≈’π [(E)-β-caryophyllene], ‰≈‚¡π’π (li-

monene), ∫’μ“-‰æπ’π (β-pinene), ‡¥≈μ“ 3-

·§√’π (Δ3-carene), ·´∫‘π’π (sabinene), ·Õ≈ø“-

‰æπ’π (α-pinene), ¬Ÿ®’πÕ≈ (eugenol), ‡∑Õ√åæ‘‡ππ-

4-ÕÕ≈ (terpinen-4-ol) ·Õ≈§“≈Õ¬¥åÀ≈—°‰¥â·°à

æ‘‡æÕ√’π (piperine) ·≈–æ‘‡æÕ‡√μ∑’π (piperettine)

·Õ≈§“≈Õ¬¥åÕ◊Ëπ ‡™àπ ™“«‘´’π (chavicine), æ‘‡æÕ-

‰√≈‘π (piperyline), æ‘‡æÕ‚√‡≈Õ’π‡Õ (piperoleine

A), æ‘‡æÕ‚√‡≈Õ’π∫’ (piperoleine B), æ‘‡æÕ‚√‡≈Õ’π ’́

(piperoleine C), ·≈–æ‘‡æÕ√“π’π (piperanine)

‚¥¬™“«‘´’π, æ‘‡æÕ√’π ·≈–æ‘‡æÕ√“π’π‡ªìπ à«π

ª√–°Õ∫∑’Ë¡’√ ©ÿπ1,5,6

¢âÕ∫àß„™â ¢—∫≈¡ ™à«¬‡®√‘≠Õ“À“√1-3

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“æ√‘°‰∑¬¡’√ ‡ºÁ¥ ·°â

‚√§„πÕ° ·°â≈¡∑—Èßª«ß ‡®√‘≠‰ø∏“μÿ ·≈–·°â‡ ¡À–

·°âÀ◊¥‰Õ7

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ√’§≈‘π‘°æ∫«à“æ√‘°

‰∑¬¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕÕ°´‘‡¥™—π (antioxidant)8-11 μâ“π

‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬12-14 ≈¥°“√Õ—°‡ ∫15 °√–μÿâπ°“√À≈—Ëß

°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√16

√Ÿª∑’Ë 3 ‡¡Á¥æ√‘°‰∑¬ ÿ°
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√Ÿª∑’Ë 4 μâπæ√‘°‰∑¬

√Ÿª∑’Ë 6 ‡¡Á¥æ√‘°‰∑¬ÕàÕπ√Ÿª∑’Ë 5 ™àÕ¥Õ°æ√‘°‰∑¬
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°“√»÷°…“«‘®—¬„π§πæ∫«à“ “√æ‘‡æÕ√’π„πæ√‘°

‰∑¬¡’ƒ∑∏‘Ï™à«¬‡æ‘Ë¡ ¿“ææ√âÕ¡„™â∑“ß™’«¿“æ

(bioavailability) ¢Õß¬“Õ◊Ëπ ‰¥â·°à ‡§Õ√å§Ÿ¡‘π

(curcumin)17 øïπ’‚∑Õ‘π (phenytoin)18 ‚æ√æ√“-

‚π≈Õ≈ (propranolol)19 ‰√·ø¡ªî́ ‘π (rifampicin)20

∑’‚Õøî≈≈’π (theophylline)19

§”‡μ◊Õπ ‰¡à§«√„™â°—∫ μ√’√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å21

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â ∫√√‡∑“Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ ¢—∫

≈¡ π”º≈·°à·Àâß∫¥‡ªìπºß·≈–ªíôπ‡ªìπ≈Ÿ°°≈Õπ

°‘π§√—Èß≈– 0.5-1 °√—¡ (ª√–¡“≥ 15-20 º≈) À√◊Õ

„™â«‘∏’∫¥‡ªìπºß·≈–™ß√—∫ª√–∑“π«—π≈– 3 §√—Èß21,22
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