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μ”√“Õâ“ßÕ‘ß ¡ÿπ‰æ√‰∑¬: ‡æ™√ —ß¶“μ

(PHETSANGKHAT)

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*
„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

ª°‘≥°–
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∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ

√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß ¡ÿπ‰æ√é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“π

Õπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, Õπÿ°√√√¡°“√

».¥√. æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’

°ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√. √æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’,

πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, ¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å

∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘,

π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“ ‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘

«ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß, π“¬¬Õ¥«‘∑¬å

°“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√·≈–

‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬

‡≈¢“πÿ°“√ π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“,

π. .®‘√“¿√≥å ∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–

Caulis Cissi Quadrangularidis

Winged Treebine Vine

‡æ™√ —ß¶“μ‡ªìπ‡∂“ ¥À√◊Õ·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë

¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Cissus quadrangularis L. „π

«ß»å Vitaceae1,2

™◊ËÕæâÕß -

™◊ËÕÕ◊Ëπ ‡∂“¢—Ëπ¢âÕ, ‡∂“ “¡√âÕ¬μàÕ (1) veldt grape

vine3

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡â‡≈◊ÈÕ¬ ‡∂“‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ¡’ —π‡¥àπ §àÕπ

¢â“ßÕ«∫πÈ” ‡°≈’È¬ß ¢âÕ§Õ¥‡≈Á°·≈–¡—°¡’¡◊Õæ—π

ª≈âÕß°«â“ß 0.5-1.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 4-7 ‡´πμ‘‡¡μ√

„∫ ‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß‡«’¬π √à«ßßà“¬ ¡—°§ßÕ¬Ÿàμ“¡
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ª≈“¬¬Õ¥ ·ºàπ„∫√Ÿª‰¢à °«â“ß 1.5-10 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“«

2-10 ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬¡πÀ√◊Õ·À≈¡ ‚§π‡«â“√ŸªÀ—«„®

 Õ∫À√◊Õ¡π ¢Õ∫‡√’¬∫ À¬—°´’Ëøíπ À√◊Õ‡«â“≈÷°·∫∫

ΩÉ“¡◊Õ 3-5 À¬—° ¥â“π∫π ’‡¢’¬«‡¢â¡ ¥â“π≈à“ß ’ÕàÕπ°«à“

‡ âπ·¢πß„∫¢â“ß≈– 3-5 ‡ âπ °â“π„∫¬“« 0.5-3.5

‡´πμ‘‡¡μ√ ¥â“π∫π‡ªìπ√àÕß ¥â“π≈à“ßπŸπ ÀŸ„∫√Ÿª‰¢à

À√◊Õ√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ ™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ‡™‘ßÀ≈—Ëπ·¬°·¢πß

™àÕ¬àÕ¬·∫∫™àÕ°√–®ÿ° ÕÕ°μ√ß¢â“¡„∫ ™àÕ¬“« 2-10

‡´πμ‘‡¡μ√ °â“π™àÕ¬“« 1-2.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ „∫ª√–¥—∫

·≈–„∫ª√–¥—∫¬àÕ¬√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ ¬“« 1-2

¡‘≈≈‘‡¡μ√ °â“π¥Õ°¬“« 3-5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¥Õ° ’π«≈

À√◊Õ ’‡À≈◊ÕßÕ¡‡¢’¬« °≈’∫‡≈’È¬ß‚§π‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—∫

§≈â“¬∂â«¬μ◊Èπ °«â“ß 2-2.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ª≈“¬μ—¥μ√ß

À√◊Õ‡«â“μ◊Èπ 4 À¬—° °≈’∫¥Õ° 4 °≈’∫ √Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª

¢Õ∫¢π“π °«â“ßª√–¡“≥ 1 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“«ª√–¡“≥

2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ª≈“¬ßÿâ¡ ®“π¥Õ°¡’¢Õ∫À¬—°μ◊Èπ ‡° √

‡æ»ºŸâ 4 Õ—π √—ß‰¢à‡Àπ◊Õ«ß°≈’∫ ¡’ 2 ™àÕß ·μà≈–™àÕß

¡’ÕÕ«ÿ≈ 2 ‡¡Á¥ °â“π¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬‡√’¬«¬“«

ª√–¡“≥ 2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬‡ªìπμÿà¡‡≈Á°

º≈·∫∫º≈¡’‡π◊ÈÕÀπ÷Ëß‡¡≈Á¥ √Ÿª∑√ß§àÕπ¢â“ß°≈¡ √Ÿª

‰¢à°≈—∫À√◊Õ∑√ß√’ °«â“ß 5-8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« 0.8-1.2

‡´πμ‘‡¡μ√ º≈ÕàÕπ ’‡¢’¬« ‡¡◊ËÕ·°à‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’‡À≈◊Õß

 ’·¥ß ·≈– ’¡à«ß§≈È”μ“¡≈”¥—∫ ‡¡≈Á¥√Ÿª√’ ·ªÑπ °«â“ß

4-6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« 5-9 ¡‘≈≈‘‡¡μ√4-6

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È¡’

‡¢μ°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå„π‡¢μ√âÕπ „πª√–‡∑»‰∑¬

ª≈Ÿ°‰¥â∑—Ë«‰ª„π∑ÿ°¿“§ „πμà“ßª√–‡∑»æ∫∑’Ë

ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ¿Ÿ¡‘¿“§¡“‡≈‡´’¬ (Malesia)4-6

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ ‡æ™√ —ß¶“μ ¥‡ªìπ™‘Èπ à«π

¢Õß‡∂“  ’‡¢’¬« ‡ªìπª≈âÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ¡’ —πÀπ“ 4  —π

·μà≈–ª≈âÕß°«â“ßª√–¡“≥ 1 ‡´πμ‘‡¡μ√ §«“¡¬“«

·μ°μà“ß°—π‰ª ∫“ß™‘ÈπÕ“®æ∫¢âÕ·≈–/À√◊Õ¡◊Õæ—π

º‘«‡°≈’È¬ß ‡æ™√ —ß¶“μ·Àâß‡ªìπ™‘Èπ à«π¢Õß‡∂“  ’

πÈ”μ“≈ ‡ªìπª≈âÕß¡’‡À≈’Ë¬¡ °«â“ßª√–¡“≥ 5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

§«“¡¬“«·μ°μà“ß°—π‰ª ∫“ß™‘ÈπÕ“®æ∫¢âÕ·≈–/À√◊Õ

¡◊Õæ—π °≈‘Ëπ‡©æ“–7,8

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ‡æ™√ —ß¶“μ¡’ “√°≈ÿà¡

‡ø≈‚«πÕ¬¥å (flavonoids) ‡™àπ §‘«√å‡´∑‘π (querce-

tin)  “√°≈ÿà¡·§‚√∑’πÕ¬¥å (carotenoids) «‘μ“¡‘π´’

(vitamin C)  “√°≈ÿà¡ 3-§’‚∑ ‡μ’¬√Õ¬¥å (3-keto-

steroids)  “√°≈ÿà¡‰∑√‡∑Õ√åæ’πÕ¬¥å (triterpenoids)

‡™àπ ·Õ≈ø“-·Õ‰¡√‘π (α-amyrin) ∫’μ“-·Õ‰¡√‘π (β-

amyrin) ‡¥≈μ“-·Õ‰¡√‘π (δ-amyrin) ∫’μ“-·Õ‰¡√’π

(β-amyrene) πÕ°®“°π’È æ∫ 3,3′,4,4′-‡∑∑√“‰Œ¥

√Õ°´’‰∫‡øπ‘≈ (3,3′,4,4′-tetrahydroxybiphenyl)

 “√°≈ÿà¡·∑ππ‘π (tannins) ·≈–·§≈‡´’¬¡ÕÕ°´“‡≈μ

(calcium oxalate)7,9-12

¢âÕ∫àß„™â  -

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ ‡æ™√ —ß¶“μ¡’√ ¢◊Ëπ

√âÕπ‡≈Á°πâÕ¬13  √√æ§ÿ≥·°â°√–¥Ÿ°·μ° À—° ́ âπ ¢—∫

≈¡„π≈”‰ â ·°â‚√§√‘¥ ’¥«ß∑«“√Àπ—°14

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ√’§≈‘π‘°æ∫«à“‡æ™√

 — ß¶“μ¡’ƒ∑∏‘Ïμâ “π°√–¥Ÿ°æ√ÿπ15-18 μâ“π°“√

Õ—°‡ ∫19,20 ª°ªÑÕßμ—∫21,22 √—°…“·º≈„π°√–‡æ“–

Õ“À“√23,24

¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“«‘®—¬§≈‘π‘° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

ª√ – ‘ ∑ ∏‘ º ≈¢Õ ß ‡æ™ √ — ß¶ “μ°— ∫ ·¥ø≈Õπ

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“ (Dafloné) ·≈–¬“À≈Õ°„πºŸâ

ªÉ«¬√‘¥ ’¥«ß∑«“√√–¬–‡©’¬∫æ≈—π®”π«π 570 §π

æ∫«à“‡æ™√ —ß¶“μ, ·¥ø≈Õπ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“

·≈–¬“À≈Õ°¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫√√‡∑“Õ“°“√

‡≈◊Õ¥ÕÕ° (∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ¥) ·≈–Õ“°“√ª«¥∑«“√

Àπ—°‰¡à·μ°μà“ß°—π25 πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ “√ °—¥

‡æ™√ —ß¶“μ·≈–μ”√—∫¬“∑’Ë¡’ “√ °—¥‡æ™√ —ß¶“μ
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‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥πÈ”Àπ—° ≈¥§Õ‡≈ ‡μÕ√Õ≈

·≈–≈¥‰μ√°≈’‡´Õ‰√¥å26-28

¢âÕÀâ“¡„™â ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

§”‡μ◊Õπ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

¢âÕ§«√√–«—ß ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈
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