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μ”√“Õâ“ßÕ‘ß ¡ÿπ‰æ√ :

À≠â“¥Õ°¢“« (YA DOK KHAO)

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*
„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

ª°‘≥°–
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Herba Vernoniae Cinereae

Ash-coloured Fleabane

À≠â“¥Õ°¢“«‡ªìπ à«π‡Àπ◊Õ¥‘π·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë

¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Vernonia cinerea (L.) Less.

„π«ß»å Asteraceae (Compositae)1,2

™◊ËÕæâÕß Conyza cinerea L.2-6, Cyanthillium

cinereum (L.) H. Rob.7,8

™◊ËÕÕ◊Ëπ À≠â“≈–ÕÕß, À≠â“ “¡«—π, À¡ÕπâÕ¬, little

ironweed2,3 purple fleabane, ash-coloured iron-

weed9

≈—°…≥–æ◊™ ‰¡â≈â¡≈ÿ°  Ÿß 20-80 ‡´πμ‘‡¡μ√ Õ“®

æ∫ Ÿß‰¥â∂÷ß 1 ‡¡μ√ μ“¡≈”μâπ¡—°‡ªìπ —π ¡’¢π ’¢“«

„∫ ‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß‡«’¬π √Ÿª‰¢à √Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡

¢â“«À≈“¡μ—¥ À√◊Õ√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª„∫ÀÕ° °«â“ß 1-4

‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 3-8 ‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬·À≈¡ ‚§π

 Õ∫·§∫ ¢Õ∫‡√’¬∫ ‡ªìπ§≈◊Ëπ ®—°øíπ‡≈◊ËÕ¬À√◊ÕÀ¬—°

´’Ëøíπ ¥â“π∫π¡’¢πª√–ª√“¬ ¥â“π≈à“ß¡’¢πÀπ“·πàπ

‡ âπ·¢πß„∫¢â“ß≈– 4-7 ‡ âπ °â“π„∫¬“« 1-2.5

‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’¢π ™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ·¬°·¢πß§≈â“¬

™àÕ‡™‘ßÀ≈—Ëπ ™àÕ¬“« 5-30 ‡´πμ‘‡¡μ√ ÕÕ°∑’Ë¬Õ¥

À√◊Õμ“¡´Õ°„∫ „∫ª√–¥—∫√Ÿª„∫ÀÕ°À√◊Õ√Ÿª√’·°¡

√Ÿª¢Õ∫¢π“π °«â“ß 0.2-1 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« 2-4

‡´πμ‘‡¡μ√ ¡’¢π ™àÕ¬àÕ¬·∫∫™àÕ°√–®ÿ°·πàπ °«â“ß 3-

5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« 5-7 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¡’√‘È«ª√–¥—∫‡√’¬ß

´âÕπÀ≈“¬«ß‡ªìπ√Ÿª§≈â“¬√–¶—ß °«â“ß 2-4 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

¬“« 2.5-6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ √‘È«ª√–¥—∫√Ÿª„∫ÀÕ° °«â“ß 0.2-

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ

√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß ¡ÿπ‰æ√é ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“π

Õπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, Õπÿ°√√√¡°“√

».¥√. æ‡¬“«å ‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’

°ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√. √æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’,

πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå, ¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å

∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬, π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘,

π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“ ‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘

«ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß, π“¬¬Õ¥«‘∑¬å

°“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√·≈–

‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬

‡≈¢“πÿ°“√ π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“,

π. .®‘√“¿√≥å ∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–
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1 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« 1-6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ª≈“¬‡√’¬«·À≈¡

¡’¢πÀπ“·πàπ ¥Õ° ¡∫Ÿ√≥å‡æ» ‰¡à¡’°â“π¥Õ° °≈’∫

‡≈’È¬ß‡ªìπ¢πÀ√◊Õ·æªæ—   ’¢“« ¡’®”π«π¡“° ‡√’¬«‡≈Á°

¬“« 0.5-6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ μ‘¥∑π °≈’∫¥Õ° ’¡à«ß ‚§π

‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π‡ªìπÀ≈Õ¥ ¬“« 3-5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ª≈“¬

·¬°‡ªìπ 5 ·©° √Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ ¬“« 1-2.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

‡° √‡æ»ºŸâ 5 Õ—π μ‘¥„πÀ≈Õ¥°≈’∫¥Õ° °â“π™ŸÕ—∫

‡√≥Ÿ¬“«ª√–¡“≥ 0.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ Õ—∫‡√≥Ÿ√ŸªÀ—«≈Ÿ°»√

√—ß‰¢à„μâ«ß°≈’∫ ¡’ 1 ™àÕß ¡’ÕÕ«ÿ≈ 1 ‡¡Á¥ °â“π¬Õ¥

‡° √‡æ»‡¡’¬‡√’¬« ¬“« 2.5-6 ¡‘≈≈‘‡¡μ√  ’¡à«ß

¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬¡’ 2 æŸ º≈ ·∫∫º≈·Àâß‡¡≈Á¥≈àÕπ

√Ÿª‰¢à°≈—∫ ¬“« 1-2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¡’ —πμ“¡¬“« 5-10

 —π ¡’¢π¬“«À√◊Õ¢πμàÕ¡ ‡¡≈Á¥ ‡≈Á°¡“°4-6

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È¡’‡¢μ°“√

°√–®“¬æ—π∏ÿå „π‡¢μ√âÕπ·≈–°÷Ëß√âÕπ¢Õß‡Õ‡™’¬

·Õø√‘°“ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ π‘«´’·≈π¥å „πª√–‡∑»‰∑¬

æ∫∑—Ë«∑ÿ°¿“§ μ“¡æ◊Èπ∑’Ë‚≈àß ™“¬ªÉ“‚ª√àß ∑’Ë√°√â“ß

ªÉ“≈–‡¡“– ªÉ“‡μÁß√—ß ·≈–ªÉ“¥‘∫·≈âß4-6

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“ À≠â“¥Õ°¢“«‡ªìπ à«π‡Àπ◊Õ¥‘π

·Àâßª√–°Õ∫¥â«¬ à«π≈”μâπ „∫ ¥Õ° ·≈–º≈ ™‘Èπ

 à«π¢Õß≈”μâπ √Ÿª∑√ß°√–∫Õ° μ—π  ’πÈ”μ“≈ÕàÕπ ¡’

 —πμ“¡¬“« ∫“ß™‘ÈπÕ“®¡’¢âÕμ‘¥Õ¬Ÿà¥â«¬ „∫¡’∑—Èß„∫

 ¡∫Ÿ√≥åÀ√◊Õ™‘Èπ à«π¢Õß„∫ „∫ ¡∫Ÿ√≥å √Ÿª‰¢à √Ÿª

 ’Ë‡À≈’Ë¬¡¢â“«À≈“¡μ—¥ À√◊Õ√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª„∫ÀÕ°  ’

‡¢’¬«Õ¡πÈ”μ“≈∂÷ß ’πÈ”μ“≈ ¡’∑—Èß™àÕ¥Õ°∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

¥Õ°·≈–º≈ ¡’°≈‘Ëπ‡©æ“– √ ®◊¥

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ À≠â“¥Õ°¢“«¡’ “√°≈ÿà¡‡ø≈‚«

πÕ¬¥å (flavonoids) ‡™àπ ·Õ≈ø“-·Õ‰¡√‘π æ“≈¡‘‡∑μ

(α-amyrin palmitate), ≈Ÿæ’ÕÕ≈ æ“≈¡‘‡∑μ (lupeol

palmitate),  μ‘°¡“ ‡μÕ√Õ≈-∫’μ“-¥’-°≈Ÿ‚§‰æ√“-

‚π‰´¥å (stigmasterol-β-D-glucopyranoside)10,

‡Õæ‘®’π‘π (apigenin), ≈Ÿ∑’‚Õ≈‘π (luteolin), ‡§Õ√å‡´∑‘π

(quercetin)11, ≈‘√‘‚Õ‡√´‘πÕ≈ (lirioresinol B)12,

√Ÿ∑‘π (rutin), °√¥øïπÕ≈‘° (phenolic acids) ‡™àπ

°√¥·°≈≈‘° (gallic acid), °√¥·§øøïÕ‘° (caffeic

acid), °√¥øï√Ÿ≈‘° (ferulic acid)13 ·≈– “√°≈ÿà¡

‡´ §«‘‡∑Õ√åæ’π·≈Á°‚∑π (sesquiterpene lactones)

‡™àπ ‡«Õ√å‚π‰≈¥å‡Õ (vernolide A), ‡«Õ√å‚π‰≈¥å∫’

(vernolide B)14, ‡«Õ√å‚π‰≈¥å´’ (vernolide C),

‡«Õ√å‚π‰≈¥å¥’ (vernolide D)15, ‡«Õ√å‚π´‘‚π‰≈¥å‡Õ

(vernocinolide A)16 ·≈–Õπÿæ—π∏å¢Õß‡ŒÕ√ǻ Ÿ∑‘‚π‰≈¥å

(hirsutinolide) À≈“¬™π‘¥15 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫

‚æ·∑ ‡´’¬¡ (potassium) ·≈–°√¥´—°´‘π‘° (suc-

cinic acid)17

¢âÕ∫àß„™â -

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“ À≠â“¥Õ°¢“« √ ‡¬Áπ

 √√æ§ÿ≥ ·°âª«¥∑âÕß ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ18 μâ¡¥◊Ë¡

‡ªìπ¬“≈¥‰¢â ·°â‰Õ ·°â¥’´à“π ·°â√‘¥ ’¥«ß∑«“√ ‡ªìπ

¬“∫”√ÿß°”≈—ß19

¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“«‘®—¬æ√’§≈‘π‘°æ∫«à“ “√ °—¥

À≠â“¥Õ°¢“«¥â«¬‡¡∑“πÕ≈¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕÕ° ‘́‡¥™—π15,

°”®—¥Õπÿ¡Ÿ≈‡ √’, μâ“πÕ—°‡ ∫20,21, °√–μÿâπ√–∫∫

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π22,23, μâ“π°“√‡°‘¥·≈–°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß

‡´≈≈å¡–‡√Áß„πªÕ¥¢ÕßÀπŸ∂’∫®—°√∑’Ë‰¥â√—∫‡´≈≈å¡–

‡√Áß‡¡≈“‚π¡“ (melanoma cells)24, ≈¥æ‘…∑’Ë‡°‘¥®“°

Õπÿ¡Ÿ≈‡ √’¢ÕßÕÕ°´‘‡®π (oxidative stress) „π

 —μ«å∑¥≈Õß‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫¬“μâ“π¡–‡√Áß‰´‚§≈øÕ -

ø“‰¡¥å (cyclophosphamide)25 À√◊Õ√—ß ’·°¡¡à“26,

≈¥‰¢â27, ·°âª«¥28 ·≈–¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ√“ Candida

albicans29 πÕ°®“°π’È  “√°≈ÿà¡‡´ §«‘‡∑Õ√åæ’π„π

À≠â“¥Õ°¢“«∫“ß™π‘¥¡’ƒ∑∏‘Ï∑“ß‡¿ —™«‘∑¬“∑’Ëπà“ π„®

‡™àπ  “√‡«Õ√å‚π‰≈¥å‡Õ (vernolide A) ¡’ƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π23, ™à«¬μâ“π°“√·æ√à°√–®“¬ (metastasis)

¢Õß‡´≈≈å¡–‡√Áß30,31, ¶à“‡´≈≈å¡–‡√Áß„πÀ≈Õ¥
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∑¥≈Õß32  “√‡«Õ√å‚π‰≈¥å¥’ (vernolide D) ¡’ƒ∑∏‘Ï

μâ“π‡™◊ÈÕ¡“≈“‡√’¬™π‘¥øí≈´‘æ“√—¡∑’Ë¥◊ÈÕμàÕ¬“§≈Õ-

‚√§«‘π (chloroquinine-resistant Plasmodium

falciparum)15

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°æ∫«à“À≠â“¥Õ°¢“«

„π√Ÿª¢Õß¬“™ß33,34 ·≈–¬“μâ¡35 ∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

™Õ∫√ ·≈–°≈‘Ëπ¢Õß∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–

∑”„ÀâÕ—μ√“°“√‡≈‘°∫ÿÀ√’Ë¡’·π«‚πâ¡¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·μà‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘34

§”‡μ◊Õπ -

¢âÕ§«√√–«—ß -

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â -
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