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∂—Ëß‡™à“... ¢Õß·∑âÀ√◊Õ¢Õßª≈Õ¡ ?

‡¬Áπ®‘μ√  ‡μ™–¥”√ß ‘π
«‘∑¬“≈—¬°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø®—π∑√‡°…¡

‡«∑’∑√√»π–
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„π°√–· ‚≈°¬ÿ§‚≈°“¿‘«—μπå ¡πÿ…¬å¡’§«“¡

μ◊Ëπμ—«„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‚¥¬Õ“»—¬

«‘∏’°“√∏√√¡™“μ‘¡“°¢÷Èπ  ¡ÿπ‰æ√®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°

Àπ÷Ëß„π°“√π”¡“„™â‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æÕ¬à“ß·æ√à

À≈“¬  ¡ÿπ‰æ√®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë‰¡à‰¥â¡’∂‘Ëπ°”‡π‘¥„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ·μà¡’°“√π”‡¢â“¡“®”Àπà“¬„πª√‘¡“≥

§àÕπ¢â“ß Ÿß ∫“ß™π‘¥¡’√“§“·æß¡“° °Õª√°—∫¿“«–

°“√·¢àß¢—π¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√¥â“πº≈‘μ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

„πªí®®ÿ∫—π Ÿß¡“° ¡’°“√„™â ◊ËÕμà“ßÊ „π°“√

‚¶…≥“™«π‡™◊ËÕ ∫“ß§√—Èß°Á‚¶…≥“‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß

ºŸâ∫√‘‚¿§®÷ß§«√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ·≈–¡’§«“¡§ÿâ¡§à“

‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È¡’°“√°≈à“«¢“π∂÷ß √√æ§ÿ≥¢Õß

 ¡ÿπ‰æ√ ç∂—Ëß‡™à“é ∑’Ë‡º¬·æ√àºà“π ◊ËÕμà“ßÊ ¡“°¡“¬

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß √√æ§ÿ≥‡ √‘¡ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»

·≈–‡π◊ËÕß®“° ¡ÿπ‰æ√™π‘¥π’È¡’√“§“·æß¡“° ®÷ß¡’

§”∂“¡¡“°¡“¬ ‡™àπ ∂—Ëß‡™à“§◊ÕÕ–‰√ ¡’ √√æ§ÿ≥μ“¡

∑’Ë°≈à“«Õâ“ß®√‘ßÀ√◊Õ ¡’°“√·∫àß√–¥—∫§ÿ≥¿“æÕ¬à“ß‰√

®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√...¢Õß·∑âÀ√◊Õ¢Õßª≈Õ¡ ‡ªìπμâπ ‡π◊ÈÕÀ“

 “√–„π∫∑§«“¡π’È®–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßμâπ‡°’Ë¬«°—∫∂—Ëß

‡™à“¢Õß·∑âÀ√◊Õ¢Õßª≈Õ¡‚¥¬ —ß‡¢ª ´÷ËßÕ“®‡ªìπ

ª√–‚¬™πåμàÕºŸâ∫√‘‚¿§‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬

∂—Ëß‡™à“ ( ) À√◊Õ μ—ß∂—Ëß‡™à“ ( ) À√◊Õ

μ—ß∂—Ëß·Àà‡™à“ ( ) ‡ªìπ™◊ËÕ‡√’¬°¿“…“®’π·μâ®‘Î«

¿“…“®’π°≈“ß‡√’¬°«à“ ©ß‡©à“ À√◊Õ μß©ß‡©à“ À√◊Õ μß

©ß‡´’Ë¬‡©à“ ́ ÷Ëß¡’§«“¡À¡“¬«à“ çÀ≠â“ÀπÕπé À√◊Õ çƒ¥Ÿ

Àπ“«‡ªìπÀπÕπ ƒ¥Ÿ√âÕπ‡ªìπÀ≠â“é  ∂—Ëß‡™à“ª√–°Õ∫

¥â«¬ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë‡ªìπμ—«ÀπÕπ ·≈– à«π∑’Ë‡ªìπ

μ—«‡ÀÁ¥ ¡’∂‘Ëπ°”‡π‘¥„πæ◊Èπ∑’Ë√“∫ Ÿß∑’ËÕ“°“»Àπ“«

¡“°·≈–¿Ÿ‡¢“∑’Ë¡’À‘¡–ª°§≈ÿ¡ ‡™àπæ◊Èπ∑’Ë∫“ß à«π¢Õß

∑‘‡∫μ ¡≥±≈‡ ©«π ™‘ß‰Àà ¬Ÿππ“π °ÿâ¬‚®« ·≈–°“π Ÿ́à

æ∫¢÷Èπμ“¡∑ÿàßÀ≠â“∫√‘‡«≥‡∑◊Õ°‡¢“ Ÿß ∑’Ë Ÿß®“°√–¥—∫

πÈ”∑–‡≈ 3,000-4,700 ‡¡μ√1,2

‡π◊ËÕß®“°«ß®√™’«‘μ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¢Õß∂—Ëß‡™à“„™â‡«≈“

ª√–¡“≥ 6 ªï ·≈–∂—Ëß‡™à“π—∫‡ªìπ 1 „π 3  ¡ÿπ‰æ√

®’π∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ ÿ¥¬Õ¥¢Õß¬“∫”√ÿß (‚ ¡§π ‡¢“°«“ß

ÕàÕπ ·≈–∂—Ëß‡™à“) ¡’ª√–«—μ‘°“√„™â„π “∏“√≥√—∞

ª√–™“™π®’π¡“π—∫À≈“¬æ—πªï ®÷ß∑”„Àâ∂—Ëß‡™à“∑’Ë‰¥â

®“°∏√√¡™“μ‘À“¬“°·≈–¡’√“§“·æß¡“° ·¡â«à“„π

ªí®®ÿ∫—π°“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√®–

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–¡’°“√º≈‘μ‡™‘ßæ“≥‘™¬å·≈â« ·μà

¬—ß§ß¡’√“§“·æß ®÷ß¡’ºŸâª√–°Õ∫°“√∑’Ë‰¡à´◊ËÕ —μ¬åπ”

 ¡ÿπ‰æ√™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—π·μà√“§“
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∂Ÿ°°«à“¡“ªπª≈Õ¡À√◊Õ¡“∑¥·∑π À√◊Õπ”«— ¥ÿÕ◊ËπÊ

¡“ª√–¥‘…∞å‡≈’¬π·∫∫

∂—Ëß‡™à“¡’°“√·∫àß√–¥—∫§ÿ≥¿“æ‡ªìπ 2 ·∫∫ ¥—ßπ’È

1. °“√·∫àß√–¥—∫§ÿ≥¿“æμ“¡·À≈àßº≈‘μ ‰¥â‡ªìπ

3 √–¥—∫ ‰¥â·°à À≈Ÿ‡©à“ ( ) ‡μ’¬π‡©à“ ( ) ·≈–

°â«π‡©à“ ( ) ‡ªìπ∂—Ëß‡™à“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ√–¥—∫ 1, 2 ·≈–

3 μ“¡≈”¥—∫3

2. °“√·∫àß√–¥—∫§ÿ≥¿“æμ“¡¢π“¥„À≠à-‡≈Á°

‰¥â‡ªìπ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à ©ß‡©à“À«“ß ( )  à“π

©ß‡©à“ ( ) ·≈–ªÉ“©ß‡©à“ ( ) ‡ªìπ∂—Ëß‡™à“

∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ√–¥—∫ 1, 2 ·≈– 3 μ“¡≈”¥—∫3

∂—Ëß‡™à“¢Õß·∑â¡’≈—°…≥–‡¥àπ§◊Õ  à«π∑’Ë‡ªìπμ—«

ÀπÕπ¬“« 3-5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 3-8

¡‘≈≈‘‡¡μ√ º‘« ’‡À≈◊Õß‡¢â¡∂÷ß ’πÈ”μ“≈·°¡‡À≈◊Õß ¡’

«ß·À«π 20-30 «ß «ß·À«π à«π∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âÀ—«§àÕπ

¢â“ß‡≈Á°  à«πÀ—«¡’ ’πÈ”μ“≈·¥ß  à«π∑âÕß¡’¢“ 8 §Ÿà ´÷Ëß

Õ¬Ÿà„°≈â à«πÀ—« 3 §Ÿà  à«π°≈“ß 4 §Ÿà ·≈–„°≈â à«πÀ“ß

1 §Ÿà  ‚¥¬ 4 §Ÿà∑’ËÕ¬Ÿàμ√ß°≈“ß®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ‡π◊ÈÕ

‡ª√“–À—°ßà“¬ √Õ¬À—°§àÕπ¢â“ß‡√’¬∫ ¡’ ’¢“«·°¡

‡À≈◊ÕßÕàÕπ ¡’°≈‘Ëπ§“«‡≈Á°πâÕ¬ √ ¢¡‡≈Á°πâÕ¬4-6  ∂—Ëß

‡™à“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ μ—«ÀπÕπμâÕß¡’ ’‡À≈◊Õß ¥„ ·≈–

¡’§«“¡«“« ¡’¢π“¥„À≠à·≈– ¡∫Ÿ√≥å2

 ”À√—∫∂—Ëß‡™à“∑’Ë‰¡à„™à¢Õß·∑â„π∑âÕßμ≈“¥®’π ·∫àß

‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ  ¡ÿπ‰æ√ª≈Õ¡ ·≈– ¡ÿπ‰æ√ªπ

ª≈Õ¡ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‚¥¬ —ß‡¢ª ¥—ßπ’È

1.  ¡ÿπ‰æ√ª≈Õ¡ ∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π∑âÕßμ≈“¥

‰¥â·°à

1) μ’È©“π ( ) §◊Õ≈”μâπ„μâ¥‘π¢Õßæ◊™∑’Ë

¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Stachys geobombycis C. Y.

Wu «ß»å Lamiaceae ∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√·ª√√Ÿª

≈—°…≥–¿“¬πÕ°§≈â“¬∂—Ëß‡™à“ ·μàμà“ß°—π∑’Ë à«π∑’Ë‡ªìπ

μ—«ÀπÕπ¬“« 1.5-5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß

4-8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ º‘« ’‡À≈◊ÕßÕàÕπ  ’πÈ”μ“≈·°¡‡À≈◊Õß

ÕàÕπ À√◊Õ ’‡À≈◊ÕßÕ¡‡∑“ æ∫√Õ¬·º≈∑’Ë‡°‘¥®“°√“°

¡’≈—°…≥–°≈¡ ‡ÀÁπª≈âÕß¢âÕμàÕ™—¥‡®π ¡’ 5-12 Õ—π

¥â“πÀπâ“μ—¥¡’ ’¢“« ¡’°≈‘ËπÕàÕπÊ √ À«“π ·≈–

‡Àπ’¬«μ‘¥≈‘Èπ4,5

2) ‡©à“ ◊Õ©“π ( ) §◊Õ≈”μâπ„μâ¥‘π

¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Stachys sieboldi Miq.

«ß»å Lamiaceae ∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√·ª√√Ÿª ≈—°…≥–

¿“¬πÕ°§≈â“¬∂—Ëß‡™à“ ·μàμà“ß°—π∑’Ë à«π∑’Ë‡ªìπμ—«

ÀπÕπ¬“« 2-4 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 3-6

¡‘≈≈‘‡¡μ√ º‘« ’πÈ”μ“≈À√◊Õ ’πÈ”μ“≈·°¡‡À≈◊ÕßÕàÕπ

¡’ª≈âÕß¢âÕμàÕ®”π«π 4-8 Õ—π ¥â“πÀπâ“μ—¥¡’ ’‡À≈◊Õß

ÕàÕπ ¡’°≈‘ËπÕàÕπÊ √ À«“π‡≈Á°πâÕ¬ ‡Àπ’¬«μ‘¥≈‘Èπ4,5

3) μ’È ÿàπ ( ) §◊Õ‡Àßâ“¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ

«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Lycopus lucidus Turcz. «ß»å

Lamiaceae ∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√·ª√√Ÿª ≈—°…≥–

¿“¬πÕ°§≈â“¬§≈÷ß°—∫μ’È©“π ·μà¬“« 4-8 ‡´πμ‘‡¡μ√

‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß 1 ‡´πμ‘‡¡μ√ º‘«¥â“ππÕ° ’

πÈ”μ“≈Õ¡‡À≈◊Õß ¡’ª≈âÕß¢âÕμàÕ®”π«π 7-12 Õ—π ¥â“π

Àπâ“μ—¥¡’ ’¢“« ¡’°≈‘ËπÀÕ¡‡≈Á°πâÕ¬ √ À«“π4

4) ∂—Ëß‡™à“ª≈Õ¡∑’Ë¡πÿ…¬åª√–¥‘…∞å¢÷Èπ  à«π„À≠à

«— ¥ÿ∑’Ë„™â ‡™àπ ·ªÑß¢â“« “≈’ ·ªÑß¢â“«‚æ¥ °“°∂—Ë«‡À≈◊Õß

‡°≈◊Õ®◊¥ ‡ªìπμâπ π”¡“°¥Õ—¥„π·∫∫·¡àæ‘¡æå ®“°

π—Èππ”¡“¬âÕ¡ ’ ·≈–·°– ≈—°„Àâ‡À¡◊Õπ∂—Ëß‡™à“ ·μà

‡π◊ÈÕ·¢Áß·≈–‡Àπ’¬« ‡¡◊ËÕ‚¥ππÈ”®–ÕàÕππÿà¡ ·≈–®–„Àâ

 ’πÈ”‡ß‘π°—∫ “√≈–≈“¬‰Õ‚Õ¥’π5,7

2.  ¡ÿπ‰æ√ªπª≈Õ¡

„π “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ¡’ ¡ÿπ‰æ√ °ÿ≈

‡¥’¬«°—∫∂—Ëß‡™à“∑—Èß∑’Ë„™â‡ªìπ¬“ À√◊Õ∑’Ë¡’°“√∫—π∑÷°°“√

„™â‡ªìπ¬“¢Õß™π‡ºà“μà“ßÊ √«¡¡“°°«à“ 13 ™π‘¥ ®÷ß

¡—°∑”„Àâ‡¢â“„®º‘¥ ·≈–π”¡“„™âº ¡ªπª≈Õ¡°—∫∂—Ëß‡™à“

°“√ªπª≈Õ¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬Ê ¡’¥—ßπ’È
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1) ¬à“‡´’¬ßªÑ“ß©ß‡©à“ ( ) ‡ªìπ

‡ÀÁ¥√“∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Cordyceps hawkesii

Gray «ß»å Clavicipitaceae ¡’≈—°…≥–¿“¬πÕ°

§≈â“¬§≈÷ß°—∫∂—Ëß‡™à“  “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ«ß·À«π§àÕπ

¢â“ß™—¥‡®π ·μàμà“ß°—π∑’Ë à«πμ—«ÀπÕπ ‡ âπºà“π

»Ÿπ¬å°≈“ß 3-7 ¡‘≈≈‘‡¡μ√  º‘«¡’ ’πÈ”μ“≈·°¡‡À≈◊Õß

À√◊Õ ’¢“«·°¡‡À≈◊Õß  à«πÀ—«¡’ ’πÈ”μ“≈‡¢â¡ √Õ¬À—°

¡’ ’¢“«·°¡‡À≈◊Õß μ√ß°≈“ß¡’‡ âπ ’πÈ”μ“≈Õ¡‡∑“„π

·π«μ—Èß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ¡’°≈‘Ëπ·≈–√ ‡À¡◊Õπ∂—Ëß‡™à“5

2) ‡À≈’¬ß´“π©ß‡™à“ ( ) ‡ªìπ‡ÀÁ¥

√“∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Cordyceps liangshanensis

Zang Liu et Hu. «ß»å Clavicipitaceae ¡’

≈—°…≥–¿“¬πÕ°§≈â“¬§≈÷ß°—∫∂—Ëß‡™à“ ·μàμà“ß°—π∑’Ë

 à«πμ—«ÀπÕπ¬“« 2.5-5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡ âπºà“π

»Ÿπ¬å°≈“ß 4-8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√  º‘«¡’ ’πÈ”μ“≈‡¢â¡ æ∫

«ß·À«π®”π«π¡“° ¡’¢πÕàÕπÊ  ’πÈ”μ“≈ ¡’¢“ 9-10

§Ÿà ‰¡à§àÕ¬™—¥‡®π √ ®◊¥5

3) À¬àß©ß‡©à“ ( ) ‡ªìπ‡ÀÁ¥√“∑’Ë

¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Cordyceps militaris (L.) Link.

«ß»å Clavicipitaceae ¡—°®–¡’°“√π”¡“ªπª≈Õ¡

‡ªìπ∂—Ëß‡™à“„π¡≥±≈®’ÎÀ≈‘π·≈–ÀŸ‡ªÉ¬ ¢âÕ·μ°μà“ß∑’Ë

 ”§—≠§◊Õ  à«πμ—«ÀπÕπ¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª‰¢à5

4) ∂—Ëß‡™à“ªπª≈Õ¡‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—° Õ“®

π”∂—Ëß‡™à“¡“·™à„π “√≈–≈“¬ “√ â¡ À√◊Õæàπ¥â«¬

‡À≈â“º ¡ºß‚≈À–Àπ—° À√◊Õ∫√√®ÿ‡ âπ„¬‡À≈Á° À√◊Õ

‡ âπ„¬∑Õß·¥ß≈ß¢â“ß„π∂—Ëß‡™à“ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’

°“√„™â¥‘π‡Àπ’¬« À√◊Õºß‡À≈Á°μ‘¥∑’Ë¥â“π≈à“ß¢Õß à«π

À—«μ—«ÀπÕπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°5

‚¥¬ √ÿª °“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ∂—Ëß‡™à“μâÕß√–¡—¥√–«—ß„Àâ

¡“° §«√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫§ÿ≥¿“æ·≈–

≈—°…≥–®”‡æ“–¢Õß∂—Ëß‡™à“∑’Ë “¡“√∂ —ß‡°μ‰¥âßà“¬ ‡™àπ

√Ÿª√à“ß≈—°…≥–  ’ °≈‘Ëπ √  ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∂—Ëß‡™à“

¢Õß·∑â·≈–¡’§ÿ≥¿“æ
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