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π‘æπ∏åμâπ©∫—∫

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫ ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¢«â¢â“¡ ÕßΩÉ“¬‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈°“√√—°…“·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õßº≈‘μ¿—≥±å

∂—Ë«‡À≈◊Õß∫√√®ÿÀ≈Õ¥„πÀ≠‘ß«—¬„°≈âÀ¡¥√–¥Ÿ·≈–«—¬À¡¥√–¥Ÿ √—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈§Ÿ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å. ª√–™“°√∑’Ë
»÷°…“‡ªìπÀ≠‘ß ÿ¢¿“æ¥’®”π«π Û §π Õ“¬ÿ Ù-ı˘ ªï  ÿà¡·∫àß‡ªìπ Ú °≈ÿà¡ Ê ≈– Òı §π. °≈ÿà¡ ° °‘πº≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß
ˆ  —ª¥“Àå æ—° ÚÙ ™—Ë«‚¡ß·≈â«°‘π¬“À≈Õ° ˆ  —ª¥“Àå. °≈ÿà¡ ¢ ‰¥â°‘π¬“À≈Õ° ˆ  —ª¥“Àå æ—° ÚÙ ™—Ë«‚¡ß·≈â«°‘π
º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß∫√√®ÿÀ≈Õ¥ ˆ  —ª¥“Àå. ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∫—π∑÷°Õ“°“√«—¬À¡¥√–¥Ÿ‚¥¬„™â menopause rating scale.
«‘‡§√“–Àåº≈‚¥¬„™â§à“∑“ß ∂‘μ‘ ‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬, §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π, °“√∑¥ Õ∫∑’®—∫§Ÿà, °“√∑¥ Õ∫∑’Õ‘ √–, °“√∑¥ Õ∫
Wilcoxon signed-ranks ·≈–°“√∑¥ Õ∫ Mann Whitney U. ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈
∫√√‡∑“Õ“°“√ ˆ Õ¬à“ß §◊Õ√âÕπ«Ÿ∫«“∫μ“¡μ—«, „® —Ëπ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬, ‚°√∏ßà“¬ ÷́¡‡»√â“, μ◊Ëπ‡μâπ, ªí  “«–∫àÕ¬À√◊Õ≈”∫“°
·≈–ª«¥¢âÕ.  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ°  “¡“√∂≈¥§–·ππ‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“°“√ ÒÒ Õ¬à“ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (§à“æ’
.Ò). º≈°“√»÷°…“π’È∫àß™’È«à“º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– “¡“√∂„™â„π°“√∑ÿ‡≈“Õ“°“√¿“«–À¡¥√–¥Ÿ
 ”À√—∫‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„™â∑¥·∑π·≈–≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√„™â¬“ŒÕ√å‚¡π‡ √‘¡.
§” ”§—≠ : À≠‘ß«—¬„°≈âÀ¡¥√–¥Ÿ, À≠‘ß«—¬À¡¥√–¥Ÿ, ∂—Ë«‡À≈◊Õß, º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈
¿“«–À¡¥√–¥Ÿ‡ªìπÕÿ∫—μ‘°“√≥å∏√√¡™“μ‘¢ÕßÀ≠‘ß∑—Ë«‰ª  ·μà

¡’À≠‘ß∫“ß°≈ÿà¡ª√– ∫¿“«–Õ“°“√¢Õß°“√À¡¥√–¥Ÿ√ÿπ·√ß

‡π◊ËÕß®“°¡’√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®πμË”°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‰¡à ∫“¬

√âÕπ«Ÿ∫«“∫¡“°μ“¡º‘«Àπ—ß Õ“√¡≥åª√«π·ª√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫

‡Àß◊ËÕÕÕ° πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡·≈–Õ“®‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ‰¥âÒ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥âæ¬“¬“¡ √√À“

¬“À√◊Õ‡«™¿—≥±åμà“ß Ê ‡æ◊ËÕ„™â∑¥·∑πŒÕ√å‚¡πÀ√◊Õª√—∫ ¡¥ÿ≈

¢ÕßŒÕ√å‚¡π„Àâª√°μ‘ ·μà°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂∑¥·∑π‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

·≈–∫“ß√“¬‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“, æ√âÕ¡°—ππ’È¬—ßÕ“®

∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥âÕ’°¥â«¬.

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“·≈–«‘®—¬Ú «à“ª√‘¡“≥¢Õß “√‰ø‚μ‡®π

„πªí  “«–¢ÕßÀ≠‘ß™“«≠’ËªÿÉπ®– Ÿß°«à“À≠‘ß™“«μ–«—πμ°

ª√–¡“≥ Ù ‡∑à“ ¢≥–‡¥’¬«°—πÀ≠‘ß™“«≠’ËªÿÉπ®–¡’™à«ß¢Õß

°“√¡’√–¥Ÿ¬“«π“π°«à“À≠‘ß™“«Õ‡¡√‘°—π ·≈–æ∫«à“À≠‘ß™“«

≠’ËªÿÉπ¡’°“√∫√‘‚¿§∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπª√–®”

°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπº≈°“√√—°…“·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß
¢Õßº≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß„πÀ≠‘ß«—¬„°≈âÀ¡¥√–¥Ÿ
·≈–«—¬À¡¥√–¥Ÿ
Õπ—πμå  °π°»‘≈ªá*
°πμå∏’√å   ÿ∑∏π“√—°…å*
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´÷ËßÕ“®‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∫àß™’È«à“Õ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥

‚√§‰¥â«à“À≠‘ß∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–À¡¥√–¥Ÿ∂â“∫√‘‚¿§∂—Ë«‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ

º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß„πª√‘¡“≥¡“°æÕ°ÁÕ“®∑”„ÀâÕ“°“√μà“ß Ê

¢Õß°“√¿“«–À¡¥√–¥Ÿ≈¥≈ß‡ªìπª√°μ‘‰¥â.

∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë¡πÿ…¬åπ”¡“∫√‘‚¿§π—Èπ„Àâ§ÿ≥§à“ à«π„À≠à

§◊Õ‚ª√μ’π. πÕ°®“°‚ª√μ’π¬—ß¡’ “√ ”§—≠∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¡“°§◊Õ

‰Õ‚ ø≈“‚«π (isoflavones) ´÷Ëß‡ªìπæƒ°… “√‡§¡’∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï

§≈â“¬ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π∑’Ë‡√’¬°«à“øí¬‚μ‡Õ ‚μ√‡®π (phyto-

estrogen). ‰Õ‚ ø≈“‚«π¡’‚§√ß √â“ß‚¡‡≈°ÿ≈§≈â“¬°—∫‡Õ ‚μ√

‡®π „π√à“ß°“¬¡πÿ…¬åÀ√◊Õ‡Õ μ√“‰¥ÕÕ≈π—Ëπ‡Õß ·μà‡ªìπ‡Õ ‚μ√

‡®π∑’Ë‰¡à„™à ∑’√Õ¬¥å ´÷Ëß √â“ß„πæ◊™Û.  °≈«‘∏“π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¢Õß‰Õ‚ ø≈“‚«π§◊Õ‰ª®—∫°—∫μ—«√—∫‡Õ ‚μ√‡®π·≈–ºà“π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡Õ ‚μ√‡®π¬’π‚¥¬μ√ßÙ. ‰Õ‚ ø≈“‚«π¢Õß∂—Ë«

‡À≈◊Õß®–‰ª‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï‡Õ ‚μ√‡®π∑’Ëº≈‘μ„π√à“ß°“¬„Àâ¡’√–¥—∫

‡æ’¬ßæÕ·°à§«“¡®”‡ªìπ·≈–μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬. ©–π—ÈπºŸâ

∫√‘‚¿§∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß„π·μà≈–¡◊ÈÕ¢Õß

Õ“À“√„πÀπ÷Ëß«—π ®–∑”„Àâ≈¥°“√‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√¢Õß

¿“«–À¡¥√–¥Ÿ, ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ·≈–¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“°ı.

 ”À√—∫ª√–‡∑»μ–«—πμ°®–°”Àπ¥§à“§«“¡μâÕß°“√∫√‘‚¿§

∂—Ë«‡À≈◊Õß„π·μà≈–«—π¢Õß§πÀπ÷Ëß§π Û -ı ¡‘≈≈‘°√—¡Ò ‚¥¬

°“√∫√‘‚¿§√à«¡Õ“À“√Õ◊Ëπ Êˆ-˜ ‰¥â¡’°“√»÷°…“‡ªìπ‡«≈“ Ù ‡¥◊Õπ

æ∫«à“‰Õ‚ ø≈“‚«π„π∂—Ë«‡À≈◊Õß¢π“¥ Ò ¡°./«—π Õ“®®–

ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈μàÕ°“√√—°…“Õ“°“√À¡¥√–¥Ÿ ·≈–

æ∫«à“√–¥—∫ “√ genistein ·≈– daidzein „π‡≈◊Õ¥¢÷Èπ Ÿß ÿ¥∑’Ë

ˆ-¯ ™—Ë«‚¡ß¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫. ¥—ßπ—Èπ §«√„Àâª√–¡“≥ ÛÛ.Û ¡°.∑ÿ°

¯ ™—Ë«‚¡ß˜.

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈§Ÿ‡¡◊Õß¡’À≠‘ß¿“«–À¡¥√–¥Ÿ¡“√—∫∫√‘°“√„π

™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». ÚıÙˆ ∂÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙˆ

®”π«π ÒÛÛ √“¬·≈–‰¥â√—∫°“√„™â¬“∑¥·∑πŒÕ√å‚¡π·≈–¬“

∑’Ë√—°…“μ“¡Õ“°“√§‘¥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ ˜˜,Ò¯Û.¯ ∫“∑·≈–¡’

·π«‚πâ¡∑’Ë®–¡’°“√„™â¬“°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫. ®“°

¢âÕ¡Ÿ≈°“√„™â¬“∑¥·∑πŒÕ√å‚¡π·≈–¬“∫”∫—¥Õ“°“√¿“«–À¡¥

√–¥Ÿ¡’·π«‚πâ¡„™â¡“°¢÷Èπ·≈–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°

°“√„™â¬“ Ÿß¢÷Èπ‡™àπ°—π. ¢≥–∑’Ë¡’°“√®”Àπà“¬º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

‡ √‘¡∂—Ë«‡À≈◊ÕßÕÕ° Ÿà∑âÕßμ≈“¥À√◊Õπ”‡¢â“®“°μà“ßª√–‡∑»

¡“°¡“¬ ·≈–√“§“º≈‘μ¿—≥±åπ—Èπ·æß‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ. ∑“ß

‚√ßæ¬“∫“≈§Ÿ‡¡◊Õß‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“°“√„™â¬“‡ªìπ‡«≈“π“π

¥â«¬º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë√“§“·æß‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ®÷ß‰¥âæ—≤π“¬“

®“° ¡ÿπ‰æ√·≈–Õ“À“√‡ √‘¡μ“¡·π«∑“ßπ‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈

‚¥¬‡©æ“–º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‡ √‘¡∂—Ë«‡À≈◊Õß∫√√®ÿ·§ª´Ÿ≈ (SB)

∑’Ëº≈‘μ¢÷Èπ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√°‘π·≈–¡’§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß„π∑“ß‡≈◊Õ°°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß “¡“√∂≈¥§à“„™â®à“¬

®“°¬“∑¥·∑πŒÕ√å‚¡π‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– ı.

‚§√ß°“√«‘®—¬π’È®÷ß‰¥â¥”‡π‘π‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–

º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊ÕßμàÕÕ“°“√√âÕπ

«Ÿ∫«“∫·≈–‡Àß◊ËÕÕÕ°„πÀ≠‘ß«—¬„°≈âÀ¡¥√–¥Ÿ·≈–À¡¥√–¥Ÿ

‚¥¬‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘‚§√ß°“√«‘®—¬®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“°“√

»÷°…“«‘®—¬„π§π¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§Ÿ‡¡◊Õßº≈‘μ®“°∂—Ë«

‡À≈◊Õßª√–¡“≥√âÕ¬≈– ˆ ¡’¢â“«‚æ¥ ≈Ÿ°‡¥◊Õ¬ ¢â“«‚Õäμ ‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫√Õß π”‰ª∫√√®ÿ·§ª´Ÿ≈¢π“¥ ı ¡‘≈≈‘°√—¡,

 àßμ—«Õ¬à“ß‰ª ÿà¡μ√«®ª√‘¡“≥ “√‰Õ‚ ø≈“‚«π∑’Ë§≥–‡¿ —™-

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ.  à«π¬“À≈Õ°„™â·ªÑß¢â“«‚æ¥

∫√√®ÿ·§ª´Ÿ≈¢π“¥ ı ¡‘≈≈‘°√—¡‡™àπ°—π.

·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√À¡¥√–¥Ÿ „™â·∫∫°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬„Àâ

§–·ππ¿“«–À¡¥√–¥Ÿ (Menopause Rating Scale; MRS)¯

ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ÒÒ Õ¬à“ß ‰¥â·°à √âÕπ«Ÿ∫«“∫μ“¡μ—«, ‡Àß◊ËÕÕÕ°,

„® —Ëπ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬, À≈—∫¬“° μ◊Ëπ‡√Á«, ¢’È≈◊¡ ‰¡à¡’ ¡“∏‘, ‚°√∏ßà“¬

´÷¡‡»√â“, μ◊Ëπ‡μâπ, ¡’ªí≠À“∑“ß‡æ», ªí  “«–∫àÕ¬À√◊Õ≈”∫“°,

™àÕß§≈Õ¥·Àâß ·≈–ª«¥¢âÕ. „Àâ§–·ππ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

-Ù ·≈–‡¡◊ËÕπ”§–·ππ¡“√«¡°—π ®–·∫àß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ‡ªìπ

πâÕ¬¡“° (-Ù), πâÕ¬ (ı-¯), ª“π°≈“ß (˘-Òı), ·≈–√ÿπ·√ß

(<Òı).

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“‰¥â®“°ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’

Õ“°“√À¡¥√–¥Ÿ∑’Ë‰¡à‰¥â√—°…“¥â«¬ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π ÙÚ §π

‚¥¬°”Àπ¥ —¥ à«πª√–™“°√∑’ËμâÕß°“√ ÿà¡¥â«¬§à“æ’ .Úı ∑’Ë

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı (Z = Ò.˘ˆ) ‰¥â®”π«πª√–™“°√

∑’Ë»÷°…“ Û §π ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫¢â“¡‰¢«â ®÷ß ÿà¡

·∫àßª√–™“°√ÕÕ°‡ªìπ Ú °≈ÿà¡‡∑à“ Ê °—π°≈ÿà¡≈– Òı §π.

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ §◊ÕÀ≠‘ß

Õ“¬ÿ Ù-ı˘ ªï ∑’Ë¡’Õ“°“√¿“«–À¡¥√–¥Ÿ ª√– ∫ªí≠À“
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º‘«Àπ—ß√âÕπ«Ÿ∫«“∫·≈–‡Àß◊ËÕÕÕ°, ‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ‚√§À—«„®, ‚√§∏—¬√Õ¬¥å, ‚√§À◊¥ À√◊Õ¡–‡√Áß.

πÕ°®“°π—Èπ μâÕß‰¡à¡’ª√–«—μ‘°“√·æâ¬“À√◊Õ “√ª√–°Õ∫

∑’Ë∑”„Àâμ—«‡À≈◊Õß ·≈–√–À«à“ß‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬μâÕß‰¡à∫√‘‚¿§

º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊ÕßÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß, ‡μâ“ÀŸâ.

ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕ∏‘∫“¬„ÀâÕ“ “ ¡—§√∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√ ºŸâ

∑’Ë ¡—§√„®·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√—∫°“√»÷°…“«‘®—¬μâÕß‡´Áπ™◊ËÕ„π„∫

¬‘π¬Õ¡μ“¡·∫∫∑’ËÕπÿ¡—μ‘‚¥¬§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“°“√

»÷°…“«‘®—¬„π§π¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.

‡°≥±å°“√∂ÕπÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡¢â“‚§√ß°“√ÕÕ°®“°°“√

»÷°…“‰¥â·°à (Ò) ‡°‘¥ªí≠À“‚√§·∑√°´âÕπ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‚√§À—«„® ‚√§μàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å ‚√§À◊¥ ‚√§¡–‡√Áß, (Ú) ¡’Õ“°“√

·æâ À√◊Õ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ¢—Èπ√ÿπ·√ß°—∫Õ“ “ ¡—§√ ‡™àπ ¡’

º≈°√–∑∫μàÕμ—∫À√◊Õ‰μ, (Û) ·æ∑¬åæ‘®“√≥“·≈â««à“‰¡àμÕ∫

 πÕßμàÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‡ √‘¡∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬, (Ù)

°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß, (ı) ‰¡à¡“μ“¡π—¥, ·≈–

(ˆ) ‰¡à ¡—§√„®Õ¬Ÿà„π‚§√ß°“√.

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß·∫∫§«∫§ÿ¡¢â“¡

‰¢«âÀ≈Õ° Ú ¥â“π (double-blind, placebo controlled trial

cross-over, randomly designed).  ÿà¡Õ“ “ ¡—§√∑’Ëºà“π

‡°≥±å·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“®”π«π Û §π¥—ß°≈à“«

¢â“ßμâπ ·≈–·∫àß°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªìπ Ú °≈ÿà¡‚¥¬ ÿà¡μ“¡≈”¥—∫

‡≈¢∑’Ë‡¢â“‚§√ß°“√ °≈ÿà¡≈– Òı §π. ≈”¥—∫‡≈¢§’Ë„ÀâÕ¬Ÿà°≈ÿà¡ °,

≈”¥—∫‡≈¢§Ÿà„ÀâÕ¬Ÿà°≈ÿà¡ ¢.

°≈ÿà¡ ° °‘πº≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß·§ª Ÿ́≈ ı ¡°. Ò

·§ª´Ÿ≈À≈—ßÕ“À“√«—π≈– Û §√—Èß ‡ªìπ‡«≈“ ˆ  —ª¥“Àå·≈â«„Àâ

À¬ÿ¥æ—° ÚÙ ™—Ë«‚¡ß, ·≈â«„Àâ°‘π¬“À≈Õ°·§ª´Ÿ≈≈– ı ¡°.

Ò ·§ª Ÿ́≈À≈—ßÕ“À“√«—π≈– Û §√—Èß‡ªìπ‡«≈“ ˆ  —ª¥“Àå. °“√

ª√–‡¡‘πÕ“°“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π MRS ª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë Ò „π«—π

°àÕπ°‘πº≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß, §√—Èß∑’Ë Ú „π«—πÀ≈—ß°‘πº≈‘μ¿—≥±å

∂—Ë«‡À≈◊Õß§√∫ ˆ  —ª¥“Àå, ·≈–§√—Èß∑’Ë Û „π«—πÀ≈—ß°‘π¬“

À≈Õ°§√∫ ˆ  —ª¥“Àå.

°≈ÿà¡ ¢ °‘π¬“À≈Õ° ı ¡°. Ò ·§ª´Ÿ≈À≈—ßÕ“À“√«—π

≈– Û §√—Èß ˆ  —ª¥“Àå, À¬ÿ¥æ—° ÚÙ ™—Ë«‚¡ß ·≈â«°‘π

º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß ı ¡°. Ò ·§ª´Ÿ≈À≈—ßÕ“À“√«—π≈– Û

§√—ÈßÕ’° ˆ  —ª¥“Àå. ª√–‡¡‘πÕ“°“√ Û §√—Èß‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡ °.

°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√μ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π MRS ∑”‚¥¬

·æ∑¬å§π‡¥’¬«°—πμ≈Õ¥°“√»÷°…“∑—Èß Ú °≈ÿà¡.

Õ“ “ ¡—§√∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√´—°ª√–«—μ‘, μ√«®√à“ß°“¬

·≈–‡®“–‡≈◊Õ¥¥” Ò-Òı ¡‘≈≈‘≈‘μ√μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

À≈—ßß¥Õ“À“√, ¬Ÿ‡√’¬‰π‚μ√‡®π„π‡≈◊Õ¥, §√’‡Õ∑‘π’π„π´’√—Ë¡,

°“√∑”ß“π¢Õßμ—∫ ·≈–√–¥—∫‰¢¡—π °àÕπ‡¢â“‚§√ß°“√»÷°…“

·≈–∑ÿ° ˆ  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°‘π¬“§√∫Õ’° Ú §√—Èß.

°“√∑¥ Õ∫º≈°“√»÷°…“À“§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÕ“°“√

μà“ß Ê „π·μà≈–™à«ß¢Õß°“√»÷°…“¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡„™â§à“∑“ß ∂‘μ‘

§à“‡©≈’Ë¬, §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°

μà“ß¥â«¬°“√∑¥ Õ∫∑’®—∫§Ÿà, °“√∑¥ Õ∫∑’Õ‘ √–, °“√∑¥ Õ∫

Wilcoxon signed-ranks ·≈–°“√∑¥ Õ∫ Mann Whitney

U ‚¥¬‚ª√·°√¡«‘‡§√“–Àå ∂‘μ‘ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–„™âº≈°“√∑¥ Õ∫

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫§à“æ’ < .ı.

º≈°“√»÷°…“
 “√‰Õ‚ ø≈“‚«π

°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥ “√‰Õ‚ ø≈“‚«π„πº≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«

‡À≈◊Õß∫√√®ÿ·§ª´Ÿ≈¢π“¥ ı ¡°. æ∫ª√‘¡“≥ genistein

ÒÒ˘.ÚÒ ‰¡‚§√°√—¡·≈– daidzein ÚÙ.ı ‰¡‚§√°√—¡.

 ÿ¢¿“æª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√»÷°…“
º≈°“√μ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√μ√«®‡≈◊Õ¥«‘‡§√“–Àå

πÈ”μ“≈À≈—ßß¥Õ“À“√, ¬Ÿ‡√’¬‰π‚μ√‡®π, §√’Õ–∑’π’π, °“√∑”ß“π

¢Õßμ—∫ ·≈–‰¢¡—π ¢ÕßÕ“ “ ¡—§√∑ÿ°√“¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈ÕßÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª√°μ‘ ·≈–‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß Ú

°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“.

¡’Õ“ “ ¡—§√ Ò √“¬„π°≈ÿà¡ ° ‡°‘¥≈¡æ‘…„π™à«ß∑’Ë

‰¥â√—∫¬“À≈Õ° ´÷Ëß§≥–ºŸâ«‘®—¬æ‘®“√≥“·≈â«‡ÀÁπ ¡§«√„Àâ∂Õπ

ÕÕ°®“°°“√»÷°…“.

º≈√«¡¢Õß°“√∑¥≈Õß∑—Èß Ú °≈ÿà¡‡ªìπ‡«≈“ ÒÚ

 —ª¥“Àå æ∫«à“°àÕπ°“√»÷°…“ ºŸâ√—∫°“√∑¥≈Õß¡’Õ“°“√Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫√ÿπ·√ßª“π°≈“ß∂÷ßπâÕ¬ ·μà‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«

‡À≈◊Õß√à«¡°—∫¬“À≈Õ° Õ“°“√ à«π„À≠à≈¥≈ß®“°√–¥—∫

√ÿπ·√ßª“π°≈“ß‰ª Ÿà√–¥—∫πâÕ¬ ·≈–∫“ßÕ“°“√≈¥≈ß∂÷ß√–¥—∫

‰¡à¡’Õ“°“√¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë Ò.

º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë„™â√à«¡°—∫¬“À≈Õ°‡ªìπ√–¬–‡«≈“

ÒÚ  —ª¥“Àå¡’º≈≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ˆ Õ¬à“ß §◊Õ √âÕπ
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«Ÿ∫«“∫μ“¡μ—«, „® —Ëπ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬, ‚°√∏ßà“¬ ´÷¡‡»√â“, μ◊Ëπ‡μâπ,

ªí  “«–∫àÕ¬À√◊Õ≈”∫“° ·≈–ª«¥¢âÕ „Àâ¡’√–¥—∫≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·≈–§–·ππ√«¡°Á· ¥ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß√à«¡°—∫¬“À≈Õ°∑”„Àâ≈¥§–·ππ

‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“°“√ ÒÒ Õ¬à“ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡™àπ°—π

(μ“√“ß∑’Ë Ú).

‡¡◊ËÕπ”§–·ππ√«¡¢ÕßÕ“°“√°“√À¡¥√–¥Ÿ∑—Èß ÒÒ

Õ¬à“ß¡“®—¥‡ªìπ Ù √–¥—∫‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡«™

°√√¡æ∫«à“°“√‰¥â√—∫º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß√à«¡°—∫¬“À≈Õ°

 “¡“√∂≈¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(μ“√“ß∑’Ë Û).

«‘®“√≥å
°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—¬À¡¥√–¥Ÿ∑“ß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ºŸâ

ªÉ«¬¡—°®–‰¥â√—∫¬“ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π (hormone replacement

therapy, HRT). ¬“‡À≈à“π’È¡’√“§“·æß·≈–μâÕßπ”‡¢â“®“°μà“ß

ª√–‡∑» Õ’°∑—Èß¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬ Ÿß ‡™àπ

¡–‡√Áß‡μâ“π¡, ¡–‡√Áß§Õ¡¥≈Ÿ°. ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

‰¥âæ∫√“¬ß“πÀ≈“¬©∫—∫∑’ËÕâ“ß∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–®√‘¬∏√√¡„π

°“√∑”°“√»÷°…“«‘®—¬„™â¬“ŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π ´÷Ëß√“¬ß“π¥—ß

°≈à“« √ÿª«à“æ∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ª√–‚¬™πå ·≈–¡’À≈“¬

‚§√ß°“√∑’Ë¬°‡≈‘°°“√»÷°…“°≈“ß§—π¥â«¬‡Àμÿº≈∑“ß®√‘¬∏√√¡

‡™àπ‚§√ß°“√ Women Health Initiative ∑’Ë¬ÿμ‘°“√»÷°…“

μ“√“ß∑’Ë Ò ®”π«πºŸâªÉ«¬·∫àßμ“¡√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√À¡¥√–¥Ÿ°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫¬“

°àÕπ‰¥â√—∫¬“ À≈—ß‰¥â√—∫¬“ ÒÚ  —ª¥“Àå
Õ“°“√μ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π ‰¡à¡’ πâÕ¬ ª“π°≈“ß √ÿπ·√ß √ÿπ·√ß¡“° ‰¡à¡’ πâÕ¬ ª“π°≈“ß √ÿπ·√ß √ÿπ·√ß¡“°
Õ“°“√À¡¥√–¥Ÿ (MRS) () (Ò) (Ú) (Û) (Ù) () (Ò) (Ú) (Û) (Ù)

√âÕπ«Ÿ∫«“∫μ“¡μ—«   Ò˜ ÒÛ   ı Ú ı 
(ıˆ.˜) (ÙÛ.Û) (Òˆ.˜) (ˆˆ.˜) (Òˆ.˜)

‡Àß◊ËÕÕÕ°  ˆ ÚÚ Ò Ò  ˘ Ò˘ Ò Ò
(Ú) (˜Û.Û) (Û.Û) (Û.Û) (Û) (ˆÛ.Û) (Û.Û) (Û.Û)

„® —Ëπ, ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ı ÒÒ ÒÒ Û  ÒÚ Ò ı Û 
(Òˆ.˜) (Ûˆ.˜) (Ûˆ.˜) (Ò) (Ù) (ÛÛ.Û) (Òˆ.˜) (Ò)

À≈—∫¬“°, μ◊Ëπ‡√Á« ˜ Ò ˆ ˆ Ò Ò Ò ı ı 
(ÚÛ.Û) (ÛÛ.Û) (Ú) (Ú) (Û.Û) (ÛÛ.Û) (ÛÛ.Û) (Ò.ˆ.˜) (Òˆ.˜)

‚°√∏ßà“¬, ´÷¡‡»√â“ ˜ ÒÚ ¯ Û  ÒÛ ˘ ˆ Ú 
(ÚÛ.Û) (Ù) (Úˆ.˜) (Ò) (ÙÛ.Û) (Û) (Ú) (ˆ.˜)

μ◊Ëπ‡μâπ Ò Òı Ù Ò  ÒÛ ÒÙ Û  
(ÛÛ.Û) (ı) (ÒÛ.Û) (Û.Û) (ÙÛ.Û) (Ùˆ.˜) (Ò)

¢’È≈◊¡, ‰¡à¡’ ¡“∏‘ Û Ò˜ ˜ Û  Û Òˆ ¯ Û 
(Ò) (ıˆ.˜) (ÚÛ.Û) (Ò) (Ò) (ıÛ.Û) (Úˆ.˜) (Ò)

¡’ªí≠À“∑“ß‡æ» ÒÛ ÒÚ Ù Ò  ÒÙ ÒÒ Û Ú 
(ÙÛ.Û) (Ù) (ÒÛ.Û) (Û.Û) (Ùˆ.˜) (Ûˆ.˜) (Ò) (ˆ.˜)

ªí  “«–∫àÕ¬À√◊Õ≈”∫“° Òˆ ¯ ˆ   ÚÒ Ò Ù  
(ıÛ.Û) (Úˆ.˜) (Ú) (˜) (Û.Û) (ÒÛ.Û)

™àÕß§≈Õ¥·Àâß ÒÛ ÒÚ Û Ú  Ò˜ Ò Û  
(ÙÛ.Û) (Ù) (Ò) (ˆ.˜) (ıˆ.˜) (ÛÛ.Û) (Ò)

ª«¥¢âÕ Ú ÒÙ ˘ ı  Ù ÒÙ ˜ ı 
(ˆ.˜) (Ùˆ.˜) (Û) (Òˆ.˜) (ÒÛ.Û) (Ùˆ.˜) (ÚÛ.Û) (Òˆ.˜)

MRS = Menopause Rating Scale
μ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫‡ªìπ§à“√âÕ¬≈–



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Ò ¡°√“§¡-‡¡…“¬π ÚııÒÚ¯

‡π◊ËÕß®“°°≈—««à“Õ“ “ ¡—§√®–‰¥â√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ˘ ́ ÷Ëß

‡ªìπ‡Àμÿº≈∑’ËºŸâ«‘®—¬π’È‡≈◊Õ°»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“À≈Õ° ‰¡à

»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“ŒÕ√å‚¡π.

∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§°—π¡“°„πª√–‡∑»·∂∫‡Õ‡™’¬

´÷Ëß¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å«à“ “√øí¬‚∑‡Õ ‚∑√‡®π„π∂—Ë«

‡À≈◊Õß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫, ‡Àß◊ËÕÕÕ°

·≈–Õ“°“√Õ◊Ëπ Ê ¢ÕßÀ≠‘ß«—¬À¡¥√–¥Ÿ ∑”„Àâ°“√¥”√ß™’«‘μ

ª√–®”«—π¥’¢÷ÈπÒ-ÒÛ. ‚√ßæ¬“∫“≈§Ÿ‡¡◊Õß®÷ßæ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«

‡À≈◊Õß¢÷Èπ¡“‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ –¥«°·≈–‡ªìπÕ’°

∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“À≠‘ß«—¬À¡¥√–¥Ÿ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à –¥«°

À√◊Õ‰¡à™Õ∫°‘πÕ“À“√º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß∑—Ë«‰ª´÷Ëß¡’°≈‘Ëπ·≈–

√ ™“μ‘‡©æ“–μ—«. §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπª√– ‘∑∏‘-

º≈·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√„™âº≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊ÕßμàÕ°“√≈¥

Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫·≈–‡Àß◊ËÕÕÕ°„πÀ≠‘ß„°≈âÀ¡¥√–¥Ÿ·≈–À¡¥

√–¥Ÿ ‰¡àæ∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÀ√◊Õ§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑’Ë√ÿπ·√ßÛ,ÒÛ-ÒÙ

·μàæ∫«à“º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß “¡“√∂≈¥Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫

·≈–‡Àß◊ËÕÕÕ°‰¥â.

¢≥–∑’Ëº≈ √ÿª¢Õß Tice JA ·≈–§≥–Ò ∑’Ë»÷°…“

μ“√“ß∑’Ë Ú §«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√À¡¥√–¥Ÿ °àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫¬“‡ªìπ‡«≈“ ÒÚ  —ª¥“Àå

°àÕπ‰¥â√—∫¬“ À≈—ß‰¥â√—∫¬“
≈”¥—∫∑’Ë Õ“°“√t §à“æ’

§à“‡©≈’Ë¬ ± §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §à“‡©≈’Ë¬ ± §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

Ò √âÕπ«Ÿ∫«“∫μ“¡μ—« Ú.ÙÛ ± .ı Ú. ± .ı¯  .Ò**
Ú ‡Àß◊ËÕÕÕ° Ò.˘ ± .ˆÒ Ò.¯ ± .ˆˆ .Úı˜
Û „® —Ëπ, ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ Ò.Ù ± .¯˘ .˘˜± Ò.  .¯**
Ù À≈—∫¬“°, μ◊Ëπ‡√Á« Ò.Ù˜ ± Ò.Ò˜ Ò.Ò˜ ± Ò.˘ .ˆ˜
ı ‚°√∏ßà“¬, ÷́¡‡»√â“ Ò.ÚÛ ± .˘Ù .˘ ± .˘ˆ .Ù**
ˆ μ◊Ëπ‡μâπ .¯˜ ± .˜¯ .ˆ˜ ± .ˆˆ .ÒÙ*
˜ ¢’È≈◊¡, ‰¡à¡’ ¡“∏‘ Ò.ÛÛ ± .¯ Ò.Û˜ ± .¯Ò .˘Òı
¯ ¡’ªí≠À“∑“ß‡æ» .˜˜ ± .¯Ú .˜˜± .˘ Ò.
˘ ªí  “«–∫àÕ¬À√◊Õ≈”∫“° .ˆ˜ ± .¯ .ÙÛ ± .˜Û .Ú*

Ò ™àÕß§≈Õ¥·Àâß .¯ ± .¯˘ .ıÛ ± .ˆ¯ .ˆÛ
ÒÒ ª«¥¢âÕ Ò.ı˜ ± .¯ˆ Ò.ÙÛ ± .˘Ù .Ùˆ*

§–·ππ√«¡ (§à“‡©≈’Ë¬ ± §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π)tt  ÒÙ.ÛÛ ± Û.¯¯  ÒÚ.Û ± Ù.¯ˆ  .Ò**
§à“§–·ππ√–À«à“ß -ÙÙ §–·ππ

t ∂‘μ‘°“√∑¥ Õ∫ Wilcoxon signed-ranks, tt ∂‘μ‘°“√∑¥ Õ∫∑’®—∫§Ÿà
*§à“æ’ <.ı, **§à“æ’ <.ı

μ“√“ß∑’Ë Û √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√À¡¥√–¥Ÿ°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫¬“

®”π«π (√âÕ¬≈–)
§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ §à“æ’t

°àÕπ‰¥â√—∫¬“ À≈—ß‰¥â¬“

πâÕ¬¡“° (-Ù §–·ππ)   .Ò**
πâÕ¬ (ı-¯ §–·ππ)  ¯ (Úˆ.˜)
ª“π°≈“ß (˘-Òı §–·ππ) Ò˜(ıˆ.˜) Òˆ (ıÛ.Û)
¡“° (> Òı §–·ππ) ÒÛ (ÙÛ.Û) ˆ (Ú.)

t ∂‘μ‘°“√∑¥ Õ∫ Wilcoxon signed-ranks, **§à“æ’ <.ı



Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine Vol. 6 No. 1 January-April 2008 Ú˘

ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫„πÀ≠‘ßÀ¡¥√–¥Ÿ¥â«¬

º≈‘μ¿—≥±å‰Õ‚ ø≈“‚«π®“° red clover Ú ™π‘¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫¬“À≈Õ° ∫àß™’È«à“°“√„™âº≈‘μ¿—≥±åπ“π ÒÚ  —ª¥“Àå„Àâº≈

§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫μàÕ«—π≈¥≈ß, §ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ

·≈–Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑—Èß Û °≈ÿà¡‰¡à·μ°μà“ß°—π ·μà¡’

º≈‘μ¿—≥±å Ò ™π‘¥ “¡“√∂≈¥Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫‰¥â‡√Á«°«à“¬“

À≈Õ°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠.

Han ·≈–§≥–ÒÒ ‰¥â»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßº≈‘μ¿—≥±å

∂—Ë«‡À≈◊Õß„π°“√√—°…“Õ“°“√À¡¥√–¥Ÿ„πÕ“ “ ¡—§√ ¯ §π

·∫àß‡ªìπ Ú °≈ÿà¡ Ê ≈– Ù §π „Àâ°‘π‰Õ‚ ø≈“‚«π®“°∂—Ë«

‡À≈◊Õß¢π“¥ Ò ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π À√◊Õ¬“À≈Õ° π“π Ù ‡¥◊Õπ

·≈â«ª√–‡¡‘πÕ“°“√À¡¥√–¥Ÿ¥â«¬¥—™π’¿“«–À¡¥√–¥Ÿ§ÿª‡ªÕ√å

·¡π √à«¡°—∫°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ß‚√§À—«„®·≈–√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π

æ∫«à“‰Õ‚ ø≈“‚«π®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß≈¥Õ“°“√À¡¥√–¥Ÿ, ≈¥

¶Õ‡≈ ‡∑Õ√Õ≈·≈–‰¢¡—π§«“¡·πàπμË”≈ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°àÕπ‰¥â√—∫¬“·≈–‰¥â√—∫¬“À≈Õ° ·μà

‰¡à¡’º≈≈¥·√ß¥—π‡≈◊Õ¥, √–¥—∫πÈ”μ“≈, ‰¢¡—π§«“¡·πàπ Ÿß

À√◊Õ‰μ√°≈’¬å‡´Õ‰√¥å.

Woods ·≈–§≥–ÒÚ ‰¥â»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈°“√∫√‘‚¿§∂—Ë«

‡À≈◊Õß¡’º≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡ŒÕ√å‚¡π·≈–≈¥Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫‚¥¬

„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Ùı §πÕ“¬ÿ Ùı-ı¯ ªï °‘π∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë¡’øí¬

‚∑‡Õ ‚μ√‡®π«—π≈– Ùı ¡°. ·≈–¬“À≈Õ° ‚¥¬»÷°…“·∫∫

¢â“¡‰¢«â§«∫§ÿ¡ Õß¥â“π ·≈–„™â·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√¿“«–À¡¥

√–¥Ÿ ·≈–°“√‡®“–‡≈◊Õ¥«—¥√–¥—∫ŒÕ√å‚¡πæ∫«à“√âÕ¬≈– ÚÚ ·≈–

Úˆ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß∂—Ë«‡À≈◊Õß°—∫

¬“À≈Õ°.  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’º≈μàÕ√–¥—∫ŒÕ√å‚¡πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°àÕπ°‘π¬“ (§à“æ’=.Û) ·≈–¬“

À≈Õ° (§à“æ’=.Û).

°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√μà“ß Ê ¢Õß¿“«–À¡¥√–¥Ÿμ“¡°“√

»÷°…“π’È „™â°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√´—°∂“¡Õ“°“√·∫∫„Àâ§–·ππ

Õ“°“√¿“«–À¡¥√–¥Ÿ (MRS) Õ“®∑”„Àâ§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊ÕπâÕ¬

°«à“°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬ ·μà‚√ßæ¬“∫“≈§Ÿ‡¡◊Õß¡’

¢âÕ®”°—¥∑’Ë‰¡à¡’ Ÿμ‘π√’·æ∑¬å ·≈–∫“ßÕ“°“√‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π

‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬ ®÷ß·°âªí≠À“‚¥¬„™â«‘∏’¥—ß°≈à“«μ“¡§”

·π–π”¢Õß§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π¥â“π

°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢.

°“√»÷°…“‡√◊ËÕßªí≠À“∑“ß‡æ»‡ªìπ§”∂“¡∑’Ë§àÕπ¢â“ß°«â“ß

·≈–ÕàÕπ‰À« Õ“ “ ¡—§√Õ“®¡’§«“¡Õ“¬ ‰¡à°≈â“· ¥ßÕÕ°„π

‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«μ“¡¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ∑”„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«Õ“®¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥âπâÕ¬.

°“√»÷°…“π’È °”Àπ¥‡«≈“≈â“ß¬“‡æ’¬ß ÚÙ ™—Ë«‚¡ß Õ“® —Èπ‰ª

‡π◊ËÕß®“°º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§Ÿ‡¡◊Õß¬—ß‰¡à¡’

°“√»÷°…“§à“°÷Ëß™’æ ®÷ß‰¡à∑√“∫«à“§«√„™â‡«≈“≈â“ß¬“π“π‡∑à“„¥.

°“√»÷°…“§√—ÈßμàÕ‰ªÕ“®®–μâÕß‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“≈â“ß¬“„Àâπ“π°«à“π’È.

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡∫◊ÈÕßμâπ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πæÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å

∂—Ë«‡À≈◊ÕßμàÕ‰ª.

 √ÿª«à“°“√»÷°…“º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

§Ÿ‡¡◊Õß„πÀ≠‘ß«—¬„°≈âÀ¡¥√–¥Ÿ·≈–À¡¥√–¥Ÿæ∫«à“™à«¬≈¥

Õ“°“√√âÕπ«Ÿ∫«“∫·≈–Õ“°“√Õ◊Ëπ∫“ßÕ“°“√‰¥â ·≈–‰¡àæ∫§«“¡

º‘¥ª√°μ‘∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å ®÷ß “¡“√∂·π–π”«à“°“√„™â

º≈‘μ¿—≥±å∂—Ë«‡À≈◊Õß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§Ÿ‡¡◊Õß‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°

Àπ÷Ëß ”À√—∫°“√√—°…“À≠‘ß«—¬À¡¥√–¥Ÿ.

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ”‡√Á®‰¥â¥â«¬¥’®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õßπ“¬

·æ∑¬å«‘™—¬ ¢—μμ‘¬«‘∑¬“°ÿ≈ ·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∫ÿ√’√—¡¬å
∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“, °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å
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Abstract
A Preliminary Study on the Effectiveness and Side-effects of a Soybean Product on Pre- and Post-
Menopausal Syndrome
Anant Kanoksilp*, Kontee Suttanarak*
*Khumuang Hospital, Buri Ram Province

The objective of this study was to evaluate the effectiveness and side-effects of a soybean product on hot
flushes and sweating in pre- and post-menopausal women attending Khumuang Hospital, using a double-
blind, placebo-controlled, cross-over trial conducted in 30 healthy pre- or post-menopausal women aged 40-
59, randomized equally to group A, receiving 500 mg soybean (SB) products three times daily for six weeks
followed by a placebo of 500 mg t.i.d. for six weeks, after a 24-hour washout period.  The other group, group B,
randomly received the 500 mg placebo t.i.d. for six weeks, followed by the 500 mg soybean products t.i.d. for
six weeks after a 24-hour washout period.  The menopausal rating scale index was used to assess the changes
in menopausal symptoms. Statistical analysis was carried out using mean, standard deviation, paired t-test,
independent t-test, Wilcoxon signed-ranks test and Mann Whitney U test.  The data on both groups taking the
SB products showed significant decreases in the symptoms of hot flushes, heart discomfort, mood disorder,
irritability, anxiety, and joint and muscular discomfort compared with those taking the placebo, and a signifi-
cant decrease in the mean of the total score (p=0.001).  The study concluded that the soybean product (1,500
mg daily in three divided doses) may be a safe and effective alternative therapy for menopausal symptoms and
may offer a benefit by replacing hormone therapy and decreasing side-effects of hormone replacement therapy.
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