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·Õπ‚∏‰´¬“π‘πÀ≈—°„πº≈¡–‡°’Î¬ß ÿ°
‡©≈‘¡ ®—π∑√å ¡*,  ÿ∏“∑‘æ ¿¡√ª√–«—μ‘**, Õ√ÿ≥æ√ Õ‘∞√—μπå***
*∫—≥±‘μ»÷°…“ (‡¿ —™‚¿™π»“ μ√å)
**‚§√ß°“√∫—≥±‘μ»÷°…“
***»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ª√–¬ÿ°μå §≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
∏√√¡»“ μ√å Õ”‡¿Õ§≈ÕßÀ≈«ß ª∑ÿ¡∏“π’ ÒÚÒÚ
∏√√¡»“ μ√å‡«™ “√  ÚııÒ;¯:ÛˆÙ-˜.

¡–‡°’Î¬ß (Cleistocalyx nervosum var. paniala) æ∫

¡“°∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬.  “√ ’„πº≈¡–‡°’Î¬ß ‡ªìπ

 “√„π°≈ÿà¡·Õπ‚∏‰´¬“π‘π. ªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡π”¡“„™â‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å

‡ √‘¡Õ“À“√ ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß·≈–∑”‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡.

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“§◊ÕμâÕß°“√∑√“∫«à“ “√ ’„πº≈¡–

‡°’Î¬ß‡ªìπ “√„¥„π°≈ÿà¡·Õπ‚∏‰´¬“π‘π ‚¥¬∑”°“√ °—¥¥â«¬‡Õ

∏“πÕ≈ ∑”„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥â«¬«‘∏’√ß§‡≈¢¢Õß‡À≈«¿“¬„μâ ÿ≠≠“°“»

·≈–√ß§‡≈¢¢Õß‡À≈« ¡√√∂π– Ÿß æ‘ Ÿ®πå‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’

¥â«¬«‘∏’ ‡ª°‚μ√ ‚§ªï.  ®“°°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ “√∑’Ë‰¥â§◊Õ

‰´¬“π‘¥‘π Û-°≈Ÿ‚§‰´¥å ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‰¥â

¥’∑’Ë ÿ¥„π°≈ÿà¡·Õπ‚∏‰´¬“π‘π. √“¬ß“ππ’È‡ªìπ√“¬ß“π·√°∑’Ëæ∫

 “√π’È„π¡–‡°’Î¬ß ́ ÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå‡Õ°≈—°…≥å

«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥·≈–π”¡“„™â§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å

®“°º≈¡–‡°’Î¬ß.

º≈¢Õß‡§«Õ´‘∑‘πμàÕ§«“¡‡ªìπæ‘…‡©’¬∫æ≈—π„π¡â“¡ ·≈–
§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‚§√‚¡‚´¡ „π‰¢°√–¥Ÿ°¢ÕßÀπŸ¢“«
∑’Ë‡Àπ’Ë¬«π”‚¥¬‡Œ°´–«“‡≈π∑å‚§√‡¡’¬¡
‡π“«√—μπå ∏“√“∑√—æ¬å* ™‘π«—≤πå ∏“√“∑√—æ¬å**, «—™√“¿√≥å
‡∑«°ÿ≈ ≥ Õ¬ÿ∏¬“***
*À¡«¥«‘™“°“¬«‘¿“§»“ μ√å  ¿“§«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å §≥–«‘∑¬“»“ μ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘μ
** “¢“°“¬«‘¿“§»“ μ√å  ∂“π«‘∑¬“»“ μ√åæ√’§≈‘π‘° §≥–·æ∑¬»“ μ√å
¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å
***À¡«¥«‘™“‡¿ —™«‘∑¬“·≈–æ‘…«‘∑¬“ ¿“§«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å §≥–
«‘∑¬“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√—ß ‘μ
∏√√¡»“ μ√å‡«™ “√  ÚııÒ;¯:Ûˆ-Òˆ.

‡§«Õ´‘∑‘π‡ªìπ “√ø≈“‚«πÕ¬¥å∑’Ëæ∫„πº≈‰¡â·≈–º—° ¡’

ƒ∑∏‘Ï„π°“√¬—∫¬—Èß°“√‡°‘¥ÕÕ°´‘‡¥™—π ·≈–°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â.

°“√∑¥≈Õßπ’È‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‡§«Õ´‘∑‘π„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡

‡ªìπæ‘…μàÕ§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‚§√‚¡‚´¡„π‰¢°√–¥Ÿ° ·≈–

æ¬“∏‘ ¿“æ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß¡â“¡¿“¬„μâ°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå·∫∫· ß
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 àÕßºà“π∑’Ë∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”‚¥¬‡Œ°´–«“‡≈π∑å‚§√‡¡’¬¡„π√Ÿª¢Õß

‚æ·∑ ‡´’¬¡‰¥‚§√‡¡μ. „π°“√»÷°…“π’È„ÀâÀπŸ¢“«‡æ»ºŸâ “¬

æ—π∏å«‘ μâ“‰¥â√—∫‡Œ°´–«“‡≈π∑å‚§√‡¡’¬¡ª√‘¡“≥ ı, Ò ·≈– Ú

¡‘≈≈‘°√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« Ò °‘‚≈°√—¡ ·≈–‰¥â√—∫‡§«Õ´‘∑‘π Ò

¡‘≈≈‘°√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« Ò °‘‚≈°√—¡ Ò ™—Ë«‚¡ß°àÕπ‰¥â√—∫‡Œ°´–

«“‡≈π∑å‚§√‡¡’¬¡ Ú ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« Ò °‘‚≈°√—¡

‚¥¬°“√ªÑÕπ∑“ßª“°§√—Èß‡¥’¬«.  À≈—ß®“°π—Èπ ÚÙ ™—Ë«‚¡ß ‡°Á∫

μ—«Õ¬à“ß¡â“¡·≈–‡´≈≈å„π‰¢°√–¥Ÿ°.  º≈°“√∑¥≈Õß· ¥ß«à“

æ¬“∏‘ ¿“æ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß¡â“¡„πÀπŸ¢“«∑ÿ°°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡Œ°´–«“

‡≈π∑å‚§√‡¡’¬¡ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’§à“√âÕ¬≈–§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‚§√‚¡‚´¡

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠„πÀπŸ¢“«∑’Ë‰¥â√—∫‡Œ°´–«“‡≈π∑å

‚§√‡¡’¬¡ª√‘¡“≥ ı, Ò ·≈– Ú ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« Ò

°‘‚≈°√—¡ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (§à“æ’ < .Ò ·≈– <

.Ò) ‚¥¬¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‚§√‚¡‚´¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡

ª√‘¡“≥¢Õß‡Œ°´–«“‡≈π∑å‚§√‡¡’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–¬—ßæ∫«à“§à“

√âÕ¬≈–§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß‚§√‚¡‚´¡„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‡§«Õ´‘∑‘π

ª√‘¡“≥ Ò  ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« Ò °‘‚≈°√—¡°àÕπ‰¥â√—∫

‡Œ°´–«“‡≈π∑å‚§√‡¡’¬¡ª√‘¡“≥ Ú ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕπÈ”Àπ—°μ—« Ò

°‘‚≈°√—¡≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (§à“æ’ < .Ò).  °“√§âπæ∫

π’È™à«¬ π—∫ πÿπ«à“ ‡§«Õ´‘∑‘π “¡“√∂ªÑÕß°—π§«“¡º‘¥ª√°μ‘

¢Õß‚§√‚¡‚´¡„π‰¢°√–¥Ÿ°¢ÕßÀπŸ´÷Ëß‡°‘¥®“°‡Œ°´–«“‡≈π∑å

‚§√‡¡’¬¡‰¥â ´÷ËßÕ“®‡ªìπº≈®“°§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß‡§«Õ´‘∑‘π∑’Ë‡ªìπ

 “√μâ“π¡–‡√Áß.  °“√»÷°…“π’ÈÕ“® √ÿª‰¥â«à“‡§«Õ´‘∑‘ππà“®–™à«¬

°”®—¥ “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥À√◊ÕªÑÕß°—π°“√∑”≈“¬

‚§√‚¡‚´¡.

 “√°≈ÿà¡‰¥·Õ√‘≈‡Œæ∑“πÕ¬¥å®“°«à“π™—°¡¥≈Ÿ°μâÕß
Õ“»—¬°“√°√–∫«π°“√‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡‡æ◊ËÕ°√–μÿâπƒ∑∏‘Ï
§≈â“¬‡Õ ‚μ√‡®π
Winuthayanon W, Suksen K, Boonchird C, Chuncharunee
A, Ponglikitmongkol M, Suksamrarn A, Piyachaturawat P.
¿“§«‘™“ √’√«‘∑¬“ §≥–«‘∑¬“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ °√ÿß‡∑æœ
J Agric Food Chem 2009;57(3):840-5.

«à“π™—°¡¥≈Ÿ° (Curcuma comosa Roxb.) ‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√

∑’Ë¡’°“√„™â‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√„π μ√’™à«ß„°≈â·≈–À≈—ß

À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ„πª√–‡∑»‰∑¬.  §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬

‡Õ ‚μ√‡®π¢Õß “√∏√√¡™“μ‘ ˜ ™π‘¥„π°≈ÿà¡‰¥·Õ√‘≈‡Œæ-

∑“πÕ¬¥å (diarylheptanoids) ®“° “√ °—¥«à“π™—°¡¥≈Ÿ°∑—Èß

πÕ°°“¬·≈–„π°“¬ —μ«å∑¥≈Õß ‚¥¬„™â yeast recombinant

system ª√–°Õ∫¥â«¬μ—«√—∫‡Õ ‚μ√‡®π¢Õß§π·∫∫Õ—≈ø“ (hu-

man estrogen receptor alpha), coactivator TIF2 ·≈–

beta-galactosidase reporter gene ‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥ƒ∑∏‘Ï

§≈â“¬‡Õ ‚μ√‡®π¢Õß “√°≈ÿà¡‰¥·Õ√‘≈‡Œæ∑“πÕ¬¥å ·≈–„™â

‡Õπ‰´¡å®“° S-9 fraction ¢Õßμ—∫ÀπŸ·√μ‡ªìπμ—«‡√àß°√–∫«π

°“√‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡¢Õß “√°àÕπ°“√μ√«®«—¥ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬‡Õ ‚μ√-

‡®π.  º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ “√ (3R)-1,7-diphenyl-(4E,6E)-4,6-

heptadien-3-ol  ¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’§«“¡·√ß‡∑’¬∫‡∑à“

√âÕ¬≈– Ù ¢Õß Ò˜∫’μ“-‡Õ μ√“‰¥ÕÕ≈.  °√–∫«π°“√

‡¡·∑∫Õ≈‘´÷¡®–™à«¬°√–μÿâπ„Àâƒ∑∏‘Ï§≈â“¬‡Õ ‚μ√‡®π¢Õß “√

°≈ÿà¡‰¥·Õ√‘≈‡Œæ∑“πÕ¬¥å‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°.  ‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’

∑’Ë®”‡ªìπμàÕƒ∑∏‘Ï§≈â“¬‡Õ ‚μ√‡®π¢Õß “√°≈ÿà¡‰¥·Õ√‘≈‡Œæ-

∑“πÕ¬¥å§◊Õ°≈ÿà¡§’‚μ∑’Ë C3 ·≈–μâÕß‰¡à¡’°≈ÿà¡‰Œ¥√Õ°´’∑’Ë ring

B.  “√°≈ÿà¡‰¥·Õ√‘≈‡Œæ∑“πÕ¬¥å∑’Ë· ¥ßƒ∑∏‘Ï§≈â“¬‡Õ ‚μ√

‡®πÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’ËπÕ°°“¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë “¡“√∂· ¥ßƒ∑∏‘Ï°√–μÿâπ

¡¥≈Ÿ°¢ÕßÀπŸ·√μ∑’Ë¬—ß‰¡à‚μ‡μÁ¡∑’Ë´÷Ëß∂Ÿ°μ—¥√—ß‰¢à.  º≈°“√«‘®—¬

π’È‡ªìπÀ≈—°∞“π™‘Èπ·√°∑’Ë· ¥ßƒ∑∏‘Ï§≈â“¬‡Õ ‚μ√‡®π„π°“¬

¢Õß “√°≈ÿà¡‰¥·Õ√‘≈‡Œæ∑“πÕ¬¥å®“°«à“π™—°¡¥≈Ÿ°.  “√°≈ÿà¡

π’È®÷ß‡ªìπ “√∏√√¡™“μ‘∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬‡Õ ‚μ√‡®π®“°æ◊™

(phytoestrogens) °≈ÿà¡„À¡à∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√π”¡“æ—≤π“

‡ªìπº≈‘μ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√‡æ◊ËÕ°“√∫√√‡∑“Õ“°“√μà“ß Ê „π

 μ√’«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ.

ƒ∑∏‘Ï¢Õßæ√¡¡‘ (Bacopa monnieri) „π°“√ªÑÕß°—π‡´≈≈å
ª√– “∑®“°æ‘…¢Õß∫’μ“-·Õ¡’≈Õ¬¥å∑’Ë∑”„Àâ‡´≈≈åμ“¬
®“°°“√»÷°…“„π‡´≈≈å ¡Õß„À≠à‡æ“–‡≈’È¬ß
Limpeanchob N, Jaipan S, Rattanakaruna S, Phrom-
pittayarat W, Ingkaninan K.
¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡ªØ‘∫—μ‘ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√ æ‘…≥ÿ‚≈°
ˆı nanteetipl@yahoo.com
J Ethnopharmacol 2008;120:112-7.

«—μ∂ÿª√– ß§å:  æ√¡¡‘À√◊Õ Brahmi (Bacopa monnieri)
‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’°“√„™â¡“°„π°“√·æ∑¬å¥—Èß‡¥‘¡¢ÕßÕ‘π‡¥’¬

‡æ◊ËÕ∫”√ÿß ¡Õß·≈–‡™◊ËÕ«à“™à«¬∑”„Àâ§«“¡®”¥’¢÷Èπ §≥–ºŸâ«‘®—¬
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®÷ß‰¥â»÷°…“ƒ∑∏‘Ï„π°“√ªÑÕß°—π‡´≈≈å ¡Õß¢Õß “√ °—¥æ√¡¡‘

‚¥¬∑¥ Õ∫ƒ∑∏‘Ï¢Õß “√ °—¥„π°“√ªÑÕß°—π‡´≈≈å ¡Õß®“°

æ‘…¢Õß‚ª√μ’π∫’μ“-·Õ¡’≈Õ¬¥å·≈–°≈Ÿμ“‡¡μ„π‡´≈≈åª√– “∑

‡æ“–‡≈’È¬ß®“° à«π¢Õß‡ª≈◊Õ° ¡Õß.  «— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√:  »÷°…“

ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—π‡´≈≈åª√– “∑‚¥¬«—¥°“√Õ¬Ÿà√Õ¥¢Õß‡´≈≈å

ª√– “∑À≈—ß®“°‡μ‘¡∫’μ“-·Õ¡’≈Õ¬¥å·≈–°≈Ÿμ“‡¡μ„πÕ“À“√

‡æ“–‡≈’È¬ß„π ¿“«–∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’ “√ °—¥æ√¡¡‘.  °≈‰°„π°“√

ªÑÕß°—π‡´≈≈åª√– “∑ª√–‡¡‘π®“°°“√«—¥¿“«– oxidative stress

¢Õß‡´≈≈å ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å acetylcholinesterase.

º≈°“√»÷°…“:   “√ °—¥æ√¡¡‘ “¡“√∂ªÑÕß°—πæ‘…¢Õß∫’μ“-

·Õ¡’≈Õ¬¥å∑’Ë∑”„Àâ‡´≈≈åμ“¬‰¥â ·μà‰¡à “¡“√∂ªÑÕß°—πæ‘…¢Õß

°≈Ÿμ“‡¡μ‰¥â  ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—π‡´≈≈åª√– “∑π’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°ƒ∑∏‘Ï

¢Õß “√ °—¥æ√¡‘„π°“√°¥°“√∑”ß“π¢Õß‡Õπ‰´¡å acetylcho-

linesterase ¢Õß‡´≈≈åª√– “∑ ·μà‰¡à„™à®“°°“√¬—∫¬—Èßæ‘…∑’Ë

‡°‘¥®“°°≈Ÿμ“‡¡μ.  πÕ°®“°π’È Õ“À“√‡æ“–‡≈’È¬ß‡´≈≈å∑’Ë¡’ “√

 °—¥æ√¡¡‘¬—ß™à«¬ àß‡ √‘¡°“√√Õ¥™’«‘μ¢Õß‡´≈≈å ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

‡´≈≈åª√– “∑∑’Ë‡≈’È¬ß„πÕ“À“√‡æ“–‡≈’È¬ßª√°μ‘. ‡´≈≈åª√– “∑

∑’Ë‡≈’È¬ß„π “√ °—¥æ√¡¡‘¬—ß¡’ª√‘¡“≥ reactive oxygen spe-

cies „π√–¥—∫μË”Õ’°¥â«¬ ´÷Ëß· ¥ß«à“æ√¡¡‘™à«¬®”°—¥ oxida-

tive stress „π‡´≈≈å ´÷Ëß¡’º≈∑”„Àâ‡´≈≈åª√– “∑∑’Ë‡æ“–‡≈’È¬ß¡’

™à«ß™’«‘μ¬◊π¬“«¢÷Èπ.   “√ °—¥æ√¡¡‘¬—ß· ¥ß reducing ac-

tivity ·≈–ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èß lipid peroxidation Õ’°¥â«¬.   √ÿª:
ß“π«‘®—¬π’È ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—π‡´≈≈åª√– “∑

¢Õßæ√¡¡‘πà“®–‡π◊ËÕß®“°ƒ∑∏‘Ïμâ“πÕÕ°´‘‡¥™—π∑’Ë¡’º≈™à«¬≈¥

oxidative stress ¢Õß‡´≈≈åª√– “∑·≈–ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√∑”ß“π

¢Õß‡Õπ‰´¡å acetylcholinesterase. ¥—ßπ—Èπ °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

¥â«¬ “√ °—¥æ√¡¡‘Õ“®‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√∫√√‡∑“

§«“¡º‘¥ª√°μ‘‡π◊ËÕß®“°°“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß‡´≈≈åª√– “∑∑’Ë

‡°‘¥®“°¿“«– oxidative stress ·≈–®“°‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√å.

ƒ∑∏‘Ï§ÿ¡√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß·§¥‡¡’¬¡·≈–™“ªí≠®¢—π∏å
μàÕ°“√·∫àßμ—«¢Õß‡´≈≈å¡â“¡¢ÕßÀπŸ·√μ
Suntararuks S, Yoopan N, Rangkadilok N, Worasut-
tayangkurn L, Nookabkaew S, Satayavivad J.
ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‡¿ —™«‘∑¬“  ∂“∫—π«‘®—¬®ÿÃ“¿√≥å ∂ππ«‘¿“«¥’√—ß ‘μ À≈—° ’Ë
°√ÿß‡∑æœ ÒÚÒ

ªí≠®¢—π∏å (Gynostemma pentaphyllum Makino)

‡ªìπ ¡ÿπ‰æ√∑’Ëπ‘¬¡ª≈Ÿ°„π‡Õ‡™’¬μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß„μâ‡æ◊ËÕ∑”‡ªìπ

™“™ß ·μà™“™ß ¡ÿπ‰æ√π’ÈÕ“®¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‚≈À–Àπ—°∫“ß™π‘¥

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß·§¥‡¡’¬¡®“°æ◊Èπ∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°´÷ËßÕ“®¡’º≈

μàÕ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â °“√»÷°…“π’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

»÷°…“º≈μàÕ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß·§¥‡¡’¬¡∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„π™“™ß

ªí≠®¢—π∏å·≈–·§¥‡¡’¬¡Õπ‘π∑√’¬å„π‡´≈≈å¡â“¡¢ÕßÀπŸ·√μ

‚¥¬·∫àßÀπŸ·√μÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡μà“ß Ê ‰¥â·°à °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫

πÈ”, °≈ÿà¡ HCd ‰¥â√—∫·§¥‡¡’¬¡§≈Õ‰√¥å¢π“¥ Ÿß .ı

¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘μ√„ππÈ”¥◊Ë¡, °≈ÿà¡ GP-HCd ‰¥â√—∫™“™ßªí≠®¢—π∏å

∑’Ë¡’·§¥‡¡’¬¡§≈Õ‰√¥å¢π“¥ .ı ¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘μ√ π“π Ù ‡¥◊Õπ,

°≈ÿà¡ LCd ‰¥â√—∫·§¥‡¡’¬¡§≈Õ‰√¥å¢π“¥μË” .ˆ ¡‘≈≈‘°√—¡/

≈‘μ√ „ππÈ”¥◊Ë¡π“π ˆ ‡¥◊Õπ ·≈–°≈ÿà¡ GP-LCd ‰¥â√—∫™“™ß

ªí≠®¢—π∏å∑’Ë¡’·§¥‡¡’¬¡§≈Õ‰√¥å¢π“¥μË” .ˆ ¡‘≈≈‘°√—¡/≈‘μ√

π“π ˆ ‡¥◊Õπ.  ‡¡◊ËÕ§√∫√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ μ√«®À“√–¥—∫

·§¥‡¡’¬¡∑’Ë – ¡„πÕ«—¬«–μà“ß Ê ·≈–„π‡≈◊Õ¥¥â«¬‡§√◊ËÕß

Graphite furnace atomic absorption spectrophotom-

eter  æ∫«à“ÀπŸ°≈ÿà¡ HCd ¡’√–¥—∫·§¥‡¡’¬¡„π¡â“¡ Ÿß‡ªìπ Ù

‡∑à“¢ÕßÀπŸ°≈ÿà¡ GP-HCd.  ÀπŸ°≈ÿà¡ HCd ¡’·§¥‡¡’¬¡ – ¡

„πμ—∫·≈–‰μ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‡™àπ°—π.  ‰¡àæ∫«à“¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«À√◊Õ≈‘¡‚ø‰´μå Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ §à“‡À≈à“π’È¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬„π°≈ÿà¡ LCd, GP-LCd

·≈– GP-HCd.  ‡´≈≈å¡â“¡¢ÕßÀπŸ°≈ÿà¡ HCd ¡’°“√μÕ∫ πÕßμàÕ

concanavalin A (Con A) ·≈– phytohaemagglutinin P

(PHA-P) ¢π“¥ Ò ‰¡‚§√°√—¡/¡‘≈≈‘≈‘μ√) ´÷Ëß‡ªìπ “√°√–μÿâπ

°“√·∫àßμ—«¢Õß∑’‡´≈≈å (T cell mitogen) ≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠.  πÕ°®“°π’È °“√μÕ∫ πÕß¢Õß‡´≈≈å¡â“¡¢ÕßÀπŸ°≈ÿà¡

HCd μàÕ pokeweed mitogen (PWM .ı ‰¡‚§√°√—¡/

¡‘≈≈‘≈‘μ√) ´÷Ëß°√–μÿâπ°“√·∫àßμ—«¢Õß∫’‡´≈≈åºà“π°“√∑”ß“π¢Õß

∑’‡´≈≈å°Á∂Ÿ°¬—∫¬—Èß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡´≈≈å¡â“¡®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¢≥–∑’Ë‰¡àæ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“«„π‡´≈≈å¡â“¡¢ÕßÀπŸ°≈ÿà¡

GP-HCd.  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∑—Èß‡´≈≈å¡â“¡¢ÕßÀπŸ°≈ÿà¡ GP-LCd

·≈– LCd μÕ∫ πÕßμàÕ°“√°√–μÿâπ°“√·∫àßμ—«¢Õß Con A

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬.  ß“π«‘®—¬π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·§¥‡¡’¬¡¢π“¥

 Ÿß∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„ππÈ”¥◊Ë¡¡’º≈°¥°“√∑”ß“π¢Õß∑’‡´≈≈å ·μà®–‰¡à

æ∫ƒ∑∏‘Ï¬—∫¬—Èßπ’È®“°·§¥‡¡’¬¡¢π“¥‡¥’¬«°—π∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„π™“

™ßªí≠®¢—π∏å.


