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∫√√≥“∏‘°“√·∂≈ß

μâÕß “√¿“æ«à“«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å

∑“ß‡≈◊Õ°©∫—∫‡¥◊Õπ °—π¬“¬π - ∏—π«“§¡ æ.». ÚııÒ ©∫—∫π’È

ÕÕ°™â“°«à“°”Àπ¥∂÷ß Ù ‡¥◊Õπ‡»… ´÷Ëß· ≈ß„®§≥–ºŸâ®—¥∑”

‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß.  “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß§«“¡∂¥∂Õ¬ ‡ªìπ‡æ√“–

«“√ “√©∫—∫π’È‡ªìπ«“√ “√‡©æ“–∑“ß∑’Ë„πªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’·À≈àß

μâπ©∫—∫∫∑§«“¡®”°—¥ ·≈–¡’«“√ “√®”π«π¡“°∑’Ë√—∫æ‘¡æå

∫∑§«“¡ ‰¡à‡æ’¬ß‡©æ“–«“√ “√∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–

°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ¬—ß¡’«“√ “√°“√·æ∑¬å∑—Ë«‰ª∑’Ë√—∫æ‘¡æå

∫∑§«“¡‡©æ“–∑“ß¥â«¬. Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ‚¥¬ª√– ∫°“√≥å¢Õß

∫√√≥“∏‘°“√∑’Ë‡§¬®—¥∑”«“√ “√ ‡™àπ ®¥À¡“¬‡Àμÿ∑“ß·æ∑¬åœ,

«“√ “√¿Ÿ¡‘·æâ·≈–«‘∑¬“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¿“§æ◊Èπ‡Õ‡™’¬·ª´‘øî° æ∫

«à“À“°∫ÿ§≈“°√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¬‘π¬Õ¡‡ ’¬ ≈–√à«¡¡◊Õ

√à«¡„® àß∫∑§«“¡‰ª π—∫ πÿπ«“√ “√‡©æ“– “¢“„¥‡æ’¬ß

√–¬–Àπ÷Ëß «“√ “√©∫—∫π—Èπ°Á®–æ—≤π“‰μà¢÷Èπ Ÿà√–¥—∫™“μ‘À√◊Õ

·¡â√–¥—∫π“π“™“μ‘‰¥â„π‰¡à™â“. ∫√√≥“∏‘°“√®÷ß„§√à«‘ß«Õππ—°

«‘™“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ≈Õß¡“ºπ÷°

°”≈—ß√à«¡¡◊Õ°—π π—∫ πÿπ«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°©∫—∫π’È —° Õß “¡ªï ∫√√≥“∏‘°“√√—∫√Õß

«à“«“√ “√œ®– “¡“√∂æ—≤π“¢÷Èπ‰ª Ÿà«“√ “√√–¥—∫™“μ‘‰¥â ·≈–

∂â“¡’ºŸâ π—∫ πÿπ∫∑§«“¡¿“…“Õ—ß°ƒ…¡“° Ê °ÁÕ“® “¡“√∂

æ—≤π“„Àâ‡ªìπ«“√ “√√–¥—∫π“π“™“μ‘ÕÕ°‰ª Ÿàμ≈“¥μà“ß

ª√–‡∑»‰¥â.

∫√√≥“∏‘°“√ Û ∑à“π §π·√°‡ªìπ·æ∑¬å ¡—¬„À¡à ¡’

‡™◊ÈÕ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° —°√âÕ¬≈– ı ®÷ß‰¡à¡’

∫“√¡’μ‘¥μàÕ¢Õ∫∑§«“¡°—∫·æ∑¬å·ºπ‰∑¬‰¥â; π“π Ê §√—Èß‰¥â

∫∑§«“¡·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° —°‡√◊ËÕß§√÷Ëß‡√◊ËÕß. ©∫—∫π’ÈÕ“®‰¥âÀ≈“¬

‡√◊ËÕß —°ÀπàÕ¬ (»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ Ú ‡√◊ËÕß ·≈–‡º‘Èß∫”∫—¥ Ú ‡√◊ËÕß)

·μà®–„Àâ¢Õ∫∑§«“¡ª√–‡¿∑π‘æπ∏åμâπ©∫—∫§ß¬“°. ∫√√≥“-

∏‘°“√√Õß ¥√.Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘ ∑à“πÕ¬Ÿà„π·«¥«ß°“√·æ∑¬å

·ºπ‰∑¬‚¥¬μ√ß ·≈–¬—ß·¢Áß¢—π„πÀπà«¬ß“π§◊Õ°√¡

æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·μà∑à“π¢¬—π Ÿâß“π∑—Èß«‘™“°“√·≈–

√—∫ß“π∫√‘À“√¡“° ¥—ßπ—Èπ·¡â∑à“π®–μâÕß‡ªìπμ—«®—°√ ”§—≠¢Õß

«“√ “√ ®÷ßμâÕßÕ¿—¬„Àâ∑à“π∑’Ë®–¡ÿàß¡—Ëπμ—Èß„®Õ¬à“ß‰√ ‡«≈“°Á‰¡à

Õ”π«¬„Àâ·°à«“√ “√‰¥â‡μÁ¡‡¡Á¥‡μÁ¡Àπà«¬ μâÕß®—∫·æ–™π·°–

Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“, æŸ¥¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ„®®√‘ß Ê ∑à“π‰¡à¡’§«“¡

∫°æ√àÕß‡≈¬ ∂â“‰¡à¡’∑à“π «“√ “√œ °ÁμâÕß‡≈‘°≈â¡‰ª‚¥¬ª√‘¬“¬.

√Õß»“ μ√“®“√¬å ¥√.™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√ ‡ªìππ—°«‘™“°“√¢Õß

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ∑’Ë¢¬—π ÿ¥ Ê ‰¡à‡§¬æ∫‡§¬‡ÀÁπ¡“°àÕπ

·∂¡∑à“π¡’§«“¡‰ΩÉ Ÿß‰ΩÉ¥’„π∑ÿ°¥â“π (¥â«¬§«“¡ “¡“√∂ ∑à“π

°√–‚¥¥¢÷Èπ‰ª‡ªìπ√“™∫—≥±‘μÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â‡μÁ¡¿“§¿Ÿ¡‘).

∑à“π√Õßœ º≈‘μº≈ß“π„Àâ«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬œ ‡ªìπ

ª√–®” ·≈–¬—ß™à«¬√’¥º≈ß“π®“°∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π —ß°—¥

¢Õß∑à“πÕÕ°¡“„Àâ«“√ “√œ‰¥â‡ªìπ§√—Èß§√“«. ∑—Èß “¡∫√√≥“∏‘°“√

™à«¬°—π≈ß·√ßμ“¡Õ—μ¿“æ‰¥â¢π“¥π’È ∂÷ß°√–π—Èπ°Á¬—ß‰¡àæÕ, ¬—ß

¡’Õ’°«‘∏’∑’Ë®–™à«¬„Àâ«“√ “√¢Õß‡√“‡μ‘∫‚μ‰¥â¥’°«à“π’È §◊ÕμâÕß

¢Õ·√ßπ—°«‘™“°“√„π°Õß∫√√≥“∏‘°“√™à«¬ àß∫∑§«“¡„Àâ

«“√ “√œ∫â“ß À“°∑ÿ°§π™à«¬°—π§π≈–‰¡â§π≈–¡◊Õ «“√ “√œ

‡®√‘≠·πàπÕπ.

„§√∑’ËÕà“π‡√◊ËÕß éªØ‘≠≠“ªí°°‘Ëßé ¢Õß ¥√.Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘

„π©∫—∫π’È §ß —ß‡°μ‡ÀÁπ§” Traditional Chinese Medicine

„π∫∑§«“¡  ́ ÷ËßÕ“® –„®ºŸâÕà“π∫“ß§π∑’Ë‰¡à™Õ∫™◊ËÕ Journal of

Thai Traditional & Alternative Medicine.

√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π‡§¬π”‡√◊ËÕßπ’È¢÷Èπæ‘®“√≥“ ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâ

‡¢’¬π®¥À¡“¬∂“¡π“¬°√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π ·μà‰¡à¡’°“√ √ÿª

∑—Èß Ê ∑’Ë ¥√.  ¡»’≈ ¨“π«—ß»– π—°¿“…“»“ μ√å‰¥â„Àâ‡Àμÿº≈

°“√„™â∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰«â ·≈–„π°“√ª√–™ÿ¡√“™∫—≥±‘μ∑’Ëª√÷°…“§√—Èß∑’Ë

Ù/ÚııÚ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ù ¡’π“§¡ ÚııÚ ‰¥â¡’°“√æ‘®“√≥“™◊ËÕ

¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬°“√·æ∑¬å·ºπ
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‰∑¬·≈–Õ“‚√§¬“»“≈“œ ¢Õß°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‚¥¬∑’Ëª√–™ÿ¡¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“§«√„™â™◊ËÕ

¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ çTraditional Thai Medicine Research In-

stitute and Arogya Salaé ´÷Ëßμ√ß°—∫√Ÿª·∫∫∑’Ë∫√√≥“∏‘°“√

·≈–π—°«‘™“°“√À≈“¬∑à“π‰¥â‡§¬∑—°∑â«ß. ¢Õ‡æ‘Ë¡«à“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˘

æƒ…¿“§¡ ÚııÚ ∫√√≥“∏‘°“√‰¥â‡¢â“™¡æ‘æ‘∏¿—≥±å·Ààß™“μ‘

∑’Ë ‡¡◊ÕßÀ≈«ßæ√–∫“ß ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“∏‘ª‰μ¬

ª√–™“™π≈“« æ∫¢âÕ§«“¡„πμŸâ°√–®°Àπ—ß ◊Õ«à“ Traditional

Lao Folk-tales.

 ”À√—∫∫∑§«“¡„π©∫—∫ ∫√√≥“∏‘°“√¢Õ‰¡à«‘æ“°…å

‡æ√“–¡’ºŸâÕà“π∫“ß∑à“π§Õ¬™à«¬μ‘™¡¡“„Àâ‡ªìπª√–®”Õ¬Ÿà·≈â«

(¥Ÿ®¥À¡“¬∂÷ß∫√√≥“∏‘°“√∑â“¬©∫—∫) §≥–ºŸâ®—¥∑”¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

ºŸâ«‘æ“°¬å ·≈–®–ª√—∫ª√ÿßμ“¡§”·π–π”μ“¡ ¡§«√.
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ÚˆÙ
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● ·°âªí≠À“‡°à“∑’Ë§â“ß§“
●  √â“ß§”„À¡à∑’Ë‰¡à°àÕªí≠À“¢â“ß‡§’¬ß

‰¡à§«√À¬ÿ¥·§à§”∑’Ë∂Ÿ°„® ·μà§«√„Àâ‰¥â§”∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥â«¬é

(„π ç∫—π∑÷°§√à“«Êé ‚¥¬æ√–∏√√¡ªîÆ°. «“√ “√√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“πÚıÙ˜;Ú˘:ıÙı)


