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μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*

„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

*ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√ πæ. «‘™—¬ ‚™§«‘«—≤π, √Õßª√–∏“π
Õπÿ°√√¡°“√ √».¥√. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√,  Õπÿ°√√¡°“√ ».¥√. æ‡¬“«å
‡À¡◊Õπ«ß…å≠“μ‘, √». °—≈¬“ ¿√“‰¥¬, √».¥√. «—π¥’ °ƒ…≥æ—π∏å, √».¥√.
√æ’æ≈ ¿‚««“∑, π“¬«‘π‘μ Õ—»«°‘®«‘√’, πæ. ª√“‚¡∑¬å ‡ ∂’¬√√—μπå,
¥√. °àÕß°“π¥“ ™¬“¡ƒμ, π“ß®“√’¬å ∫—π ‘∑∏‘Ï, π. .π—π∑π“  ‘∑∏‘™—¬,
π“ßπ—¬π“ «√“Õ—»«ªμ‘, π“ß‡¬Áπ®‘μ√ ‡μ™–¥”√ß ‘π, π“ßÕ¿‘≠≠“
‡«™æß»“, π“¬«ÿ≤‘ «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, º». √.μ.Õ.À≠‘ß  ÿ™“¥“  ÿ¢À√àÕß,
π“¬¬Õ¥«‘∑¬å °“®≠®π°“√ÿ≥, π“ßæ√∑‘æ¬å ‡μ‘¡«‘‡»…, Õπÿ°√√¡°“√
·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¥√. Õ—≠™≈’ ®Ÿ±–æÿ∑∏‘, Õπÿ°√√¡°“√·≈–ºŸâ™à«¬
‡≈¢“πÿ°“√ π. .  “√‘π’ ‡≈π–æ—π∏å, π“ß∫ÿ…√“¿√≥å ®—π∑“, π. .®‘√“¿√≥å
∫ÿ≠¡“°, «à“∑’Ë √.μ. ∑«‘™ »‘√‘¡ÿ ‘°–

ª°‘≥°–π’È®–π”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß

 ¡ÿπ‰æ√é  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å.
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ª°‘≥°–

‚°∞™Æ“¡—ß ’ (KOT CHADA MANGSI)

Rhizoma Nardostachys Grandiflorae

Jatamansi

‚°∞™Æ“¡—ß ’‡ªìπ‡Àßâ“·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“

Nardostachys grandiflora DC. „π«ß»å ValerianaceaeÒ.

™◊ËÕæâÕß  Fedia grandiflora Wall., Nardostachys jatamansi

DC., Patrinia jatamansi Wall., Valeriana jatamansi

Wall.Ú-ı.

™◊ËÕÕ◊Ëπ  ™–¥“¡—ß ’Û, Indian nard, jatamansi, musk root,

nardus root, spikenard rootÚ-ı.

≈—°…≥–æ◊™  ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï  Ÿß Ò-ˆ ‡´πμ‘‡¡μ√ ≈”μâπ

μ—Èßμ√ß μÕπ∫π¡’¢ππÿà¡§≈ÿ¡ μÕπ≈à“ßÕ“®‡°≈’È¬ß.  ‡Àßâ“ ¬“«

·¢Áß‡À¡◊Õπ‡π◊ÈÕ‰¡â ª°§≈ÿ¡¥â«¬‡ âπ„¬ à«π‚§π„∫ ¡’°≈‘Ëπ©ÿπ. „∫

‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ßμ√ß¢â“¡ „∫„°≈â‚§πμâπ‡√’¬ß∂’Ë§≈â“¬°√–®ÿ°

√Ÿª™âÕπ°«â“ßª√–¡“≥ Ú.ı ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« Òı-Ú ‡´πμ‘‡¡μ√

‚§π„∫ Õ∫·§∫§≈â“¬°â“π„∫ ¢Õ∫‡√’¬∫À√◊Õ¡’¢ππÿà¡‡≈Á°πâÕ¬

„∫∫πμâπ¡’ Ò-Ú §Ÿà √Ÿª¢Õ∫¢π“πÀ√◊Õ√Ÿª‰¢à°≈—∫ ¬“« Ú.ı-˜.ı

‡´πμ‘‡¡μ√ ª≈“¬·À≈¡ ‚§π¡π ‰¡à¡’°â“π„∫.  ™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ

°√–®ÿ° ÕÕ°‡ªìπ™àÕ°â“π‚¥¥ °â“π™àÕ¥Õ°¬“« Ò-Ú ‡´πμ‘‡¡μ√

ª√–°Õ∫¥â«¬™àÕ°√–®ÿ°¬àÕ¬ Ò-ı ™àÕ „∫ª√–¥—∫¡—°¡’¢π.

¥Õ° ’™¡æŸ·°¡ ’¡à«ß °≈’∫‡≈’È¬ß‚§π‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π‡ªìπÀ≈Õ¥

ª≈“¬·¬°‡ªìπ ı ·©° °≈’∫¥Õ°‚§π‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π‡ªìπÀ≈Õ¥

·°¡√Ÿª√–¶—ß ¬“«ª√–¡“≥ ̂  ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ª≈“¬·¬°‡ªìπ ı ·©°

¥â“π„πÕ“®¡’¢π ‡° √‡æ»ºŸâ Ù Õ—π μ‘¥∑“ß¥â“π„π¢ÕßÀ≈Õ¥

°≈’∫¥Õ° √—ß‰¢à„μâ«ß°≈’∫ ¡’ ı ™àÕß ·μà¡’ Ú ™àÕßΩÉÕ‰ª ·μà≈–

™àÕß¡’ÕÕ«ÿ≈ Ò ‡¡Á¥.  º≈ ·∫∫º≈·Àâß‡¡≈Á¥≈àÕπ √Ÿª‰¢à°≈—∫

·∫π ª≈“¬º≈¡’°≈’∫‡≈’È¬ß§≈â“¬´’Ëøíπ μ‘¥∑π ¡’¢π ’¢“«. ‡¡≈Á¥

√Ÿª‰¢à ·∫π ¡’ Ò ‡¡≈Á¥Ú-ˆ.

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå  æ◊™™π‘¥π’È¡’‡¢μ°“√°√–®“¬

æ—π∏ÿå„π‡¢μª°§√Õßμπ‡Õß∑‘‡∫μ (ª√–‡∑» “∏“√≥√—∞
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‚°∞™Æ“¡—ß ’ (Nardostachys grandiflora DC.)

°. μâπ · ¥ß√“° ‡Àßâ“ „∫ ·≈–™àÕ¥Õ°  ¢. ¥Õ°∫“π

ÚÛ
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μâπ‚°∞™Æ“¡—ß ’

√“° „∫·≈–¥Õ°μâπ‚°∞™Æ“¡—ß ’

ÚÙ
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ª√–™“™π®’π) ‡πª“≈ ¿ŸØ“π ∫√‘‡«≥‡∑◊Õ°‡¢“À‘¡“≈—¬¢Õß

ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ∑’Ë Ÿß®“°√–¥—∫πÈ”∑–‡≈ Û,-ˆ, ‡¡μ√

ÕÕ°¥Õ°√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π∂÷ß ‘ßÀ“§¡ ‡ªìπº≈√–À«à“ß

‡¥◊Õπ°—π¬“¬π∂÷ßμÿ≈“§¡Ú,Ù-ˆ.

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“  ‚°∞™Æ“¡—ß ’‡ªìπ‡Àßâ“·Àâß√Ÿª∑√ß°√–∫Õ°

¬“« Ú.ı-˜.ı ‡´πμ‘‡¡μ√  ’πÈ”μ“≈‡¢â¡ ¡’‡ âπ„¬ ’πÈ”μ“≈·°¡

 ’·¥ßª°§≈ÿ¡Àπ“·πàπ ‡ âπ„¬π’È‡ªìπ à«π‚§π„∫°√–®ÿ°„°≈â

√“°ˆ ‡ª√“– √Õ¬À—° ’πÈ”μ“≈·°¡ ’·¥ß °≈‘ËπÀÕ¡©ÿπ‡©æ“–μ—«

√ ‡ºÁ¥·≈–¢¡‡≈Á°πâÕ¬ı-˜.

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’  ‚°∞™Æ“¡—ß ’¡’ “√Õß§åª√–°Õ∫°≈ÿà¡

μà“ß Ê ®”π«π¡“° ‡™àπ ·Õß‡®≈‘´‘π (angelicin), °√¥®“∑“

·¡π´‘° (jatamansic acid), ®“∑“·¡π´‘π (jatamansin),

®“∑“·¡π´‘πÕ≈ (jatamansinol) , ®“∑“·¡π‚´π

(jatamansone), ®“∑“¡Õ≈‡Õ (jatamol A), ®“∑“¡Õ≈∫’

(jatamol B), ·æμå™Ÿ≈’·Õ≈°ÕŒÕ≈å (patchouli alcohol)Ú-ˆ.

¢âÕ∫àß„™â –

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“‚°∞™Æ“¡—ß ’„™â‡ªìπ¬“¢—∫ÀπÕß ¢—∫

æ¬“∏‘ ·°â‚≈À‘μ‡ªìπæ‘… ‚°∞π’ÈÕ¬Ÿà„πæ‘°—¥‚°∞∑—Èß ˘Ò-Ù.

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬æ√’§≈‘π‘°æ∫«à“‚°∞™Æ“¡—ß ’¡’ƒ∑∏‘Ï

 ß∫ª√– “∑ °“√»÷°…“«‘®—¬„π§πæ∫«à“ “√®“∑“·¡π‚´π¡’

ƒ∑∏‘Ï≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ„πºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß™π‘¥ª“π

°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ßı-˜.
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