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ª°‘≥°–

‚°∞‡¢¡“ (Kotkhamao; Rhizoma Atractylodes)
‚°∞‡¢¡“ (Kotkhamao; Rhizoma Atractylodes) ‡ªìπ

‡Àßâ“·Àâß¢Õßæ◊™∑’Ë¡’™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å«à“ Atractylodes lancea

(Thunb.) DC. «ß»å Compositae (Asteraceae)Ò-Ù.

™◊ËÕæâÕß  Atractylis lancea Thunb., Acarna chinensis

Bunge, Atractylis chinensis (Bunge) DC., A. chinensis

var. liaotungensis Kitag., A. chinensis var. loesseneri

Kitag., A. chinensis var. quiqueloba Balanov & Sk.,

A. chinensis var. simplicifolia (Loesen) Chu, A. ovata

Thunb., A. ovata var. simplicifolia Loesen, A. seperata

μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬

§≥–Õπÿ°√√¡°“√®—¥∑”μ”√“Õâ“ßÕ‘ß¬“ ¡ÿπ‰æ√‰∑¬*

„π§≥–°√√¡°“√§ÿâ¡§√Õß·≈– àß‡ √‘¡¿Ÿ¡‘ªí≠≠“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

Bailey; Atractylodes chinensis (Bunge) Koidz., A.

chinensis var. simplicifolia (Loesen) Kitag., A.

erossodentata Koidz., A. lancea (Thunb.) DC. var.

simplicifolia (Loesen) Kitam., A. lyrata Sieb. & Zucc.,

A. ovata (Thunb.) DC., Giraldia stapfii BaroniÚ-Ù.

™◊ËÕÕ◊Ëπ  ‚°∞ÀÕ¡, ́ —ßμÿä°, ™“ß®Ÿã, atractylodes black rhizome,

atractylodesÚ-Ù.

≈—°…≥–æ◊™  ‰¡â≈â¡≈ÿ°Õ“¬ÿÀ≈“¬ªï  Ÿß (Òı-) Û-Ò

‡´πμ‘‡¡μ√.  ‡Àßâ“ ∑Õ¥πÕπÀ√◊Õμ—Èß¢÷Èπ ¡’√“°æ‘‡»…¢π“¥‡∑à“ Ê

°—π®”π«π¡“°. ≈”μâπ ¢÷Èπ‡¥’Ë¬«À√◊Õ‡ªìπ°√–®ÿ° ‰¡à·μ°°‘ËßÀ√◊Õ

·μ°°‘Ëß‡©æ“–μÕπ∫π ¡’¢π§≈â“¬„¬·¡ß¡ÿ¡‡≈Á°πâÕ¬À√◊Õ‡°≈’È¬ß.

„∫ ‡ªìπ„∫‡¥’Ë¬« ‡√’¬ß‡«’¬π ·ºàπ„∫∫“ß§≈â“¬°√–¥“… ¡’À≈“¬

√Ÿª·∫∫ ¢Õ∫¡’¢π§√ÿ¬À√◊ÕÀ¬—° ’́Ëøíπ. „∫„°≈â‚§πμâπ√Ÿª‰¢à °«â“ß

ı-¯ ‡´πμ‘‡¡μ√ ¬“« ¯-ÒÚ ‡´πμ‘‡¡μ√ ¢Õ∫‡√’¬∫À√◊ÕÀ¬—°

·∫∫¢ππ° Û-ı(-˘) ·©° ·©°¢â“ß√Ÿª√’ À√◊Õ√Ÿª‰¢à°≈—∫·°¡√’

·©°ª≈“¬√Ÿª°≈¡ √Ÿª‰¢à°≈—∫ √Ÿª‰¢à À√◊Õ√Ÿª√’ °â“π„∫ —ÈπÀ√◊Õ

Õ“®¬“«‰¥â∂÷ß Û.ı ‡´πμ‘‡¡μ√. „∫∫√‘‡«≥°≈“ßμâπ√Ÿª‰¢à°≈—∫

√Ÿª‰¢à°≈—∫·°¡√Ÿª√’ √Ÿª√’·§∫ À√◊Õ√Ÿª„∫ÀÕ°°≈—∫ ‚§π√Ÿª≈‘Ë¡

·°¡ Õ∫‡√’¬« ¢Õ∫‡√’¬∫À√◊ÕÀ¬—°‡ªìπ√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ª≈“¬·À≈¡

∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ¬“ ¡ÿπ‰æ√·μà≈–™π‘¥ ∑’Ë§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ®—¥∑”¢÷Èπ°àÕπ√«∫√«¡®—¥æ‘¡æå‡ªìπ√Ÿª‡≈à¡ çμ”√“Õâ“ßÕ‘ß

 ¡ÿπ‰æ√é  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡«∑’ª√–™“æ‘®“√≥å.
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‚°∞‡¢¡“ (Kotkhamao; Rhizoma atractylodes)
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μâπ‚°∞‡¢¡“

„∫·≈–¥Õ°μâπ‚°∞‡¢¡“

˘ı
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Ò-Ú ·©°„°≈â‚§π„∫. „∫∫√‘‡«≥ª≈“¬μâπÕ“®¡’¢Õ∫À¬—°·À≈¡

Ò-Ú ·©° °â“π„∫¬“« .ı-Ú.ı ‡´πμ‘‡¡μ√ ™àÕ¥Õ° ·∫∫™àÕ

°√–®ÿ°·πàπ ¡’ Ò ∂÷ßÀ≈“¬™àÕ ÕÕ°∑’Ëª≈“¬°‘Ëß «ß„∫ª√–¥—∫

´âÕπ°—π·πàπ √Ÿª√–¶—ß ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß Ò-Ò.ı ‡´πμ‘‡¡μ√.

„∫ª√–¥—∫¡’ ı-˜ «ß ¢Õ∫¡’¢π§≈â“¬„¬·¡ß¡ÿ¡‡≈Á°πâÕ¬

ª≈“¬¡π. „∫ª√–¥—∫«ßπÕ°√Ÿª‰¢à∂÷ß√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª„∫ÀÕ° °«â“ß

Ú-Û ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« Û-ˆ ¡‘≈≈‘‡¡μ√. „∫ª√–¥—∫«ß°≈“ß√Ÿª‰¢à

∂÷ß√Ÿª‰¢à·°¡√Ÿª√’ À√◊Õ√Ÿª√’ °«â“ß Û-Ù ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¬“« .ˆ-Ò

‡´πμ‘‡¡μ√. „∫ª√–¥—∫«ß„π√Ÿª√’∂÷ß√Ÿª·∂∫ °«â“ß Ú-Û ¡‘≈≈‘‡¡μ√

¬“« Ò.Ò-Ò.Ú ‡´πμ‘‡¡μ√ „∫ª√–¥—∫«ß„π ÿ¥Õ“®¡’ ’·¥ß ¥â“π

∫π¢Õß∞“π¥Õ°√à«¡·∫π. ¥Õ°  ’¢“« ‡ªìπ¥Õ° ¡∫Ÿ√≥å‡æ»À√◊Õ

¥Õ°‡æ»‡¡’¬∑’Ë¡’‡° √‡æ»ºŸâ≈¥√Ÿª °≈’∫‡≈’È¬ß‡ªìπ¢π  ’πÈ”μ“≈

∂÷ß ’¢“«À¡àπ ¡’ Ò ·∂« ‚§πμ‘¥°—π‡ªìπ«ß ¬“« ̃ -¯ ¡‘≈≈‘‡¡μ√

°≈’∫¥Õ°¬“«ª√–¡“≥ ˘ ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ª≈“¬‡ªìπ ı À¬—° ‡° √

‡æ»ºŸâ ı Õ—π μ‘¥∑’ËÀ≈Õ¥°≈’∫¥Õ°. √—ß‰¢à„μâ«ß°≈’∫ ¡’ Ò ™àÕß

¡’ÕÕ«ÿ≈ Ò ‡¡Á¥ °â“π‡° √‡æ»‡¡’¬ —Èπ ¬Õ¥‡° √‡æ»‡¡’¬√Ÿª

 “¡‡À≈’Ë¬¡ ¡’¢ππÿà¡.  º≈ ·∫∫º≈·Àâß‡¡≈Á¥≈àÕπ √Ÿª‰¢à°≈—∫
Ú,Ù.

∂‘Ëπ°”‡π‘¥·≈–°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå æ◊™™π‘¥π’È¡’‡¢μ°“√°√–®“¬æ—π∏ÿå

„πª√–‡∑»√— ‡´’¬  “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ≠’ËªÿÉπ ·≈–‡°“À≈’

¢÷Èπμ“¡∑ÿàßÀ≠â“ „πªÉ“ ·≈–μ“¡´Õ°À‘π ∑’Ë Ÿß®“°√–¥—∫πÈ”∑–‡≈

˜-Ú,ı ‡¡μ√ ÕÕ°¥Õ°·≈–‡ªìπº≈μ— Èß·μà‡¥ ◊Õπ

¡‘∂ÿπ“¬π∂÷ßμÿ≈“§¡Ú,Ù.

≈—°…≥–‡§√◊ËÕß¬“  ‚°∞‡¢¡“¡’≈—°…≥–‡ªìπ°âÕπ §àÕπ¢â“ß°≈¡

À√◊Õ¬“« ‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ß Ò-Ú ‡´πμ‘‡¡μ√ Õ“®¡’·ßàß¬“« Û-

Ò ‡´πμ‘‡¡μ√ º‘«‡ªìπªÿÉ¡ª¡  ’πÈ”μ“≈·°¡ ’‡∑“ À√◊Õ‡°◊Õ∫ ’

¥” ¡’√Õ¬¬àπ ·≈–√Õ¬∫‘¥μ“¡¢«“ß ¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ‡π◊ÈÕ·πàπ.

‡¡◊ËÕΩ“πÀ—«ÕÕ°„À¡à Ê ®–¡’ ’¢“«¡Õ∑’Ë¥â“π„π º‘« ’‡À≈◊Õß

‡π◊ÈÕ„π¡’·μâ¡ ’· ¥¢Õß™—ππÈ”¡—πÕ¬Ÿàª√–ª√“¬∑—Ë«‰ªÚ-Ù,ı.

Õß§åª√–°Õ∫∑“ß‡§¡’ ‚°∞‡¢¡“¡’πÈ”¡—π√–‡À¬√âÕ¬≈– Û.ı-ı.ˆÚ-Ù.

πÈ”¡—ππ’È¡’ “√Õπÿæ—π∏å‡´ §«‘‡∑Õ√åæ’π (sesquiterpene deriva-

tives) À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ Õ–·∑√Á°∑’‚≈¥‘π (atractylodin),

Õ–·∑√Á°∑’≈Õπ (atractylon), ∫’μ“-¬Ÿ‡¥ ¡Õ≈ (β-eudesmol),

Õ’≈’¡Õ≈ (elemol)Ú-Ù,ˆ.  πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’‰Œπ’́ Õ≈ (hinesol)ˆ,˜

‰Œ¥√Õ°´’Õ–·∑√Á°∑’≈Õπ (hydroxyatractylon), Õ–‡´∑Õ°´’-

Õ–·∑√Á°∑’≈Õπ (acetoxyatractylon)¯.

¢âÕ∫àß„™â  ¢—∫≈¡ ∫”√ÿß∏“μÿ

μ”√“ √√æ§ÿ≥¬“‰∑¬«à“‚°∞‡¢¡“¡’°≈‘ËπÀÕ¡ √ √âÕπ „™â

‡ªìπ¬“∫”√ÿß∏“μÿ ‡ªìπ¬“∫”√ÿß „™â·°â‚√§‡¢â“¢âÕ ‡ªìπ¬“‡®√‘≠Õ“À“√

¬“¢—∫ªí  “«– ·°â‚√§„πª“°„π§Õ √–ß—∫Õ“°“√ÀÕ∫ ·°âÀ«—¥

§—¥®¡Ÿ° ·°â‰¢â ·°â≈¡μ–°—ß ·°â‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° ·°â‰¢â√“° “¥

‡√◊ÈÕ√—ß. ‚°∞‡¢¡“®—¥‡ªìπ‚°∞™π‘¥Àπ÷Ëß„πæ‘°—¥‚°∞∑—Èß ı (‡∫≠®

‚°∞) ‚°∞∑—Èß ˜ ( —μμ‚°∞) ·≈–‚°∞∑—Èß ˘ (‡π“«‚°∞)Ò-Ù.

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬°àÕπ‡«™°√√¡æ∫«à“ “√Õ–·∑√Á°∑’≈Õπ

„π‚°∞‡¢¡“¡’ƒ∑∏‘ÏªÑÕß°—πμ—∫®“° “√æ‘…˘.  πÕ°®“°π—Èπ æ∫«à“

‚°∞‡¢¡“‰¡à¡’ƒ∑∏‘Ï¢—∫ªí  “«– ·μà‡æ‘Ë¡°“√¢—∫‡°≈◊ÕÒ.

¢âÕ§«√√–«—ß  §«√„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß„πºŸâªÉ«¬Õ“°“√∑âÕß

‡ ’¬∑’Ë¡’Õÿ®®“√–‡À≈«‡ªìππÈ”Ò.

¢π“¥·≈–«‘∏’„™â  °‘π§√—Èß Û-˘ °√—¡ı,Ò À√◊Õ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬“

μ“¡μ”√—∫¬“.

À¡“¬‡Àμÿ

Ò. ™◊ËÕ ç‚°∞‡¢¡“é À¡“¬∂÷ß‚°∞∑’Ë¡’ ’¥” ‡π◊ËÕß®“°‚°∞™π‘¥

π’È¡’ ’πÈ”μ“≈·°¡ ’‡∑“ À√◊Õ‡°◊Õ∫ ’¥”. §”‡¢¡“ Õà“π ¢–‡À¡“ ‡ªìπ

§”„π¿“…“‡¢¡√ ·ª≈«à“ ¥” ·≈–‡π◊ËÕß®“°‚°∞™π‘¥π’È¡’°≈‘Ëπ

ÀÕ¡‡©æ“– ∫“ßμ”√“®÷ß‡√’¬° ç‚°…∞åÀÕ¡é À√◊Õ ç‚°∞ÀÕ¡éÒ-Ù.

‚°∞‡¢¡“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’§«√¡’¢π“¥„À≠à º‘« ’‡¢â¡ ‡π◊ÈÕ·πàπ ·¢Áß

¡’°≈‘ËπÀÕ¡¡“° ‡¡◊ËÕºà“ÕÕ°‡ÀÁπ®ÿ¥·¥ß‡¢â¡ (cinnabar)Ò,ÒÒ.

Ú. ·À≈àßº≈‘μ‚°∞‡¢¡“„π‡™‘ß°“√§â“ ‰¥â·°à ¡≥±≈‡®’¬ß

´Ÿ, ÀŸ‡ªÉ¬å, ‡ÀÕÀπ“π, Õ“πŒÿ¬ ·≈–‡®âÕ‡®’¬ß „πª√–‡∑»

 “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π. ‡Àßâ“¢Õßμâπ‚°∞‡¢¡“®–‡°Á∫°—π„πƒ¥Ÿ

„∫‰¡â√à«ßÀ√◊Õƒ¥Ÿ„∫‰¡âº≈‘ π”¡“≈â“ßπÈ”„Àâ –Õ“¥ μ—¥‡Õ“√“°

·¢πßÕÕ° ·≈â«μ“°·¥¥„Àâ·ÀâßÒ.

Û. μ”√“¬“¢Õßª√–‡∑» “∏“√≥√—∞ª√–™“™π®’π ¡’‡Õ° “√

À—«¢âÕ‚°∞‡¢¡“√–∫ÿ¢âÕ∫àß„™â«à“·°â∑âÕß‡ ’¬ Õ“°“√∫«¡ ª«¥

μ“¡¢âÕ ∫√√‡∑“Õ“°“√‰¢âÀ«—¥ ·≈–·°â‚√§μ“∫Õ¥μÕπ°≈“ß§◊π

‚¥¬Õ“®„™â‚°∞‡¢¡“∑’ËΩ“π‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê μ“°·¥¥„Àâ·Àâß À√◊Õ

‚°∞‡¢¡“∑’ËΩ“π‡ªìπ™‘Èπ∫“ß Ê ·≈â«§—Ë«°—∫√”¢â“« ‚¥¬°“√„™â√”¢â“«

Ò °‘‚≈°√—¡  ”À√—∫‡§√◊ËÕß¬“ Ò °‘‚≈°√—¡ ‚¥¬°“√‡Õ“√”

¢â“«¢÷Èπμ—Èß‰ø„π°√–∑–√âÕπ Ê ®π§«—π¢÷Èπ ·≈â«‡Õ“·ºàπ‚°∞

‡¢¡“§—Ë«°—∫√”¢â“«®πº‘«πÕ°‡ªìπ ’‡À≈◊Õß‡¢â¡ √àÕπ‡Õ“√”¢â“«ÕÕ°

·≈â«∑”„Àâ‡¬Áπı.

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

Ò. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, «‘‡™’¬√ ®’√«ß å. ∑’Ë¡“¢Õß§” ç‚°…∞åé ·≈–‚°…∞å∑’Ë
„™â¡“°„π¬“‰∑¬. «“√ “√√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π ÚıÙˆ;Ú¯:ÒÒÛ-˘.
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Ú. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, «‘‡™’¬√ ®’√«ß å. §Ÿà¡◊Õ‡¿ —™°√√¡·ºπ‰∑¬ ‡≈à¡ ı
§≥“‡¿ —™. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú. °√ÿß‡∑æœ:  ”π—°æ‘¡æåÕ¡√‘π∑√å; ÚıÙ˜.
Àπâ“ ˘Ú-ı.

Û. ™¬—πμå æ‘‡™’¬√ ÿπ∑√, ·¡âπ¡“  ™«≈‘μ, «‘‡™’¬√ ®’√«ß å. §”Õ∏‘∫“¬μ”√“
æ√–‚Õ ∂æ√–π“√“¬≥å ©∫—∫‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ ̃ Ú  æ√√…“ ¡À“√“™“
ı ∏—π«“§¡ æÿ∑∏»—°√“™ ÚıÙÚ. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë Ú. °√ÿß‡∑æœ:  ”π—°
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